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Datos del profesorado 
Profesor 
Nombre Mª José Carrasco Galán 
Departamento Psicología 
Área Evaluación y Diagnóstico Psicológico/Intervención y Tratamiento Psicología 
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Tutorías 
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DATOS ESPECÍFICOS DE LA ASIGNATURA 

 

Contextualización de la asignatura 
Aportación al perfil profesional de la titulación 

 
Formar al futuro profesional en los fundamentos teóricos y metodológicos característicos de la 
orientación cognitivo- conductual, presentando una revisión tanto en los principales aspectos 
teóricos que se están debatiendo, como en los aspectos más relacionados con la práctica clínica y 
la intervención en diferentes campos. Esta materia integra conocimientos de otras disciplinas como 
la Psicología del Aprendizaje, la Psicopatología y la Evaluación psicológica. 
Prerrequisitos 
 

Conocimientos de Psicología del Aprendizaje. 
 

 

FACULTAD DE CC. HUMANAS Y SOCIALES 

GUÍA DOCENTE 
CURSO 2015-16 



 

Competencias - Objetivos 
Competencias Genéricas del título-curso 
Instrumentales 
CG4. Capacidad de toma de decisiones 
CG5. Capacidad de resolución de problemas 

 
Interpersonales 
CG9. Habilidades en las relaciones interpersonales 

Sistémicas 
CG13. Capacidad para desarrollar y mantener actualizadas las propias competencias, destrezas y 
conocimientos según estándares de la profesión 
Competencias Específicas del área-asignatura 
Conceptuales (saber) 
CE1. Conocer las funciones, características y limitaciones de los distintos modelos teóricos de la Psicología 

Procedimentales (saber hacer) 
CE9. Saber analizar diferencias, necesidades y demandas de los destinatarios (individual, grupal y familiar) en 
diferentes contextos 
CE10. Ser capaz de negociar y establecer las metas de la actuación psicológica básica en diferentes contextos 
CE11. Saber separar los intereses y necesidades del destinatario de los de los otros implicados 
CE17. Ser capaz de elaborar el plan de la intervención en cada una de las fases básicas de todo tratamiento 
CE18. Conocer distintos tratamientos psicológicos en diferentes ámbitos aplicados y saber elegir las técnicas 
de intervención elementales 
CE19. Ser capaz de utilizar estrategias y técnicas para involucrar en la intervención a los destinatarios 
CE21. Ser capaz de realizar una adecuada evaluación de la intervención 
CE22. Saber proporcionar retroalimentación a los destinatarios de forma adecuada y precisa 

Actitudinales (saber ser) 
CE23. Conocer y ajustarse a las obligaciones deontológicas de la profesión 

 

 

BLOQUES TEMÁTICOS Y CONTENIDOS 

Contenidos – Bloques Temáticos 
BLOQUE 1:  Marco General y Fundamentos 

Tema 1: Caracterización y desarrollo histórico 

1.1. Desarrollo histórico 
1.2. Supuestos básicos del enfoque cognitivo-conductual 
1.3. Enfoques conceptuales 

Tema 2: La evaluación en el marco cognitivo-conductual 
2.1. Características del proceso de Evaluación Conductual. 
2.2. Fases del proceso de Evaluación Conductual. 
2.3. El Análisis Funcional. 

Tema 3: El proceso de intervención 

3.1. Fases del proceso de intervención 
3.2. Evaluación y seguimiento 
3.3. Habilidades terapéuticas 

BLOQUE 2: Técnicas de Intervención 
Tema 1: Estrategias terapéuticas para el manejo de ansiedad 

1.1. El entrenamiento en relajación. 
1.2. Técnicas de exposición. 



1.3. Ámbitos de intervención. 

Tema 2: Técnicas basadas en el control de contingencias 

2.1. Técnicas orientadas al aprendizaje e incremento de conductas. 
2.2. Técnicas orientas a la reducción, debilitación de conductas. 
2.3. Estrategias de control estimular. 
2.4. Técnicas de autocontrol 
2.5. Ámbitos de intervención. 

Tema 3: Técnicas de modelado 

3.1. Fundamento teórico 
3.2.Factores que afectan al modelado 
3.3. Técnicas de modelado 
3.4. Ámbitos de intervención. 

Tema 4: Técnicas cognitivas 

4.1. Detención de pensamiento. Entrenamiento en autoinstrucciones 
4.2.Entrenamiento en resolución de problemas 
4.3. Ámbitos de intervención. 

METODOLOGÍA DOCENTE 
 

Aspectos metodológicos generales de la asignatura 
 
La asignatura ya no dispone de clases presenciales, al ser de un plan de estudios a extinguir. Sin 
embargo, la profesora convocará al grupo de alumnos a sesiones presenciales  en el semestre para 
explicar contenidos o aclarar dudas. 
 
El alumno deberá realizar un seguimiento personal de la asignatura, disponiendo para ello de los 
siguientes recursos:  
1. Apuntes proporcionados con los contenidos y conceptos básicos.  
2. Sesiones individuales de tutoría con la profesora para aclarar dudas. 

 
EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN 
 

Actividades de evaluación CRITERIOS  

Los alumnos que ya han cursado previamente la asignatura y tienen la escolaridad 
cubierta* únicamente tendrán que presentarse al examen escrito que, en su caso, 
constituirá el 100% de su calificación. Dicho examen constará de 3 partes: una de 
preguntas de opción múltiple, otra de preguntas de desarrollo, en las que se 
evaluaran, entre otros contenidos, los conocimientos sobre las lecturas de carácter 
obligatorio y otra de prácticas.  
 
 
*Aquellos alumnos que no tengan cubierta la escolaridad, tendrán que acudir a las 
sesiones presenciales establecidas en el segundo semestre para esta asignatura en la 
titulación de Doble Grado de Psicología y Criminología, aplicándose en este caso los 
mismos criterios de evaluación que los exigidos a los alumnos de esa titulación en 
esta asignatura. 
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