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Escuela Universitaria de Enfermeria
y Fisioterapia “San Juan de Dios”

CURSO 2017/18

GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA:
CIENCIAS BASICAS Y AFINES A LA FISIOTERAPIA DEPORTIVA

Datos de la materia

Nombre

Ciencias Basicas y Afines a la fisioterapia Deportiva

Titulacion

Master Universitario en Biomecanica y Fisioterapia
Deportiva.

Asignatura/as

1. Ciencias Basicas y Afines a la fisioterapia Deportiva.

Créditos ECTS 5

Caracter Obligatoria
Departamento Ciencias De La Salud
Area Fisioterapia
Universidad Pontificia Comillas

FICHA TECNICA DE LAS ASIGNATURAS

Datos de la asignatura

Nombre Ciencias Basicas y Afines a la fisioterapia Deportiva.
Curso 1° Master

Semestre/s ANUAL

Créditos ECTS 5

Horario

Seminarios especificos de Enero a Junio

Datos del profesorado

Profesor Responsable de la Asignatura

Nombre D. Roberto Pérez Gémez
Departamento Ciencias de la salud
Area Fisioterapia

Equipo docente

Nombre

D. Francisco Minaya Mufioz, D. Fermin Valera Garrido, D.
Roberto Murias, D. Sergio Lerma Lara, D Angel Basas
Garcia, D. Oscar Otin Arroyo, D. Jorge Blanco Berron.




DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacion de la asignatura

Aportacion al perfil profesional de la titulacién

La Materia Técnicas Avanzadas de Fisioterapia presentara un reparto de
contenidos entre las asignaturas en donde se presentaran las bases
fundamentales de las distintas terapias existentes afines a la fisioterapia, con la
finalidad de entroncar estos conocimientos con la practica habitual del
fisioterapeuta para potenciar el desarrollo de estos profesionales en el trabajo
interdisciplinar y en ningiin momento para realizar labores ajenas a la practica
profesional de fisioterapeuta.

Prerrequisitos

Ser Fisioterapeuta y cumplir los requisitos legales de acceso al méster.

Competencias Genéricas de la asignatura

CG.2 Trabajar en un equipo de Fisioterapia deportiva y sistemas de valoracién
biomecanica y su integracion interdisciplinar.

CG.3 Compromiso ético y profesional de la evaluacion biomecénica y sus
aplicaciones en el campo de la fisioterapia deportiva

CG.6 Capacidad de aprender en la biomecéanica instrumental y las técnicas
avanzadas en Fisioterapia deportiva.

CG.9 Capacidad de gestion de la informacion.

CG.10. Resolucién de problemas sobre biomecanica y Fisioterapia deportiva.
CG.11 Capacidad de toma de decisiones en el ambito de la biomecanica y
Fisioterapia deportiva

Competencias Especificas de la asignatura

CE.2. Conocimiento en Ciencias afines a la Fisioterapia deportiva y la
biomecénica instrumental.

CE.10. Proporcionar una atencién eficaz e integral en técnicas avanzadas de
Fisioterapia deportiva y ciencias afines a la Fisioterapia deportiva.

CE.11. Incorporar al profesional los principios éticos y legales de la
biomecanica instrumental, las técnicas avanzadas en Fisioterapia deportiva y
las ciencias afines al deporte.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos — Bloques tematicos

1. Bases de la aplicacion practica en captura y analisis de movimiento.
plataformas de presiones, y electromiografia (EMG).

2. Bases fundamentales y tratamiento de la lesion deportiva por medio de la
de la Electrolisis Percutanea Musculoesquelética (EPI).
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Aspectos fundamentales de la biomecéanica del deporte de raqueta.

Fisioterapia deportiva en el deporte de raqueta.

5. Bases fundamentales de la recuperacion del deportista de alto nivel.
Atletismo.

6. Aspectos fundamentales de la biomecénica del baloncesto.

7. Fisioterapia deportiva en baloncesto
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METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

Metodologia Presencial: Actividades

AF 1: Clases expositivas tedrico- practicas

AF 2; Resolucion de Casos y problemas

AF 3: Clase préctica (Habilidades y simulacion)
AF 4: trabajo dirigido de simulacion

AF 6: Tutorias

Metodologia No presencial: Actividades

AF 2; Resolucion de Casos y problemas

AF 5: Trabajo auténomo

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Clases tedricas Clases practicas Actividades Evaluacién
académicamente dirigidas

25 25 0 5

HORAS NO PRESENCIALES

Trabajo autbnomo Trabajo autbnomo Realizacién de trabajos Estudio
sobre contenidos sobre contenidos colaborativos
tedricos préacticos
25 25 0 45

CREDITOS ECTS: | 5




EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades CRITERIOS PESO
de evaluacion
. 0,
SE 1.,P_rueba Se realizard una o varias pruebas escritas conforme a 5%
te9rlgo- los contenidos vistos en la asignatura. Se obtendran (prEJ(.eba
practica las calificaciones a través de medias ponderadas. Teorica)
casosy SE1
problemas
. - 25%
SE 2: Rabrica El alumno.debera superar los distintos apartados de SE 2
de forma conjunta para poder superar la asignatura.
evaluacion
de
competencias
y actitudes.

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Actividades Presenciales y No presenciales

Tiempo aproximado de
dedicaciéon ala actividad

Seminarios especificos de Enero a Junio. 150 horas

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

e Weinberg RS. Fundamentos de psicologa del deporte y del ejercicio

fisico. : Ed. Médica Panamericana; 2010.
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e Caballero K, Duque LM, Ceballos S, Ramirez JC, Peldez A. Conceptos

basicos para el andlisis electromiografico. Ces Odontologia
2002;15(1):41-50.

o Gowitzke BA, Milner M. El cuerpo y sus movimientos. Bases cientificas. :

Editorial Paidotribo; 1999.

e Ferro A. La carrera de velocidad. Metodologia de andlisis biomecanico.

Madrid: Librerias Deportivas Esteban Sanz 2001.

e Marrero RM, Rull IM. Biomecanica clinica de las patologias del aparato

locomotor.: Elsevier Espafia; 2006.

e Pericé RV, Riambau OC, Paloma SC. Ortesis y protesis del aparato

locomotor.: Elsevier Espafiaa; 1989.
e Sanchez Calle A. Aplicaciones de la vision artificial y la biometria




informatica. Madrid: Dykinson; 2005.

e José A. Biomecanica deportiva y control del entrenamiento.: Funambulos
Editores; 2009.

e Genot C, Leroy A, Neiger H, Dufour M, Peininou G, Dupré JM.
Kinesioterapia.: Ed. Médica Panamericana; 2000.

e Melennec I. Valoracion de las Discapacidades y del dafio corporal-
baremo | de invalideces. 1996.




