
 

 

 

FICHA TÉCNICA DE LA ASIGNATURA 
 

Datos de la asignatura 

Nombre  Técnicas de intervención grupal en psicología de la salud 
Código   
Titulación Máster Universitario en  Psicología General Sanitaria  
Curso 1º 
Cuatrimestre 1º  
Créditos ECTS 2 
Carácter Obligatorio  
Departamento Psicología  
Área  
Universidad Universidad Pontificia Comillas  
Profesores Mª Cruz González Ruiz  
Horario Miércoles 9 a 11. 15 o miércoles de 18.15 a 20. 
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Datos del profesorado 

Profesor 

Nombre Mª Cruz González Ruiz 
Departamento Psicología 
Área  
Despacho  
e-mail crujes@gmail.com 
Teléfono  
Horario tutorías Lunes o viernes de 15.30 a 20.30. 

Miércoles de 9 a 12. 
Previa petición hora por correo electrónico o intranet. 

 

 

DATOS ESPECÍFICOS DE LA ASIGNATURA 

 

Contextualización de la asignatura 

 

Aportación al perfil profesional de la titulación 

 

Esta asignatura contribuye a que los alumnos conozcan las principales escuelas teóricas y 
autores que estudian los procesos y fenómenos grupales y que practiquen las habilidades 
terapéuticas necesarias y las técnicas instrumentales en el manejo de grupos terapéuticos 
y psicoeducativos.  
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Prerrequisitos 

 

Ninguno. 

 

 

Competencias de la materia  

 

3.Mostrar habilidades de comunicación interpersonal y de manejo de las emociones 
adecuadas para una interacción efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los 
procesos de identificación del problema, evaluación, comunicación del diagnóstico e 
intervención y seguimiento psicológicos 

 
10.Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades 
necesarias para el trabajo en equipo y en grupos multidisciplinares 

 
12.Conocer en profundidad la naturaleza psicológica del comportamiento humano, así 
como los factores sociales y biológicos que pueden afectarlo 
 
16. Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluación e intervención en el 
campo de la Psicología General Sanitaria, así como las técnicas y procedimientos que de 
ellos se derivan para el abordaje de los trastornos del comportamiento y en los factores 
psicológicos asociados con los problemas de salud. 
 

 

 

BLOQUES TEMÁTICOS Y CONTENIDOS  
 

Contenidos – Bloques Temáticos 
Tema 1. Intervenciones actuales grupales en el sistema sanitario 

 

Estado actual de los grupos terapéuticos y psicoeducativos en psicología de la salud: 
Grupos en Unidades de Día, en Comunidades Terapéuticas de TP, grupos con pacientes con 
TEPT, grupos on-line, grupos con familiares, grupos con TCA etc.… 

 

Tema 2: Objetivos de los grupos terapéuticos y psicoeducativos. 

2.1. Beneficios de la intervención grupal. 
2.2. Grupos terapéuticos-no terapéuticos. Tipos de intervenciones según objetivos. 
 

Tema 3: Principales escuelas de intervención 

 

3.1. Interpersonal, grupal  e intrapersonal. 
3.2. Otras aportaciones: Moreno, Pichón-Riviere, Anzieu etc…  
Actuales: Linehan, Bateman y Fonagy, Kernberg etc… 

 

 



Tema 4: Técnicas grupales: 

4.1. Técnicas instrumentales.  
4.2. El aquí y ahora y la comprensión del proceso. Intervención individual, interpersonal y 
grupal. 
 

Tema 5: : Fenómenos grupales: 
 

4.1. El recorrido del grupo. 
4.2. Silencio, transferencia, contratransferencia, resistencias, el contagio emocional… 
 

Tema 6: Habilidades del terapeuta-coordinador grupal. 
 

Prácticas sesiones terapéuticas en las sesiones. 
 

Trabajo grupal: exposición de sesión de grupo psicoeducativo. Análisis de programa, 
sesiones, técnicas elegidas, adecuación a la población etc.. 
 
 

 

 

 

METODOLOGÍA DOCENTE  

  

Aspectos metodológicos generales de la asignatura 

 

Actividades formativas 

 

Horas Presenciales 

 

Horas No presenciales 

 

Total Horas 

 

Lecciones de carácter 

expositivo  

 

6,5 

 

14,5 

 

21 

 

Estudio de casos 

 

0,5 

 

1,5 

 

2 

 

Simulaciones y rol playing 

 

 

5 

 

1 

 

6 

 

Lectura y comentario 

crítico de textos científicos 

 

 

 

 

8 

 

8 

 

Trabajos grupales de 

carácter práctico  

 

 

3 

 

10 

 

13 

Total horas Horas 

totales 

presenciales: 

15 Horas 

totales no 

presenciales: 

35 50 

 

 

 

 



EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN  

 

 

Actividades de evaluación CRITERIOS PESO 

Asistencia y participación 
 Asistencia a todas las 

clases: 1 punto. 

 Participación en clase: 
0,5 puntos. 

 
 

15% 

Trabajos teóricos  individual 
 

 Cada trabajo tiene 
asignado 2 puntos 
(total 4 puntos) 

 

40% 

Trabajo práctico grupal 
 

 Tres puntos 30% 

Evaluación actividad realizada en 
aula 

 Exposición sesión 
grupal: 1,5 puntos 

15% 

 
 
Tal y como se recoge en el artículo 7 (Normas académicas del Máster Universitario en Psicología 

General Sanitaria) la  asistencia  a  clase  y  a  las actividades docentes presenciales, cuya 

comprobación corresponde a cada profesor, es obligatoria para todos los alumnos. La inasistencia 

comprobada e injustificada a más de un tercio de las horas lectivas impartidas en cada 

asignatura, puede tener como consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen en la 

convocatoria del mismo curso académico. 
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