Estimulacion
Temprana

El desarrollo y la agilidad intelectual de un

DeSGrrO” @ nino se apoyan pronto, de una manera

la 1&gica

fundamental, en el desarrollo que alcance su
propio lenguaje. En la medida en que el pequeno

O TI’OVéS va siendo capaz de entender a los que le rodean,

de expresarse e ir ampliando paulatinamente

del su vocabulario, también su mente se agiliza

lenguagje

y se activa progresivamente lo que llamamos
pensamiento l6gico, y va ganando terreno en
su capacidad de aprendizaje.

Beatriz BENGOECHEA.
Orientadora Familiar

| proponerle actividades en las
Aque le retamos a clasificar cosas,

hallar palabras opuestas o dis-
tinguir frases segun sean verdaderas o
falsas, no solo le ayudamos a superarse,
sino que le resulta especialmente gratifi-
cante, dado el innato afan de saber que
poseen a estas edades tempranas.

@®Ejercicios

Como una manera de desarrollar la l6gica, también pueden buscarse las semejanzas, ademas de encontrar las
diferencias. Ahora, podemos proponerle juegos en los que tenga que encontrar cosas con un rasgo comun.
Mas adelante, cuando posea un vocabulario mas amplio, ese rasgo puede ir siendo cada vez mas complicado, o
lo relacionaréis con otro, de forma que el esfuerzo del nino sea mayor.

Cosas que  avion, Cosas que tijeras, Cosas que  trompeta, Cosas pelota,
vuelan globo, cortan sierra... den musica silbato, redondas  albondiga,
pajaros... guitarra... canica...
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2.

Una manera para desarrollar su l6gica, a la vez que
jugamos con ellos, puede consistir en plantear a los
ninos frases a las que tenga que contestar si son o
no ciertas. Por supuesto que no debemos hablar de
algo abstracto o lejano, sino de lo mas cercano para
ellos: lo que ya han aprendido en los cuentos, en
el colegio o porque nosotros mismos se las hemos

contado.

Como diversion extra, podemos jugar a contestar
cada vez mas deprisa y pensar menos tiempo cual

es la respuesta correcta.

Estimulacion
Temprana

Este juego resultard ain mas divertido, si cabe, ya
gue supone un reto para ampliar su vocabulario,
pero también para ejercitar su imaginacion y creati-
vidad.

Primero habrd que comenzar con nociones muy
basicas, empleando adjetivos con opuestos faciles
de encontrar; pero mas adelante ya podemos usar
sustantivos.

Una idea es proponerle una expresion o palabra y
gue él busque el contrario, y otra, darle dos colum-
nas e invitarle a que él las empareje.

Por la noche sale el sol

El domingo el hermanito va al colegio
Los barcos van por el mar

Dumbo era un ratoncito

Tres y cuatro son siete

V/F
V/F
V/F
V/F
V/F

Cama blandita Noche

Paredes blancas Bajar escaleras

Dia Marifa esta llorando
Subir escaleras Cama dura

Maria esta riendo Paredes negras

Para plantearle nuevos retos “légicos”, podemos
utilizar las secuencias de palabras. Se trata de que
todas tengan algo en comun excepto una de ellas...

gue es la que tendrad que encontrar.

Podemos jugar primero con una lista de palabras
basica (tres o cuatro) pero se puede ir complicando
cada vez mas aumentando el nimero de palabras o
manejando conceptos temporales, espaciales, etc.
segun el nifio vaya aprendiendo a distinguirlos.

Para que se trata de un ejercicio eficaz se le puede
exigir al nifio no solo rechazar una de las palabras,

sino dar una explicacion.

Pera-manzana-pelota-naranja
Canario-ledn-gorrién-jilguero
Adela-Pedro-Juan-Enrique
Hoy-ayer-alli-mafiana

Los juegos de palabras
o de asociacion de ideas,

como el dominé o el ajedrez,

son uno de los mejores caminos
para ayudar al nifo a desarrollar

su pensamiento légico
—
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Estimulacion
Temprana a anos

5. El espacio y el tiempo

Distinguir estas dos nociones resulta especialmente
importante para el desarrollo intelectual de los hijos,
pues supone un paso clave en la comprension del
mundo que le rodea.

Como se trata de conceptos algo mas abstractos
y complicados, resultaria de gran ayuda jugar con
nuestros hijos escribiendo en dos columnas una
serie de frases: una de ellas contara con preguntas
y la otra con las respuestas, desordenadas. El nifio
tendrd que unir unas con otras.

7. Agrupa y desagrupa
Para este ejercicio de agrupar y desagrupar
palabras, los pequefios tendra que utilizar un
criterio que ellos mismos deben encontrar, lo

@ que hace de este juego algo entretenido a la vez

que formativo. Para ayudarle, podemos
tener escritas las palabras en un papel
para que las vea y pueda pensar sobre
ellas.
El nimero de palabras y el grado de
complicaciéon del ejercicio dependen del
nivel del nifo. Se debe procurar, sin
embargo, gue el numero de palabras de
cada grupo sea igual.

Distinguir las nociones
de espacio y tiempo
resulta especialmente
importante para el
desarrollo intelectual
de los hijos

I
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6.Asociacion de ideas

Este juego también permite subir o bajar el nivel
segun la edad, vocabulario y progreso que posea ya
el nifo.

Se trata de invitarle a relacionar dos columnas de
palabras, o una columna de sujetos con otra de pre-
dicados, o retarle con palabras para que él mismo
las relacione o asocie con otras segun su propio
arbitrio.

ILUSTRACIONES: PABLO ALVAREZ ROSENDO.



