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1. Resumen

El presente trabajo de investigacion, pretende realizar una aproximacion a un problema
social de enorme relevancia en la actualidad como es la violencia de género que se da en
adultos, asi como aquella que se desarrolla entre adolescentes. Los adolescentes
interiorizan la desigualdad que siempre ha existido en la sociedad, ya sea por aprenderlo
en el &mbito familiar, o por aprenderlo en el &mbito social, con los grupos de pares o con
la visualizacién de peliculas o videos musicales que posicionan al hombre como un ser
superior y dominante, infravalorando a la mujer. En este sentido, el trabajo ofrece
informacion sobre los tipos y fases de la violencia de género, asi como se introduce en el
estudio de los agresores, analizando sus caracteristicas y las de los programas existentes
para su tratamiento. De esta manera, se profundiza en los programas de tratamiento que
existen tanto para adultos como para adolescentes y, en concreto, en los programas que
ofrece la Agencia para la Reeducacion y Reinsercion del Menor Infractor (ARRMI) y el
programa de Intervencion para Agresores (PRIA) de la Secretaria General de

Instituciones Penitenciarias.

PALABRAS CLAVE

Violencia, género, adolescencia, agresores, programas de tratamiento

ABSTRACT

The present work pretends to make an approach to a social problem that still exists today,
such as gender violence that occurs in adults, as well as the one that develops among
adolescents. Adolescents internalize the inequality that has always existed in society,
whether by learning it in the family, or by learning it in the social sphere, with peer groups
or with the visualization of movies or music videos that positionates men as a superior
and dominant human being, underestimating women. In this sense, the work offers
information on the types and phases of gender violence, as well as introduces the study
of the aggressors, analyzing their characteristics and those of the existing programs for
their treatment. In this way, the treatment programmes available to both adults and
adolescents are further developed, in particular the programmes offered by the Agency

for the Reeducation an Reintegration of the Minor Offenders (ARRMI) and the
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Intervention Program for Aggressors (PRIA) of the General Secretary of Penitentiary

Institutions.

KEY WORDS

Violence, gender, adolescence, aggressors, treatment programs
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2. Introduccion

La violencia de género es un tipo de violencia que se ha ido visibilizando en mayor
medida en los tltimos afios, por ello, es frecuente que aparezcan noticias sobre una mujer
que haya sido maltratada o asesinada por su pareja. No obstante, esto no significa que la

violencia de género no se haya dado hasta el momento actual.

La desigualdad que han vivido las mujeres es una de las causas por las que se da la
violencia de género. El sistema patriarcal que ha imperado en la sociedad, ha impuesto
unos roles a la mujer otorgdndole un papel mas “sumiso”, mientras que al hombre se le
ha considerado como el “dominante” o “lider”. Un liderazgo que se ha visto reflejado en

todos los ambitos, tanto laboral como familiar.

De esta manera, la sociedad patriarcal otorga a la mujer un rol carente de relevancia en
comparacion con el rol que adquiere el hombre, siendo éste el que deba ocupar puestos
de poder tanto en empresas, en la politica, asi como dentro del hogar. Ademas, son los
hombres los que deciden qué puestos quieren ocupar, mientras que las mujeres se
encuentran con estos roles ya impuestos, no los deciden ellas. Por lo que, se asocia al
hombre con puestos de trabajo mas directivos, mientras que el rol de la mujer ha sido
siempre considerado como un papel mas doméstico dirigido a las tareas del hogar y al

cuidado de los nifios.

Esta desigualdad y estos roles sobre la mujer se pueden ver reflejados, por ejemplo, en el
Manual de la Buena Esposa de Primo de Rivera (1953), donde se puede observar como
el fin Gltimo de la mujer era el de encargarse del esposo y realizar todas las tareas dirigidas
a atender las necesidades del hombre. Ademas, ofrece unas pautas para ser, lo que
propiamente pone en su titulo, una buena esposa. A modo de resumen, algunas de estas
pautas sefialan que la mujer tenia que tener siempre la cena preparada para cuando su
marido llegara, a sus hijos aseados, escuchar siempre lo que el marido dice, tener la casa

limpia y otras muchas tareas mas que muestran el papel sumiso que debia ejercer la mujer.
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En la actualidad, y a pesar de los grandes cambios sociales, los adolescentes se siguen
educando en base a este modelo patriarcal y ya desde pequefios adoptan ciertas creencias
y valores semejantes a lo que se ha expuesto anteriormente, donde el hombre es el lider

y la mujer es la sumisa.

Estos valores o estereotipos sobre un rol u otro lo pueden aprender tanto en anuncios
infantiles, donde por ejemplo, el color rosa es para nifias, mientras que el color azul es
para nifios. O donde los juegos o actividades mas activos, (carreras de pistolas de agua)
son para los chicos, mientras que las chicas juegan o realizan otras actividades mas
relacionadas con preparar la comida, realizar las tareas del hogar, el cuidado de los hijos,

etc.

Ademas, las nifias aprenden también con peliculas o videos musicales de hoy en dia
ciertos roles que deben ejercer. Las peliculas de Disney, por ejemplo, han reflejado
tradicionalmente a las mujeres como princesas que deben ser rescatadas romanticamente,
por un hombre para poder tener una vida plena y llena de sentido. Asimismo, desde
algunos géneros musicales como el reggaeton, se instrumentaliza a la mujer y se las

sexualiza, mostrandolas s6lo por su cuerpo.

Adicionalmente, hoy en dia también entra en juego en la socializacion de los adolescentes
el papel que juegan las redes sociales. Estas favorecen el control de las personas, lo que
sera una baza para un mayor desarrollo de esta violencia. Por ende, las redes sociales
actian como un medio a través del cual los adolescentes visualizan estas conductas
desigualitarias y las normalizan, interiorizando el papel que deben ejercer de cara a la

sociedad.

Todos estos aspectos favorecen el desarrollo justificado y aceptado de la violencia de
género ya que han adoptado la posicidon preeminente y de poder del hombre, que hace uso

de la violencia para poder controlar a la mujer.

A continuacion, se entrara a desarrollar en mayor profundidad lo que es la violencia de
género, la socializacion de los adolescentes en base a estos roles creados por un sistema
patriarcal, el perfil de los agresores, asi como los tratamientos dirigidos a estos, para

acabar con las conductas violentas.
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3. Objetivos

General:

- Profundizar en el conocimiento de la violencia de género, especificamente aquella

que se da entre adolescentes, analizando las alternativas de tratamiento existentes.

Especificos:

- Analizar los tipos de violencia de género que se dan tanto en adultos como en

adolescentes.
- Comprender como afecta la violencia de género a los adolescentes.

- Profundizar en las alternativas de intervencién que existen para los varones

maltratadores y, en concreto, para los varones adolescentes maltratadores.

4. Metodologia

La metodologia utilizada para la realizacion del presente trabajo ha sido
fundamentalmente el analisis de fuentes secundarias. Para ello se ha realizado una
revision bibliografica que permitiera obtener informacion tanto de la violencia de género
que se da en adultos, como la que se lleva a cabo entre adolescentes. Ademas se ha
realizado un andlisis de los programas de tratamiento que se llevan a cabo con los
agresores, comparando algunos de ellos. La informacion ha sido localizada a través de
diversas bases de datos, como Dialnet, Google Académico, intoduciendo las palabras
clave: violencia, agresores, programas de tratamiento, violencia en adolescentes, entre

otros.

Para el conocimiento y andlisis de los distintos programas de tratamiento para agresores,
se intento realizar entrevistas con los profesionales que los llevan a cabo, sin embargo,
lamentablemente, dichos profesionales rehusaron telefénicamente a participar en este

trabajo.
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5. Marco teorico

5.1. Violencia de Género

La violencia de género mayormente se conoce como aquella violencia que ejerce el
hombre sobre la mujer, teniendo o habiendo tenido una relacion afectiva. Dicha violencia
es realizada para remarcar el poder de superioridad que sienten los hombres debido a una
ideologia creada en un sistema patriarcal en el que se viene educando a todas las personas.
A continuacion, se expondran las diversas definiciones sobre violencia de género, sus
tipos, las fases, el marco legal y las caracteristicas de los agresores que llevan a cabo este

tipo de maltrato.

La definicion més aceptada de violencia de género es la propuesta por la ONU en 1995

que la considera:

“Todo acto de violencia sexista que tiene como resultado posible o real un dafio
fisico, sexual o psiquico, incluidas las amenazas, la coerciéon o la privacion

arbitraria de libertad, ya sea que ocurra en la vida publica o en la privada.”

Por su parte, la Ley Orgénica 1/ 2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion
Integral contra la Violencia de Género, define la violencia de género en su articulo 1

como:

“Todo acto de violencia (...) que, como manifestacion de la discriminacién, la
situacion de desigualdad y las relaciones de poder de los hombres sobre las
mujeres, se ejerce sobre éstas por parte de quienes sean o hayan sido sus conyuges
o de quienes estén o hayan estado ligados a ellas por relaciones similares de
afectividad, aun sin convivencia. (...) que tenga o pueda tener como resultado un
dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico para la mujer, asi como las
amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, tanto

si se producen en la vida publica como en la vida privada”.

Asimismo el centro de Control de Enfermedades y Prevencion americano (Centers for

Disease Control and Prevention, 2016) define la violencia de pareja como:
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“Violencia fisica, sexual, psicoldgica o emocional, asi como acoso, que ocurre
dentro de una relacion sentimental. Puede tener lugar en persona o a través del
mundo digital, y puede suceder con una pareja actual o con una expareja” (Penado

Abilleira & Rodicio-Garcia, 2017:108)

Fernandez (2014) sefiala la importancia de diferenciar la violencia de género de la

violencia doméstica, ya que la violencia de género se encontraba dentro de la violencia

doméstica:

Por su parte se considera violencia doméstica aquella que tiene lugar entre los
miembros que conforman un nticleo familiar, pudiéndose dar entre los hijos, los

padres hacia los hijos o los hijos hacia los padres.

Por otro lado la violencia de género se centra en el maltrato que se da dentro de
una relacion de pareja donde el hombre, al tener esa creencia de superioridad
originada principalmente por el sistema patriarcal, es el que domina y la mujer es

la sumisa.

Sinos acercamos a este tema desde la perspectiva delincuencial, se observa que el Codigo

Penal en su articulo 173.2, se refiere al tipo de violencia de género de la siguiente manera:

“El que habitualmente ejerza violencia fisica o psiquica sobre quien sea o haya
sido su conyuge o sobre persona que esté o haya estado ligada a ¢l por una andloga
relacion de afectividad aun sin convivencia, o sobre los descendientes,
ascendientes o hermanos por naturaleza, adopcion o afinidad, propios o del
conyuge o conviviente, o sobre los menores o personas con discapacidad
necesitadas de especial proteccion que con €l convivan o que se hallen sujetos a
la potestad, tutela, curatela, acogimiento o guarda de hecho del cényuge o
conviviente, o sobre persona amparada en cualquier otra relacion por la que se
encuentre integrada en el nucleo de su convivencia familiar, asi como sobre las
personas que por su especial vulnerabilidad se encuentran sometidas a custodia o
guarda en centros publicos o privados, serd castigado con la pena de prision de
seis meses a tres anos, privacion del derecho a la tenencia y porte de armas de tres
a cinco afios y, en su caso, cuando el juez o tribunal lo estime adecuado al interés
del menor o persona con discapacidad necesitada de especial proteccion,

inhabilitacion especial para el ejercicio de la patria potestad, tutela, curatela,
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guarda o acogimiento por tiempo de uno a cinco afos, sin perjuicio de las penas
que pudieran corresponder a los delitos en que se hubieran concretado los actos

de violencia fisica o psiquica”.

En este articulo se puede apreciar cdmo no se refiere solo a la violencia ejercida en contra
de las mujeres, sino, ademas, a los colectivos mas vulnerables bien por ser menores, o

bien por ser personas con discapacidad que ademds convivan con el infractor.

5.1.1. Tipos de violencia

Dentro de los malos tratos o la violencia sobre la mujer podermos diferenciar varias

tipologias: psicologica, fisica, sexual y economica.
Ruiz (2016), describe cada una de ellas de la siguiente manera:

Violencia Psicolégica: La Ley 13/2007, de 26 de noviembre, de Medidas de Prevencion
y Proteccion Integral contra la Violencia de Género en Andalucia, define este tipo de

violencia como:

“Toda conducta, verbal o no verbal, que produzca en la mujer desvalorizacién o
sufrimiento, a través de amenazas, humillaciones o vejaciones, exigencia de
obediencia o sumision, coercidon, insultos, aislamiento, culpabilizacién o
limitaciones de su ambito de libertad, ejercida por quien esté o haya estado ligado

a ella por analoga relacion de afectividad, aun sin convivencia”

Este tipo de violencia suele ser el que mas sufren las mujeres, tanto adultas como
adolescentes. Esto es debido a que este tipo de violencia es la base que dara lugar a que

se den otros tipos, como son las agresiones fisicas.
Existen ciertas caracteristicas comunes en las parejas donde se da el maltrato psicolédgico:

- El esquema coercitivo de control abusivo: existe cierto control hacia la mujer,
hasta tal punto de deteriorar la autoestima de ésta. El control se exterioriza
obligando a la mujer a realizar cosas que ella no quiere, como, por ejemplo,

romper sus vinculos relacionales.
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Es tal la escasa o nula autoestima de la mujer que esta aceptara cualquier control
que ejerza el hombre sobre ella ya que sienten que no pueden hacer nada sola y
dependen de su pareja. Ademads, no quieren que el no obedecer conlleve a actos

mas violentos, como la violencia fisica.

- Existencia de un fuerte vinculo afectivo: los hombres tienden a combinar su
agresion o violencia con un arrepentimiento posterior. Esto hace que las mujeres

sigan teniendo cierta ilusion acerca de que su pareja puede cambiar.

- Cuando el vinculo afectivo no es suficiente, surgen las amenazas: cuando la chica,
debido a la situacion de maltrato y violencia que estd experimentando, decide

abandonar la relacion y el hombre, ante esta posibilidad, la amenaza.

Perela (2010) menciona la violencia psiquica como aquella que provoca cierta alteracion
de la realidad o genera menoscabo en la salud mental de la victima. Del mismo modo,
resalta que la violencia psiquica se encuentra dentro de la violencia psicoldgica siendo
sucesorias una de la otra. Es decir, para que se genere un dafio grave en la victima
originando una enfemerdad mental o afectando a la salud mental de ésta, se ha de dar
reiteradamente violencia psicologica. Por ello se puede ver que el Codigo Penal castiga
la violencia psiquica, entendiendo que para que exista ésta se ha tenido que dar en

repetidas ocasiones un dafo psicolégico.

Violencia Fisica: La Ley 13/2007, de 26 de noviembre, de Medidas de Prevencion y
Proteccion Integral contra la Violencia de Género de Andalucia define este tipo de

violencia como:

“Cualquier acto de fuerza contra el cuerpo de la mujer, con resultado o riesgo de
producir lesion fisica o dafio, ejercida por quien sea o haya sido su conyuge o esté
o haya estado ligado a ella por andloga relacion de afectividad, atn sin

convivencia”.

Este tipo de violencia aparece una vez la violencia psicoldgica se ha ido dando de manera
continua. Suele ser una violencia progresiva, empezando por actos mas “leves” (desde un

empujon) y acabando en actos mas graves (utilizar algiin arma o llegar a golpear)
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Violencia Sexual: Siguiendo con la misma Ley 13/2007, de 26 de noviembre, de Medidas
de Prevencion y Proteccion Integral contra la Violencia de Género de Andalucia, este tipo

de violencia se encuentra definida como:

“Cualquier acto de naturaleza sexual forzada por el agresor o no consentida por
la mujer, abarcando la imposicion, mediante la fuerza o con intimidacién, de
relaciones sexuales no consentidas, y el abuso sexual, con independencia de que
el agresor guarde o no relacion conyugal, de pareja, afectiva o de parentesco con

la victima”.

Este tipo de violencia se da mas en adolescentes debido a que es la etapa donde se empieza
a experimentar en el ambito sexual y donde hay una mayor preocupaciéon por que se
cumplan los deseos sexuales que los jovenes tienen, ejerciendo de esta manera cierto tipo

de violencia o agresiones.

Fernandez (2014), afiade ademas otro tipo de violencia: la econémica. Este tipo de
violencia incluye la privacion intencionada y no justificada legalmente de recursos,
incluidos los patrimoniales, para el bienestar fisico o psicoldgico de la victima, de sus
hijos o hijas o de las personas de ella dependientes, o la discriminacion en la disposicion
de los recursos que le correspondan legalmente o el imposibilitar el acceso de la mujer al

mercado laboral con el fin de generar dependencia econdmica

5.1.2. Desigualdad y sociedad patriarcal

Existen numerosas creencias y estudios sobre la desigualdad a la que se ha visto sometida
la mujer a lo largo de la historia, manifestada principalmente en el sistema patriarcal,

como causa principal de esta violencia existente hacia la mujer.

El cimiento de esta diferenciacion entre hombres y mujeres, segun Cagigas (2000), se
encuentra en la prehistoria en donde el hombre se encargaba de la blisqueda de alimentos
y herramientas para la supervivencia mientras que la mujer asumia el cuidado de los hijos.
Por lo que ya se puede observar cémo es la mujer quien asume el papel doméstico y el

hombre quien trabaja.

Trabajo Fin de Grado de Criminologia pag. 12



Este mismo autor expone a numerosos filosofos, los cuales realizaron diversas reflexiones

sobre las habilidades y capacidades de la mujer. Algunos de estos son:

- Aristoteles, quien menciona la incompetencia de las mujeres para crearse o tener
juicios propios.
- Santo Tomas, quien determiné a la mujer como un ser sin esencia propia.

- Rousseau, que estimé que la mujer se transformd en un ser engafioso y artificial.

Por consiguiente, a través de estas reflexiones se impone a la mujer un papel menos
significativo que el del hombre, donde no existe cabida que ésta tenga uso de razén y un

juicio légico propio. Siendo el hombre quien posee todo el poder intelectual.

Desde siempre el rol ideal que debia ejercer la mujer ya se encontraba definido por la
sociedad patriarcal. Dicho rol estaba basado en la sumision, obediencia y dedicacion a las
actividades domésticas. Es decir, la mujer solo sirve para ser esposa y madre (Segura,

1995).

Por consiguiente, el nacer nifia ya implicaba cierta marginacion. En ciertas sociedades
patriarcales el padre, como jefe de familia, era quien se encargaba de decidir qué nifios
vivirian y qué nifios debian morir. Propiciando de esta manera el infanticidio selectivo,

especialmente el femenino (Vinyoles, 1995).

No obstante, cabe mencionar la existencia de algunas mujeres que hicieron una critica y
una reivindicacion sobre la desigualdad que estaban viviendo en comparacion con los

hombres. Algunas de ellas son:

- Olympe de Gouges quien escribio en 1789 la Declaracion de los Derechos de la
Mujer y la Ciudadana.
- Mary Wollstonecraft escribiendo, en 1792, Vindication of the Rights of Women.

Ambas autoras determinan que la sociedad es la que origina esa desigualdad e impide a
las mujeres realizar ciertos trabajos desempefiados primordialmente por hombres. (Facio

& Fries, 2005)

Trabajo Fin de Grado de Criminologia pag. 13



5.1.2.1. La Reproduccion de la violencia en la socializacion

diferencial

El Instituto de la Mujer (2008) menciona que la violencia ejercida sobre las mujeres por
los hombres se da para remarcar la superioridad que ellos sienten frente a estas. Este
hecho afecta a toda la sociedad, ya que es mediante la socializacién donde las personas
aprenden ciertos valores y comportamientos. Dicho proceso se produce en especial dentro
del ambito familiar y escolar. Ademés de contar con la intervencion de las instituciones
de tipo politico asi como religiosas. Por lo que existe cierta presion en las personas para

reflexionar y trabajar de una manera u otra, segun sea hombre o mujer.

Como ya se ha mencionado con anterioridad, las conductas violentas se encuentran
presentes sobre todo en los hombres ya que desde la nifiez se educan en base a
comportamientos agresivos y actividades donde predomina la competencia, la lucha, el

triunfo, etc.

Por otro lado, las ninas aprenden comportamientos y actitudes mas pacificas, tales como
la cooperacion, la entrega, la sumision. Comportamientos que no son superiores ni que

llevan al triunfo ya que socialmente son consideradas como inferiores a los hombres.

Este poder de los hombres ha originado una sociedad basada en un esquema jerarquico,

conocido como patriarcado.

Cagigas (2000) pone de relevancia que sobre este pensamiento se educa a nifios y nifias
quienes empiezan a asimilar los roles correspondientes que se encuentran dentro de las
esferas de la masculinidad o femineidad. Por lo que los nifios y nifias se encuentran
cohibidos al no poder exteriorizar sus personalidades de manera libre y aprenden, por una

parte, el poder y dominacion los nifios, y por otra, la aceptacion y sumision las nifas.

Ademas, esta misma autora pone de manifiesto una serie de estereotipos de género que

los nifios asumen. Estos son los siguientes:

- La masculinidad adopta de manera general un valor mas significativo que la

femineidad.

- El poder, la autoridad y la supremacia define la masculinidad.
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- Las emociones y los sentimientos deben ser eludidos ya que son rasgos
definitorios de la femineidad. Ademas, si el hombre quiere sentirse seguro consigo

mismo debe controlar a las demds personas de su entorno.

- El hombre es etiquetado como débil e ignorante si para realizar alguna actividad

o tarea necesita de la ayuda de otra persona.

- Se considera al hombre como inteligente al tener un pensamiento racional y

logico.

- Los hombres tienen éxito con las mujeres cuando consiguen controlar la relacion,

dominando a éstas y convirtiéndolas en sumisas.

- En relacion con la sexualidad, si un hombre es dulce, delicado y carifioso no se
considera que esté¢ adoptando los roles de masculinidad, sino todo lo contrario,

adopta los roles femeninos.

- Un hombre debe evitar mantener relaciones afectivas o sexuales con otros
hombres ya que, de tenerlas, se convierten en personas mas débiles y esto no

favorece a la hora de mostrar el poder que deben ejercer de cara a las mujeres.

- La autoestima de los hombres se refuerza con el logro y los éxitos que van

consiguiendo, asi como con el aumento de poder.

Esto va a conllevar a que los nifios separen identidad femenina de la masculina, y

normalicen las relaciones de posesion y de control.

Mientras, las nifias vivirdn su género como una identidad infravalorada y carente de

dominacidn.

En relacién a esta violencia ejercida sobre la mujer, el hombre al tener interiorizado su
rol como dominante y controlador, en los casos donde no pueda ejercer ese control,
conllevard a una frustracion revelada de manera violenta. Una violencia que procura
actuar como una forma de control social de la mujer y de esta manera mantener la
masculinidad como el género preeminente. Ademas, es concebida por el hombre como
natural ya que la ideologia patriarcal posiciona al hombre como dominante, por lo que,
cualquier menosprecio a la mujer, al estar en un puesto inferior que el hombre, se

considera normal.
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5.1.2.2.

violencia

Los Mitos sobre las mujeres como perpetuadores de la

La ideologia patriarcal ha originado ciertos mitos falsos sobre las mujeres con el fin de

hacerlas sentir culpables de la violencia que sufren:

MITO

JUSTIFICACION

La pareja tiene problemas

El problema no radica en la violencia, sino en otros

problemas mas serios

Masoquismo de la victima: a ella

le gusta o ella lo quiere

Algunas mujeres buscan hombres violentos. Si la
mujer no abandona al hombre es que no debe ser
tan agresivo, ademds niegan cualquier tipo de

ayuda

La mujer lo busca, lo pide

Cuando una mujer se impone al hombre, esta

realizando una provocacion a este.

Solo les ocurre a determinadas
mujeres de ciertos tipos de

familias

Mujeres que han vivido situaciones de violencia en
su nifiez o mujeres inexpertas en las tareas del

hogar

La mujer inventa o exagera

No se concibe a la violencia como tal, sino como
una mera discusion. El hombre ha podido tener un
mal dia en el trabajo y en verdad no queria adoptar

ese comportamiento agresivo.

Los hechos no producen darios

No ha habido ninguna rotura Osea, solamente

alguna contusion.

Los hechos son muy raros o

anormales

Seguramente la violencia ha venido dada por
alguna enfermedad del hombre o por encontrarse
en un estado ebrio por lo que necesita proteccion y

comprension.
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La mujer padece algun trastorno | De no ser asi, entonces no seguiria manteniendo

psicologico una relacion con su pareja

Nifios-familia Los nifios no han de separarse de sus padres

Hogar-entorno hijos, no tiene trabajo, si decide separarse, va a

La mujer no puede acudir a otro sitio y ademas

teniendo una situacion donde ha de ocuparse de los

tener una mayor dificultad para recomponer su

vida.

(Cagigas,2000)

Estos mitos tienen una influencia importante en el mantenimiento de las conductas

violentas sobre las mujeres, justificando su aparicién y su mantenimiento.

5.1.3. Fases en la reproduccion de la Violencia de Género

Leonor Walker en 1979 describi6 el circulo de la violencia de Género (en Ruiz, 2016), el

cual consta de tres fases:

1. Fase de Acumulacion de Tension: Se caracteriza por el incremento de los actos

2.

agresivos del hombre hacia la mujer, como menosprecios. La mujer empiezar a
cambiar la actitud, evitando y comportdndose de tal manera que no incite al

hombre a llevar esos comportamientos hostiles.

Fase de Agresion o Explosion: Estos primeros comportamientos hostiles del
hombre hacia la mujer escalan de tal manera que derivan a una violencia fisica,
psicoloodgica y/o sexual. El hombre culpabiliza a la mujer de sus agresiones. La
mujer se responsabiliza de esos actos y es por ello que se termina justificando la

violencia.

Fase de Reconciliacion o “Luna de Miel”: El hombre mediante falsas promesas
y cierta persuasion emocional consigue que la mujer no decida finalizar con la

relacion.
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2:
EXPLOSION DE
LAVIOLENCIAY

” ’ AGRESION

Leonore Walker

Fuente: https://www.inclusionyempleo.es/victimas-de-violencia-de-
genero/ciclos-de-la-violencia-de-genero-2/. Consultado: 18/11/2018.

5.1.4. Marco Legal

5.1.4.1. Marco Normativo Penal Nacional

Siempre ha existido en los cddigos penales espafioles anteriores al actual dos vertientes
sobre la proteccion de la victima de violencia de género. Por un lado, una méaxima
proteccion legal, moral y social de la mujer. Y por otro lado, nos encontramos con una
culpabilizacion de la mujer, sancionando de manera exacerbada muchos de los actos que

esta cometia en el ambito de sus diversas relaciones (Martinez Leon, et al., 2010).

Siguiendo a estos autores, quienes realizan un analisis de los codigos penales existentes
hasta la actualidad, se puede observar una infravaloracion hacia las mujeres. Asi, varios
Codigos Penales del siglo XIX manifestaban una base despreciativa hacia el sexo
femenino. Como por ejemplo en el tema del adulterio que, hasta la reforma democratica
de los anos 70, no se consideraba ni se castigaba de manera igualitaria dependiendo de si
este acto era realizado por un hombre o una mujer, obteniendo hasta una pena de prision
de seis afos el adulterio cometido por mujeres que, en ningln caso, se daba si dicho
adulterio era cometido por un hombre. Asimismo, también podemos ejemplificar esta
situacion con el delito de uxoricidio, que consistia en asesinar a la mujer que practicaba

el adulterio. Este acto encontraba su justificacion en la reputacion del marido, que podria
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verse deteriorada por el adulterio cometido por la mujer. Dicho delito siguid vigente en

el codigo penal espafiol hasta su reforma en los afios sesenta.

Con todo esto se puede concluir que dentro de la normativa penal existia un menosprecio
y una valoracion negativa hacia la practica sexual llevadas a cabo por las mujeres que se
salian de lo social y culturalmente aceptado, mientras que las practicas sexuales realizadas

por los hombres no adquirian la misma gravedad.

En la actualidad, el Cdédigo Penal vigente cuenta con dos articulos que recogen la

proteccion de la mujer. Estos son el el articulo 153 y 173.2.

En particular, el articulo 153 castiga no solo el maltrato realizado por el conguye,
pudiendo ser este hombre o mujer, sino ademas, las agresiones dirigidas a descendientes,
ascendientes o personas vulnerables que guarden un cierto grado de parentesco con el

autor de los hechos.

Este articulo ampli6 el término de proteccion penal haciendo hincapié en la existencia

presente o pasada de una relacion de afectividad.

Por otro lado, se puede observar en el Codigo Penal, la inclusion de penas accesorias en
delitos y faltas que guardan relacion con comportamientos agresivos dirigidos hacia los
miembros mas vulnerables dentro del dmbito familiar. La finalidad de estas penas
accesorias es la de enfatizar el derecho de los miembros mas vulnerables de una familia

de no ser despreciados ni maltratados, asi como la de proteger su dignidad.

La Ley Organica 11/2003, de 29 de septiembre, de Medidas Concretas en Seguridad
Ciudadana, Violencia Doméstica e Integracion Social de Extranjeros realiza una reforma

por la cual se ponen de manifiesto dos disposiciones en relacion con este delito:

- Articulo 153 del CP: se enfatizé que este delito se considerase como tal con la
primera aparicion de comportamientos agresivos. Ademas de considerarse delito

la existencia de amenazas mediante armas u objetos perjudiciales o dafiinos.

- Articulo 173.2 del CP: se considera delito aquella violencia doméstica ejercida

con habitualidad.
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Debido a estos dos preceptos se regula la pena de privacion del derecho a la tenencia y
porte de armas. Asi como la potestad del juez para poder suspender la patria potestad,

guardia y custodia en caso de ser necesario por la habitualidad de esta violencia.
Esta misma reforma incluye una serie de agravantes, algunas de las cuales son:

- Que esta violencia se realice habiendo menores presentes.
- La utilizacion de objetos perjudiciales, como las armas.

- Que dicha violencia se haya realizado en el domicilio que comparten los

miembros de la familia o en el domicilio del perjudicado.

- Que se incumpla una de las penas privativas que se contemplan en el articulo 48
del CP impuestas por el juez, como la prohibicion de mantener contacto con la

victima o familiares (Martinez Leon, et al., 2010).

5.1.5. Los Agresores en los delitos de violencia de género

Mora y Montes-Berges (2009), sefialan que no existe un unico perfil en los varones
agresores, sino que depende de la personalidad y de diversas variables sociales e
individuales que tenga cada agresor y que puedan entrar en juego a la hora de cometer

diversas agresiones dentro de la relacion de pareja.

Estos mismos autores diferencian una serie de factores de riesgo que pueden motivar el

que un hombre ejerza comportamientos violentos y agresivos hacia las mujeres:

- Aspectos biogrdficos y demogrdficos: los hombres pueden ejercer violencia
independientemente de la edad y del nivel econémico que tengan. Se afiade
ademas, la agravante de haber presenciado comportamientos agresivos en su
nifiez. Es decir, el haber observado que sus padres o familiares llevaban a cabo
agresiones o practicas perjudiciales hacia su pareja, hace que acaben
normalizando esa conducta, adquiriendo los mismos comportamientos y patrones

agresivos de maltrato.
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- Aspectos comportamentales: se despliega a su vez en diversos factores:

e La doble fachada: Consiste en que, en el ambito publico, de cara a entornos
sociales, donde exista una presencia numerosa de personas, los agresores no
suelen mostrar comportamientos desviados. De hecho, se muestran como
personas racionales. Por el contrario, se encuentra el ambito privado donde
sacan su lado agresivo con amenazas y donde llevan a cabo las agresiones

fisicas.

Esta diferenciacion de comportamiento, dependiendo del ambito en el que se
encuentre el agresor, genera que ¢ste adopte las cualidades necesarias para
poder ganarse la confianza de las demas personas, consiguiendo que puedan
llegar a pensar que la mujer puede estar exagerando a la hora de expresar que

su pareja le maltrata.

o Antecedentes de violencia con otras parejas: los agresores suelen
caracterizarse por ser dependientes, por lo que el que se produzca una ruptura
crea en ellos un sentimiento de vulnerabilidad, teniendo la necesidad de tener
que estar con alguien. Esto hace que la nueva pareja tenga mayor riesgo de

sufrir maltrato por parte del agresor.

e Resistencia al cambio: Existe un porcentaje menor de resistencia al cambio
entre los agresores que reciben tratamiento por voluntad propia que aquellos

que lo reciben por imposicidon de un juez.

o Abuso de alcohol y drogas: Se considera que cuando los hombres maltratan
puede haber sido como consecuencia de un consumo abusivo de sustancias
estupefacientes y de alcohol. Adicionalmente los propios varones exculpan
su comportamiento por el consumo. No obstante, se observa todo lo contrario:

las parejas que maltratan suelen consumir drogas y alcohol esporadicamente.

- Aspectos cognitivos: varios aspectos:
o FEl discurso: El agresor no se responsabiliza de sus actos, no refiriéndose a si

mismo a la hora de manifestar los hechos ocurridos.

o Definiciones rigidas de masculinidad y feminidad: los varones encuentran la

justificacion de sus actos en los estereotipos y roles establecidos por un
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sistema patriarcal el cual posiciona a los varones en una categoria superior,

etiquetando a las mujeres como inferiores.

e Minimizacion y justificacion: los varones siempre encuentran razones para
eludir la responsabilidad del maltrato que cometen, haciendo sentir culpables
a las victimas y terminando por ser ellas quienes se responsabilicen de las

agresiones que han sufrido.

e Negacion: se caracteriza por la nula toma de conciencia del agresor de los

hechos que comete, no aceptando el problema.

o FExternalizacion de la culpa: este aspecto es similiar a la minimizacién y
justificacion, donde el agresor cambia los roles convirtiéndose €l en victima

y la victima en agresor o culpable de la agresion.

o (Ceguera selectiva: al tener ese grado de dependencia, los varones empiezan
a cometer agresiones o a tener actitudes violentas cuando perciben cierta
posibilidad de que la mujer decida romper la relacion. Este aspecto también
se caracteriza por la poca percepcion que tiene el hombre de los efectos

producidos por un acto violento.

- Aspectos emocionales:

e Baja autoestima: Los agresores suelen tener una percepcion negativa de si
mismos y con la reiteracion del maltrato validan ese pensamiento. Debido a
esa dependencia y a la escasa seguridad que tienen, la posibilidad de perder a
su pareja genera en ellos un sentimiento que asocia la pérdida de la pareja con

una pérdida de si mismos.

e Restriccion emocional: Dificultad que encuentran los agresores en expresar
sus emociones y sentimientos, encontrando la satisfaccion de poder

exteriorizar estos a través de la violencia.

e Dependencia e inseguridad: como ya se ha ido mencionando en aspectos
anteriores, la dependencia que tienen los agresores se traduce en el temor a
perder a su pareja. Por ello, la tnica forma que encuentran para que no se

produzca una ruptura, es cometer actos violentos.
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- Aspectos propios de la interaccion:

o Aislamiento: se refiere especificamente al tipo de aislamiento que sienten los
agresores como consecuencia de no poder expresar sus sentimientos. En
relacion con la victima, este aislamiento es el que realiza el agresor
consiguiendo que su pareja rompa sus relaciones y vinculos tanto sociales

como familiares.

o Conductas para controlar: se asocia con la necesidad que tiene el agresor de
dominar la situacion, dando lugar a que la victima se convierta en una persona

totalmente dependiente de su pareja.

e Celos y actitudes posesivas: se traduce en actuaciones por parte del agresor
como vigilar con quién se relaciona su pareja, controlar sus llamadas, la forma

de vestir, asi como la no aceptacion de una posible ruptura.

e Manipulacion: los agresores perpetuan actos manipulativos hasta tal punto de
justificar sus agresiones, ademas de hacer sentir culpable a la victima y de

que ésta ya no pueda vivir sin su agresor.

o [nhabilidad para resolver conflictos de forma no violenta: se traduce en la
falta de habilidad de los agresores de resolver los problemas de otra manera
que no sea la de cometer actos violentos o la incapacidad de expresar sus

sentimientos de otra forma que no sea a través del enfado.

Garcia, (2004) expone a su vez, que los motivos por los que los varones cometen maltrato

o agreden a su pareja encuentran su explicacion en diversos factores:

- Factores socio-culturales: algunas estadisticas criminologicas muestran que los
varones que se encuentran en una clase social inferior son més violentos. No
obstante, esto no significa que en todos los varones violentos esta sea la unica
razén explicativa, sino que concurren diversas variables. Se debe tener en cuenta
también el aprendizaje que ha ido adquiriendo el varon en su infancia. Por ello, se

sostiene la idea de una relacion entre la esfera biologica y social del agresor.

- Factores biologicos: este factor sostiene la idea de que son las hormonas las que
inciden en que se dé mas o menos violencia. Nos encontramos con los androgenos,

que son los que causan mas estrés, y con los estrogenos que causan sentimientos
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y emociones diferentes a los primeros. Ademads, se menciona que la testosterona

de los varones es la causante de que deseen ejercer violencia.

- Factores psicosociales: manifiesta que es el sistema patriarcal, el principal
generador de esta desigualdad entre hombres y mujeres, posicionando a los
varones en una situacion de poder mayor, el cual ha generado que los hombres

tengan la creencia de que son los dominantes.

- Factores psicopatologicos: el varon puede presentar rasgos patologicos como la
impulsividad, la paranoia que son los que inciden en que éste sea mas violento.
También se pueden encontrar otros factores, como el consumo abusivo de alcohol
y sustancias estupefacientes. Como ya se ha mencionado en factores anteriores, el
hombre, al considerarse el dominante de la relacidn, tiende a buscar la sumision

de la mujer para de esta manera, poder reforzar su autoestima.

5.1.5.1. Tratamientos para varones agresores

Medina, (2002) expone en su obra que los primeros tratamientos que surgieron, dirigidos
a los agresores, se dieron en la década de los 70, como consecuencia de observar que

ayudar a la victima no iba a incidir en el cambio de comportamiento de los maltratadores.

Los primeros, llamados EMERGE y Duluth, en Boston, consistian en terapias en grupo,
para que a través de la historia de otros se buscara una solucion en conjunto. Con el
desarrollo de estos programas, se incluyeron técnicas que promovieran las habilidades
sociales asi como técnicas educativas, donde los maltratadores pudiesen aprender a tener

otro tipo de conducta y de comportamiento que no fuera el de la violencia.

En Espafia, empezaron a surgir los programas de tratamiento con la Ley Orgénica 1/2004,
de 28 de diciembre, de Proteccion Integral contra la Violencia de Género. El primer
programa que se empezo a implantar en varias instituciones penitenciarias espafiolas, se
trataba de una intervencion a partir del 4ambito familiar. En la actualidad, existen varios
programas de tratamiento e intervencion con agresores de violencia de género. Algunos

de estos programas son (Galanes y Tabernero, 2013):
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En Galicia se da un programa el cual se centra en reeducar a los maltradores, para
asi ensefiarles nuevas pautas de comportamientos no agresivos, asi como

habilidades sociales.
Programas que trabajan con agresores incluyendo a su dmbito familiar.

El programa contexto: se centra en tener en cuenta todos los entornos con los que
interactua el agresor. Lo mds importante para este programa es trabajar con el

entorno social por el que se mueve y relaciona el maltratador.

El programa psicosocial: se centra en ensefiar pautas de control de impulsos.

Garcia (2011) distingue en su articulo dos grupos especificos dentro de los maltradores

que reciben tratamiento:

Programas en la Administracion Penitenciaria para internos condenados por
delitos relacionados con la violencia de género: estan dirigidos a maltratadores a
los que se les ha impuesto una pena inferior a uno o dos afios, y con ello se les
haya suspendido la pena, sustituyendo esta por acudir obligatoriamente a un
programa de tratamiento. En los casos donde no se produzca una suspension de la
pena, o ésta sea superior a dos afios, el maltratador ingresard en prision donde

podré asistir también a programas de tratamiento.

Programas para agresores de violencia de género que acuden de forma
voluntaria: se debe remarcar la idea de que el hecho de acudir voluntariamente no
implica que sea por iniciativa propia de los maltratadores. Acuden por la presion
que ejercen los familiares o personas cercanas de su entorno, por lo que no
siempre existe una toma de conciencia del problema y una responsabilizacion del
mismo. Como consecuencia, podria no existir en ellos una motivacién para
cambiar la conducta ni para aprender la solucion de problemas por otros métodos

que no sea por medio de la violencia.

Loépez (2017) se refiere a los programas formativos, los cuales se centran en intentar

cumplir tres objetivos:

Disminucion o posible eliminacion de los comportamientos violentos.

Disminucion reincidencia asi como de la reincidencia.
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- Cambiar los factores de riesgo que se dan normalmente en esta violencia ejercida

sobre la mujer.

5.2. Violencia de género entre adolescentes

Debido a todos los roles y estereotipos que se han ido generando por el sistema patriarcal,
los adolescentes aprenden y se educan bajo estos valores, siguiendo asi el mismo patron

de superioridad en el que se encuentran posicionados los hombres, frente a las mujeres.

Ademas, este poder que sienten los hombres de ser superiores, se aumenta con la

existencia hoy en dia de redes sociales, donde hay un mayor control de las personas.

5.2.1. Aprendizaje de la violencia de género por adolescentes

Nos encontramos con varias teorias que ponen de manifiesto que la actitud violenta que
puedan ejercer los adolescentes viene aprendida, tanto por haber presenciado algun acto
violento como por interiorizar diferentes modelos o sistemas que se les haya inculcado

tanto en su ambito familiar como social.

En primer lugar, se encuentra la teoria del aprendizaje social: Esta teoria fue
desarrollada por Bandura (en Guzman Sanchez, 2015) y pone de manifiesto que si los
jovenes cometen actos violentos es debido a que imitan los actos que observan en sus
referentes paternos; de manera analoga, si las mujeres sufren violencia es porque han
visto a sus madres recibir agresiones por parte de su pareja y han aceptado este

comportamiento como normal.

Con esta teoria cabe recalcar el papel fundamental que tiene el &mbito familiar, ya que es
donde los nifios aprenden y normalizan actitudes violentas en el caso de que las estén

viviendo y presenciando por parte de sus progenitores. (Guzmén Sanchez, 2015)

Si ponemos el foco de atencidn en el ambito familiar, se observa que sigue existiendo una
educacion desigual, por el cual se posiciona a los hombres en un estrato superior que a

las mujeres (Ferrer y Bosch, 2013).
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Por otro lado, se encuentra la teoria sociocultural: Esta teoria recalca el sistema
patriarcal como causa principal de la violencia de género entre adolescentes. Vivir en una
cultura donde se han generado e impuesto unos roles dependiendo del género, provoca
que los nifios interioricen esos estereotipos y, por ende, normalicen actitudes violentas
que se generan cuando no se cumplen esos estereotipos o no desempefian el rol que se les

ha inculcado (Guzmén Sanchez, 2015).

El grupo de iguales es muy importante también ya que refleja como los chicos tienen que

demostrar su “masculinidad” frente a sus amigos. Del mismo modo sucede con las chicas.

“Llevandolo al campo de las relaciones afectivo-sexuales en la adolescencia,
dentro del grupo de iguales se establecen pautas y modelos de relacion que pueden
contribuir a afianzar o derribar los estereotipos de género que estamos analizando,
un ejemplo de ello lo encontramos en lo que Duque (2006) denomina “transgredir
la norma”; cuando una chica realiza acciones que no “se relacionan o son propias
de su género”, es recriminada por el resto. Si un chico tiene distintas relaciones
sexuales, es bien aceptado por el grupo, mientras que una chica es rechazada por

la misma accion.” (Ruiz, 2016:44).

Diaz, (2003) menciona unos resultados obtenidos de varios estudios sobre el sexismo en

los adolescentes. Algunos de estos son:

e [En el d&mbito escolar/laboral: los chicos suelen tener un menor rendimiento escolar
que las chicas. Esto puede ser por los papeles tradicionales que se han ido dando
a lo largo de los afios, donde los hombres deben ejercer puestos superiores en el
ambito laboral. Por lo que se pueden ver presionados a mantener el mismo patrén
de superioridad en el que siempre se han encontrado posicionados los varones.
Con esto se concluye que se sigue dando una desigualdad entre hombres y mujeres

de cara a acceder a ciertos puestos de trabajo.

e En relacion al ocio: los chicos suelen hacer mas actividades enfocadas a jugar a
videoconsolas u otras actividades donde apenas se requiere que exista una
comunicacion. Sin embargo, las chicas si suelen realizar ciertas tareas que
implican mas relacion y comunicacion entre ellas. Por lo que se asocia que los
varones ejercen actividades de deporte y resistencia, mientras que las mujeres

ejercen actividades afectivas, que no requieren ningun tipo de fuerza fisica.
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e En relacion con la autoestima y la evaluacion social: Las chicas suelen ser mas

vulnerables y dependientes a los comentarios que hagan los demas sobre ellas.

Como se ha mencionado en el punto anterior, esto se agrava con la creacion de las

redes sociales, donde las mujeres buscan la aprobacion del resto.

5.2.2. Tipos de violencia en parejas adolescentes

En los adolescentes, los tipos de violencia que se dan son los mismos que en los adultos.

No obstante, la violencia que mas se ejerce entre los adolescentes es la psicoldgica.

Se encuentran ciertos indicadores ligados a la violencia psicoldgica (Ruiz, 2016):

INDICADORES

DEFINICION

1. Control

Es el continuo control ejercido hacia las mujeres: su manera
de vestir, las amistades que tiene. Las redes sociales pueden

servir de ayuda a este tipo de control.

Este tipo de situaciones conllevan a obligar a la mujer a no
poder realizar ciertas actividades que ella quiera, o impedirle
que salga con sus amigos o que se ponga la ropa que ella

prefiera.

2. Aislamiento

Limitar la vida social de la chica hasta tal punto de obligarla

a que solo esté con su pareja.

En edades mas jovenes, el chico decide que rompa las
amistades que a ¢l no le gusten, y en determinadas
ocasiones, acaba consiguiendo que sea la chica la que por su

propia cuenta rompa sus relaciones de amistad.

3. Celos

Existe cierto sentimiento de posesion, donde los hombres
consideran que las mujeres les pertenecen, que estas han de
ser sumisas y acatar todo lo que se les dice. Por lo que
cuando las mujeres hacen algo que a los hombres puede no

gustarle, sienten celos.

Trabajo Fin de Grado de Criminologia pag. 28



Sin embargo, el principal problema de este indicador es que,
en la gran mayoria de los casos, se tiende a pensar en los

celos como una muestra de amor.

4. Acoso

Se suele dar mas en los casos en donde la relacion se esta
deteriorando o donde hay una ruptura. La motivacion al
acoso es que la mujer vuelva con su expareja o que no tenga

el deseo de romper la relacion.

5. Descalificacion

Ofender a la mujer desacreditando sus capacidades. Esto

refuerza su pérdida de autoestima.

6. Humillaciones

Mediante desprecios y ofensas que suelen ser tanto en el

ambito publico como en el privado.

En algunos casos, estas descalificaciones suelen ir

acompafiados de un componente sexual.

7. Manipulacion

emocional

Mediante amenazas, coerciones, control. Ademas, el
hombre obsequia a la mujer cuando ésta hace lo que se le
obliga, anulando asi su capacidad para decidir y actuar

libremente.

8. Indiferencia

afectiva

El chico se muestra reacio rechazando a la mujer y, en
muchas ocasiones, no reconociendo sus errores. Ademas de
no dar explicaciones de sus actos, que tienden a perjudicar a

la mujer.

9. Amenazas

Puede ir desde una violencia fisica, hasta amenazas de
abandono e incluso de suicidio para obligar a la chica a no

romper la relacion.

Empieza a generar miedo en la mujer.

10. Presion y
negligencia

sexual

La mujer se ve obligada a mantener relaciones sexuales
cuando ella no quiere. Suelen aparecer practicas sexuales

peligrosas o de riesgo donde el hombre no usa proteccion.

Esta dominacion sexual es mas imperante entre los chicos

jovenes.
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Esta misma autora, hace hincapié¢ en la violencia sexual en la adolescencia. Se puede
observar en peliculas o libros, de los cuales muchos jévenes toman como referencia, como
se muestra la dominacion del hombre sobre la mujer en las relaciones afectivo-sexuales
que mantengan. De esta manera se produce una desvalorizacion de la sexualidad

quedando reducido a un unico interés: la busqueda del placer.

Asimismo, existe una paradoja en relacioén con el concepto de consentimiento. Por un
lado, se encuentra el consentimiento libre: no se produce ningln tipo de coacciéon o
intimidacion que obligue a la mujer a mantener relaciones sexuales con su pareja. Por
otro, se encuentra el falso consentimiento: si existen amenazas que fuerzan a la mujer a

mantener relaciones con su pareja pese a que ella no lo desee.

Para verificar situaciones donde se produce una agresion sexual, existen una serie de
indicios comunes. Algunos de ellos son (Ruiz, 2016):
¢ Que se realicen tocamientos en el cuerpo de la persona sin su consentimiento libre.

e Cuando en una relacion afectiva se dan agresiones. Transformacion de la relacion.

Deja de ser afectiva y se convierte en agresion, sexual o no.

e Cuando se producen gestos de manera insinuante que la otra persona no acepta.
De igual manera, nos encontramos con otros indicios caracteristicos de los agresores:

e Forzar a la chica a mantener relaciones sexuales pese a que ella no quiera.

e Adoptar un comportamiento irascible y violento cuando no se mantengan

relaciones.

e Obligar a realizar ciertas practicas en el ambito de las relaciones sexuales que

incomode a la chica.

e Intentar convencer a la mujer para mantener relaciones en zonas o sitios que no

son apropiados.

e Realizar una comparativa con otras chicas en el ambito sexual de manera que

infravalore a la pareja.

e Preocuparse solamente de complacer sus deseos sexuales, sin atender las

necesidades de la mujer.
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e Actitudes violentas y agresivas a la hora de mantener relaciones sexuales.

Estos indicadores de violencia se ven reforzados a través de justificaciones sociales

permeadas por el pensamiento machista entre las que encontramos:

e Laresponsabilidad est4 en la chica: “Ella se lo busca, si no fuese asi.”

e Larepresentacion del hombre como obsesivo sexual: “Es que piensan siempre
en lo mismo.”
e El encubrimiento del machismo: “Es que cuando bebe se le va la olla.”

e Confundir la respuesta de la chica: “Es que yo sé que en el fondo ella queria,

estaba deseando”. (Ruiz, 2016:19).

Herranz, (2013) sefiala la existencia de un ciclo de violencia que se da entre adolescentes

que amplia las fases que encontramos en la violencia de género en adultos:

SEGREGACION

(‘RT(LQ u 6 AGRESION FISICA
AISLAMIENTO g

NTIMIDACION

CHANTAJE EMOCIONAL

Fuente: https://colegiotarqui.wixsite.com/violenciadegenero/ciclosdeviolencia
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5.2.3. Mitos de la violencia de género entre adolescentes.

Herranz, (2013) expone una serie de mitos que giran en torno a la violencia de género

entre adolescentes y los contrasta con la realidad:

MITOS

REALIDADES

El maltrato apenas existe en las

relaciones entre los adolescentes.

Cada vez es mayor y mas habitual que se
ejerza violencia entre los adolescentes y

jovenes.

No es tan extrano que se dé alguna forma

de maltrato entre los adolescentes.

Es verdad que las parejas pueden tener
opiniones diferentes sobre algunas
cuestiones. Pero, esa diferencia no puede

traducirse en violencia.

El amor como un “todo lo puede” y como
justificacion de los problemas que

puedan surgir.

Debe prevalecer el respeto mutuo, con

independencia del amor que exista.

La violencia ejercida por el varon en la
relacion de pareja es debido al uso

abusivo de drogas y alcohol.

Aunque pueda haber una adiccion, no
todo maltrato se encuentra relacionado
con ello, ya que se puede maltratar por un
pensamiento de superioridad por parte

del agresor.

Cuando el agresor agrede, esto le libera

de la tension.

Con cada agresion o actitud violenta, con
el paso del tiempo, pese a que pueda
parecer lo contrario, la tensién no hace

mas que aumentar.

Con el perdon del agresor, todo vuelve a

la normalidad.

El perdén solo es temporal, ya que las

agresiones se reiteran.

Todos los maltratadores presentan alguna

anomalia psiquica.

No tienen por qué tener alguna
enfermedad mental, cualquiera puede

maltratar.

Cuando la victima decide quedarse en esa
situacion de maltrato, es debido al amor

que siente por su pareja.

No se deberia valorar esta decision de la

victima.
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Los celos son muestra del amor que

siente la pareja.

Esto no es asi, ya que son muestra de

dominacidn.

Todo lo que esté relacionado con el
maltrato verbal muestra la forma que

tienen los adolescentes de relacionarse.

Como se indica, las agresiones verbales,

no es mas que maltrato.

Que a veces existan agresiones fisicas en

la pareja es insignificante.

Se deberian aprender nuevas formas de
solucionar los problemas que no fuera

con el maltrato fisico.

El maltrato solo ocurre en las parejas que
se encuentran en una posicion social mas

baja.

El maltrato se puede dar en todas las
parejas con independencia de su status

social y econémico.

Las victimas desean este maltrato y por

ello incitan a que este se realice.

El maltrato no puede tener ningln tipo de

justificacion.

5.2.4. Agresores adolescentes

Gonzalez., et al, (2003) exponen una serie de factores de riesgo sobre los agresores

adolescentes:

- Variables demograficas: donde se encuentran todo lo relacionado con las

caracteristicas individuales de la persona, como por ejemplo, su edad, y su nivel

econdomico y social.

- Variables historicas: factores como si el agresor ha sufrido algln tipo de abuso, o

algiin conflicto familiar.

- Variables clinicas: todo lo relacionado con el posible consumo de alcohol y

sustancias estupefacientes, con la inseguridad que pueda sentir el agresor y

ausencia de control de impulsos.

- Variables interpersonales: escasas habilidades sociales que impiden una

comunicacion y manera normal de relacionarse con los demas.

- Variables sociales: la influencia que tenga el grupo de pares y la ausencia de otras

redes que apoyen al agresor.

Trabajo Fin de Grado de Criminologia

pag. 33




Medina, (2002) menciona que también incide en los agresores el haber experimentado
comportamientos agresivos tanto dentro del hogar, como fuera, como por ejemplo, en la
escuela. Esto hace que incremente su carrera delictiva y agresiva, en especial con las

mujeres.
Herranz, (2013) realiza otra clasificacion de los factores de riesgo en los agresores:

- Personales: todo lo que rodea al agresor, como su familia, por la cual aprende
conductas violentas o asimila ciertos comportamientos que defiendan la
dominacion y superioridad del hombre frente a la mujer.

- Estructurales:

e del ecosistema: toda institucion con el que interactlie el agresor, como por
ejemplo, la escuela.
e del macrosistema: hace referencia a las creencias que ha ido creando el

sistema patriarcal por el cual el hombre es superior a la mujer.

5.24.1. Tratamientos para agresores adolescentes

Aroca., et al, (2016) mencionan en su articulo varios programas preventivos que se

realizan a partir de la escuela:

- TeenPEACE: Project to end Abuse Through Counselling and Education: dirigido
a aquellos que ya han llevado a cabo una agresion.

- Expect Respect. Promoting Safe and Healthy Relationships for all youth: dirigido
a aquellos que han presenciado alguna vez algiin acto violento o han recibido
maltrato.

- Programas espariioles: como el de Prevenir la Violencia contra las Mujeres
Construyendo la Igualdad: se dirige a cambiar el pensamiento que tienen los
adolescentes sobre la superioridad del hombre frente a la mujer, intentando
eliminar la desigualdad existente.

- Materiales didacticos para la prevencion de la violencia de género para
Educacion Secundaria: consiste en ensefiar a los adolescentes nuevas pautas y
habilidades sociales y no violentas.

- Expecting Respect: a peer education program: son programas dirigidos a ensefiar

a detectar cuando se esta dando una situacion de maltrato.
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- Mascara del amor: ensefian a los adolescentes a generar relaciones que sean
equilibradas basadas en la igualdad, para asi poder detectar y rechazar aquellas

que no lo sean.

Gonzélez., et al, (2003) exponen la importancia de los programas preventivos para no
llegar a que se dé la situacion de maltrato en la pareja adolescente. Como ejemplo, hacen
mencion al programa preventivo de OLeary, el cual se dirige a reducir especialmente

todo comportamiento y actitud que conlleve una agresion fisica.

5.2.5. Datos comparativos entre jovenes y adultos

De Miguel, (2015) expone una serie de datos en su informe que comparan la percepcion
de la violencia de género entre adolescentes y adultos. Algunos de estos datos son los

siguientes:

- En ambos grupos se observa que no tolerarian ninguna actitud violenta o de
maltrato.

- En cuanto a los planes de futuro, se observa que los adultos prefieren vivir en
matrimonio. Por el contrario, los adolescentes prefieren vivir en pareja sin llegar
a casarse.

- Las chicas menores de 18 afios opinan que la violencia de género esta siendo cada
vez mas extendida. Por el contrario, los chicos opinan que no es que esté
aumentando, sino que se estan mostrando mas casos por medio de la prensa.

- Mientras que los adultos, consideran que la violencia verbal es la que mayormente
se debe controlar y castigar, los adolescentes consideran que es la violencia fisica

la que debe ser objeto de este control de castigo.

- Ambos grupos coinciden en que los grupos mas vulnerables que pueden
convertirse en victima de malos tratos son: las personas mayores, los menores y
las personas que tienen alguna alteracion psiquica o fisica.

- Los adolescentes suelen conocer menos casos de violencia de género que la

poblacion adulta.
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- En la poblaciéon adolescente, se observa que hay una opinién mayor en relacion

con enfrentarse con el agresor en caso de presenciar malos tratos. Mientras, en la

poblacion adulta es mayor el avisar a la policia.

6. Programas de intervencion de la Agencia para la

Reeducacion y Reinsercion del Menor Infractor

(ARRMI) y Programa de Intervencion para Agresores de

Instituciones Penitenciarias (PRIA)

A continuacidn, se presenta una tabla con las diversas fases que llevan a cabo ambos

programas desarrollados en estas dos entidades:

PRIA

ARRMI

PARTE 1:

- Presentacion y motivacion al
cambio

- Identificacion y expresion de
emociones

- Distorsiones cognitivas y
creencias irracionales

- Asuncion de la responsabilidad y
mecanismos de defensa

- Empatia con la victima

Programa educativo y terapéutico
para agresores sexuales juveniles

(PETASJ)
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PARTE 2:

Violencia fisica y control de la ira
Agresion y coercion sexual en la
pareja

Violencia psicologica

Abuso e instrumentalizacion de
los hijos

Género y violencia de género

Prevencion de recaidas

Programa central de tratamiento
educativo y terapéutico para

menores infractores (PCTET)

El inventario de gestion e

intervencion para jovenes (IGI-J)

Programa enlace para prevencion

de consumo de toxicos

Programa de violencia familiar

ascendente (PVFA).

A continuacion se pasara a desarrollar en lineas generales cada programa.

6.1. Programa de intervencion PRIA

En este programa se seguird a Ruiz., et al, (2010). Se observa que se desarrolla en dos

partes:

Parte 1

Presentacion y motivacion al cambio: La mayoria de las personas que acuden al

programa en un momento inicial, no lo haran con la motivacion necesaria, ademas

de no aceptar que exista un problema, no responsabilizandose de los hechos que

hayan podido cometer. Alguna de las técnicas a las que se puede recurrir para

generar la motivacion son:

e Hay que realizar de manera activa una escucha, ademas de posicionarse

en el lugar del agresor, esto es, una escucha empatica.

e No tratarle ni dirigirse a ¢l como un maltratador, para asi no estigmatizar

ni etiquetar, ya que el agresor se puede sentir rechazado.

e (larificar la importancia que tiene el tratamiento y que el agresor acuda.
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e No mencionar solo los actos de maltrato, hablar también de diversos
temas: esto va a ser util sobre todo en las primeras fases, donde el hablar
de diversos temas que no sea el maltrato generara confianza en el agresor

para seguir en el tratamiento.

e Hablar de otras relaciones de pareja: esto puede quitar la presion que
puedan sentir los agresores si directamente se habla de la pareja

maltratada.

e Focalizar la atencion hacia el agresor, evitando asi que se hable solamente
de la victima y de normas legales: esto elimina que el agresor refiera

unicamente la culpa de la victima.

e En aquellos agresores que se muestran amenazantes con el programa, hay
que aprender a realizar una buena gestion con ellos, mostrandoles lo que

aporta el programa, cuyo objetivo es el de ayudar y apoyar a los agresores.

En cuanto a las técnicas terapéuticas que se siguen, son las siguientes:
e Exposicion psicoeducativa: se centra en la presentacion de los
profesionales que llevan el programa, clarificacion de la finalidad del

programa y las normas y actividades en grupo que se llevaran a cabo.

e Habilidades de comunicacion y cohesion grupal: aprendizaje de nuevas
formas de comunicacion donde se hard hincapié en mantener un
comportamiento positivo con los demas miembros del programa y con el
propio programa.

e Motivacion: para poder generar motivacion en los agresores, habréa que ver

cudles son sus expectativas de cara al programa.

e Autorreflexion: se trata de una actividad introspectiva por la cual los
participantes tendran que buscar y analizar qué aspectos piensan ellos que

han podido incidir en mantener una conducta violenta.

- Identificacion y expresion de emociones: Ensefiar a los participantes a que
expresar sus sentimientos y emociones no es signo de debilidad, asi como

ensefarles a identificarlos, ya que la mayoria de ellos no conocen los sentimientos
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que experimentan ni saben exteriorizarlos. Algunas de las técnicas terapéuticas

son las siguientes:

e Exposicion psicoeducativa: ensefiar a saber identificar qué es una
emocion, con sus caracteristicas, asi como distinguir las emociones

positivas de las negativas, ademas de su expresion y control.

e Amor romantico: conocer el grado de amor ideal que los participantes

tienen interiorizados.

- Distorsiones cognitivas y creencias irracionales: se centra en intentar suprimir
cualquier creencia negativa que tienen los participantes y que incide a que realicen
conductas violentas. Las técnicas terapéuticas estan centradas en redirigir el
pensamiento de los participantes para eliminar la violencia, ademas de ensefiarles

a identificar qué pensamientos son positivos y cudles son negativos.

- Asuncion de la responsabilidad y mecanismos de defensa: se dirige a cambiar la
actitud que tiene el participante tendente a culpabilizar a la victima y a buscar que
el agresor deje de ser dependiente de los demas, en especial, de sus parejas. Las
técnicas terapéuticas se dirigen a modificar las creencias de los agresores, a
enseflar a identificar cuando un hecho no es moralmente correcto, para asi adquirir

responsabilidad.

- Empatia con la victima: como ya se ha ido mencionando, los agresores tienden a
culpabilizar a la victima, por lo que esto les ensefiaria otro punto de vista,
entendiendo a la victima, y el motivo por el que la victima ha seguido en la
relaciéon de pareja pese al maltrato. Las técnicas terapéuticas van dirigidas a
conocer la opinion de los participantes sobre qué es la empatia, qué es una victima,
y hacerles ver que la inica victima no es solo la mujer, sino también los hijos que
presencien esa violencia. Se les ensena habilidades de comunicacién como la

escucha activa y empatica.
Parte 2

- Violencia fisica y control de la ira: el tipo de maltrato mas relevante desde todos
los puntos de vista, en especial, el legal, es el fisico. La ira es un sentimiento que

normalmente se da con anterioridad a las agresiones fisicas. No obstante, no
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siempre existe relacion entre estos dos componentes, ya que el maltrato fisico se
puede dar sin la emocion previa del enfado. Como por ejemplo, cuando ha habido
un uso abusivo de alcohol. Las técnicas terapéuticas estan dirigidas a controlar y

reducir la ira de los agresores, identificando los momentos en los que ésta aparece.

- Agresion y coercion sexual en la pareja: las relaciones sexuales son las que mas
relevancia adquieren en una pareja. Sin embargo, hay que ensenar a los agresores
a que no pueden amenazar ni obligar a su pareja a mantener este tipo de relaciones
cuando ellos quieran sin contar con lo que quiera la mujer. Las técnicas
terapéuticas estan dirigidas a cambiar ese pensamiento que tienen los varones de
posicién dominante y superior frente a la mujer: ensenarles a contar con la opinién
y los deseos de la mujer a la hora de mantener relaciones. Ademas, se les ensefia
que el mantener relaciones sexuales tiene que ir acompafiado de sentimientos que

vayan mas alld de una mera atraccion fisica.

- Violencia psicologica: aunque haya tenido un reconocimiento tardio dentro del
ambito legal, con el paso de los afnos va adquiriendo la misma relevancia que el
maltrato fisico. Los agresores tienden a ridiculizar a la victima, bajandoles asi la
autoestima. Para ello, intimidan, generando miedo en las victimas, amenazan y
abusan emocionalmente de ellas. Por lo que hay que ensefar a los agresores a
adoptar una relaciéon con su pareja que contemple diversas técnicas de
comunicacion como la negociacion. Las técnicas terapéuticas estan dirigidas a
ensefarles a identificar qué son las agresiones verbales, a detectar cuando ellos
han ejercido violencia verbal con sus parejas, las consecuencias y cudl es el
objetivo de la violencia psicologica, como es la dominacion. También se pretende

ensefarles nuevas técnicas de comunicacion dentro de la relacion de pareja.

Por otro lado, dentro de la violencia psicoldogica nos encontramos con
comportamientos del agresor como el de intentar aislar a la victima. Esto se
traduce en conseguir que la victima rompa todo tipo de relaciones con su entorno
social, familiar y laboral, consiguiendo de esta manera que solo se encuentra
ligada al agresor. Por ello, habra que ensefar a los agresores a controlar los celos
que sienten cuando su pareja se encuentra con otra persona. Habra que reducir el
grado de dependencia que sienten los agresores, y como ya se ha mencionado

anteriormente, la actitud dominante que ejercen sobre su pareja.
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- Abuso e instrumentalizacion de los hijos: los menores suelen ser también objeto
de malos tratos, ya que los agresores utilizan a los hijos para hacer dafio a su
pareja. Las técnicas terapéuticas iran dirigidas a que aprendan el impacto y las

consecuencias que pueden tener en el menor el presenciar malos tratos.

- Género y violencia de género: hace referencia a todo lo que los agresores han
aprendido en el ambito familiar asi como en el &mbito social. Esos estereotipos y
roles que ha generado el sistema patriarcal y como siendo menores los han
interiorizado. Las técnicas terapéuticas van dirigidas a intentar cambiar esa forma

de pensar que categoriza a las mujeres en una posicion inferior.

- Prevencion de recaidas: especificamente se refiere a aquellos agresores que
consumen alcohol y sustancias estupefacientes. Las técnicas terapéuticas estan
dirigidas a fomentar las habilidades de autocontrol y ensefares a ser realistas, ya

que es un trabajo interno que han de realizar de manera constante y diario.

6.2. Programas de intervencion de la Agencia para la

Reeducacion y Reinsercion del Menor Infractor (ARRMI)

LaLey 3/2004, de 10 de diciembre, de creacion de la Agencia de la Comunidad de Madrid

para la eeducacion y Reinsercion del Menor Infractor, establece que el objetivo es:
“Concentrar, desarrollar y ejecutar programas y actuaciones que
contribuyan a los fines de reinsercion y educacion derivados de la Ley
Organica 5/2000, de 12 de enero, de Responsabilidad Penal de los
Menores, de su Reglamento de desarrollo, aprobado por Real Decreto
1774/2004, de 30 de julio, y demas normas vigentes, complementarias y

de desarrollo aplicables.”

A continuacion, siguiendo a Pérez., et al, (2013), se pasara a explicar los diversos
programas que se llevan a cabo bajo la tutela de la Agencia para la Reeducacion y

Reinsercion del Menor Infractor:
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- Programa Central de Tratamiento Educativo y terapéutico para menores
infractores (PCTET): se centra en disenar pautas educativas que modifiquen las
conductas y creencias de los menores, con el fin de disminuir la reincidencia de
los actos violentos. También, en que los menores aprendan a reconocer sus
pensamientos negativos que tienden a motivarles a solucionar los problemas de
manera violenta. Ademds de ofrecerles nuevas pautas de afrontamiento de

dificultades que puedan surgir.

- El Inventario de Gestion e Intervencion para Jovenes (IGI-J): Las éareas que
estudia este programa, para poder evaluar los factores de riesgo que inciden en los

menores para que lleven a cabo comportamientos violentos son los siguientes:

Historial delictivo: por si ya tiene antecedentes penales o ha sido internado en

un centro.

e La educacion aprendida en el &mbito familiar y las relaciones dentro de éste.
En el caso de que sean negativas, el menor tenderd mas a tener una actitud

violenta.

e Educacion escolar: prestando especial atencion a los comportamientos del

menor en el ambito escolar.

e Las relaciones que mantiene el menor con su circulo social: por si imitan el

comportamiento delictivo que hayan observado en algin amigo.
e Uso abusivo de drogas y alcohol.
e Las actividades de ocio que el menor realice.
e Aspectos de la personalidad, como la falta de control de impulsos.

e Las creencias que haya aprendido a través de los valores transmitidos

culturalmente.

- Programa FEnlace para prevencion de consumo de toxicos: centrado
exclusivamente en disminuir las recaidas y evitar volver al consumo de drogas. El

programa propone tres aspectos sobre los que intervenir:

e Disminuir el consumo.

¢ Informar sobre los perjuicios ligados al consumo.
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e Proporciona al menor las pautas necesarias para que este fomente su

autonomia y aprenda a desenvolverse en su dia a dia sin consumir.

No obstante, cabe senalar que este programa no crea ni desarrolla por su cuenta
las herramientas ni los procedimientos, sino que se basa de otros programas que

hayan resultado efectivos y obtenido resultados positivos.

- Programa de Violencia Familiar Ascendente (PVFA): este programa se dirige a

estudiar y trabajar entre otros sobre los siguientes elementos:

e (ualidades personales de los menores que maltratan a sus progenitores.

e Ayudar a que los padres aprendan las habilidades necesarias para saber

identificar la violencia de los menores sobre ellos.

e Intentar ofrecer pautas de conducta que refuercen a los progenitores para

paliar la situacion de violencia.

¢ Ensefar a los menores la necesidad e importancia de la educacion que reciban
por parte de sus padres, asi como de las relaciones positivas que se

establezcan en el nucleo familiar.

e Disminuir la culpabilizacion que sienten los progenitores y los pensamientos

que tienen sobre no saber educar a sus hijos.

e Ensefiar a los padres técnicas de comunicacion que permitan reestructurar el
funcionamiento familiar y reduzcan la violencia. Como por ejemplo, la

negociacién como un estilo de comunicacion y afrontamiento distinto.

- Programa Educativo y Terapéutico para Agresores Sexuales Juveniles
(PETASJ): es el programa que se encuentra con mayor reincidencia ya que se
aplica especialmente a agresores con unos factores de riesgo altos, por lo que
tienen bastante interiorizadas estas conductas. Es mas efectivo si se centra en
ensefar a los agresores nuevas conductas y habilidades que les permitan controlar
sus impulsos identificando, en primer lugar, qué factores de riesgo inciden en los
agresores para llevar a cabo una agresion sexual. Para este programa se llevan a

cabo diversos modulos:
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e Autoestima: dirigido a generar en los agresores la seguridad y confianza en

ellos mismos y a ser mas independientes.

e Conocimiento de la sexualidad: toda informacion sobre el desarrollo del
cuerpo humano, asi como las conductas y necesidades relacionadas con las

relaciones de caracter sexual.

e Habilidades para las relaciones sexuales y afectivas: ensefiar a los menores a
saber exteriorizar sus sentimientos asi como que las relaciones sexuales
tienen que ir acompanadas de un componente afectivo, y no solamente de una

atraccion fisica.

e Aprender a no distorsionar ni justificar abusos: los menores tienen que
aprender a responsabilizarse de los actos que cometen, aceptando las

consecuencias de estos.

¢ Autocontrol emocional y evitacion de conflictos: aprendizaje de control de la

rabia, asi como técnicas asertivas.

e Solidaridad y empatia con las victimas: conocer las consecuencias en las
victimas de las agresiones ejercidas sobre ellas, ademas de los riesgos que
conlleva el haber sido victima, ya que guarda mucha relacion, de cara al

futuro, con ser un posible agresor.

e Prevenir que los abusos se repitan: mediante el conocimiento de los factores

que inciden en las conductas violentas.

Siguiendo a Redondo, et al, (2012), en el Programa de Tratamiento Educativo y
Terapéutico para Agresores Sexuales Juveniles, se menciona que existe un programa de

control de la agresion sexual dirigido a los adultos, el cual trabaja los siguientes aspectos:

e Control de impulsos.
e Historia de la vida personal, donde se hace un analisis introspectivo.

e Enfrentar al agresor con sus pensamientos, haciéndole ver que son erroneos, ya

que son los que le llevan a ejercer el maltrato.
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e Fomentar la capacidad del agresor para que valore los sentimientos y las
emociones, tanto suyas propias como las de los demads, aprendiendo asi a

empatizar.
e Conseguir que los agresores analicen sus comportamientos y conductas violentas.

e Ensefar nuevas formas de responder ante un problema, que no sea a través de la

violencia.
e Conseguir que empatice con la victima.
e Conseguir que identifique los factores de riesgo para asi evitar la reincidencia.

e Aprender un estilo de vida més organizado, en el que se establezcan unas metas y

objetivos.

e Proporcionar educacion sobre la sexualidad.

e Modificar aquellos componentes que inciten a la violencia sexual.
Estos mismos autores refieren que el primer programa implantado en Espafia para los
menores infractores en relacion a la violencia sexual, fue el “Programa de Desarrollo
Integral para Agresores Sexuales-DIAS”. Se trata de un programa que trabaja la
intervencion sobre los siguientes elementos:

- Autoestima.

- Empatia.

- Habilidades, tanto sociales como de comunicacion.

- Creencias y pensamientos irracionales.

- Impulso sexual: control.

6.3. Comparativa

A continuacion, se pasara a realizar una serie de comparaciones entre el programa llevado

a cabo en Instituciones Penitenciarias, especificamente el Programa de Intervencion con
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Agresores (PRIA) y los programas llevados a cabo por la Agencia para la Reeducacion y

Reinsercion del Menor Infractor (ARRMI):

El PRIA se lleva a cabo en instituciones penitenciarias con adultos, mientras que
los programas llevados a cabo bajo la ARRMI, no se realizan en instituciones
penitenciarias ya que son dirigidas a menores y podrian adoptarse como una
medida hacia el menor por haber cometido algiin delito de maltrato hacia su

pareja.

En los programas dirigidos a menores hay una mayor preocupacion por la
violencia que cometen estos hacia sus progenitores, ya que guarda relacion con la
violencia que llevan a cabo fuera del &mbito familiar, produciéndose también en
la pareja. En los adultos, el programa se centra mas en la relacién que tiene el
haber sido victimas siendo menores de maltrato familiar con la posibilidad de ser
futuros agresores. Ademas, refiere también de los casos en los que no hayan sido

victimas, pero si han presenciado esa violencia entre sus progenitores.

En el PRIA, se centra mas la atencion al maltrato fisico y verbal, mientras que en

los programas dirigidos a menores hay una mayor atencion a la agresion sexual.

En el PRIA, se trabaja la motivacion de realizar estos programas de tratamiento,
mientras que en los programas dirigidos a menores no se observa ningun trabajo

previo de motivacion.

En los programas dirigidos a menores no se sefialan los mitos del amor romantico.
Tendrian que focalizar también la atencién en lo interiorizados que pueden tener
los menores estos conceptos, ya que, en la actualidad, con la existencia de algunas
peliculas o videos musicales, se refuerzan esos mitos. Sin embargo, en el PRIA si
se observa el trabajo con los agresores en relaciébn a conocer el grado de

normalizacidon que tienen sobre estos mitos e intentar modificarlo.

En el PRIA no se menciona demasiado o no se focaliza mas la atencién en las
actividades de ocio que los agresores tienen ademas del grupo de iguales, ya que
pueden imitar algunos comportamientos violentos observados en sus amigos. Esto

si se analiza en los programas de tratamiento dirigidos a menores.
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- Ambos programas coinciden en trabajar la autoestima, control de emociones e
impulsos, la dependencia, seguridad, aprendizaje de nuevas técnicas y habilidades
sociales, ademads de aprendizaje de nuevos mecanismos de solucion de problemas

mediante conductas no violentas y como empatizar con la victima.

- Por ultimo, en relacion con el programa de tratamiento dirigidos a menores sobre
las agresiones sexuales, cabe sefialar que se puede observar que el actual, que esta
mas desarrollado, integra componentes del primer programa que se implant6 en

Espana: “Programa de Desarrollo Integral para Agresores Sexuales-DIAS”.
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7. Conclusiones

En primer lugar, después del estudio realizado, se observa que existe una amplia variedad
de tipos de violencia de género tanto en adultos como en adolescentes siendo la violencia
psicoldgica es la que prevalece en ambos grupos. No obstante, en adolescentes la
violencia sexual es mayor. Esto es debido a que la adolescencia es la etapa donde existe
un mayor interés por satisfacer las necesidades sexuales y donde puede prevalecer mas
una atraccion fisica entre adolescentes que una relacion afectiva. Uno de los objetivos
que tienen los agresores es el aislamiento de la mujer. Para ello, usan la violencia
psicolégica con el fin de conseguir, mediante amenazas, insultos, etc. disminuir la
autoestima de la mujer, consiguiendo asi que se muestre dependiente de la relacion de

pareja pese a la situacion de maltrato.

Por ello, se observa que los programas de tratamiento trabajan con la autoestima del
agresor, tanto los que estan dirigidos a adultos, como aquellos dirigidos a los
adolescentes, con el fin de disminuir la dependencia que tienen los agresores de su pareja,
logrando asi que estos no lleven a cabo agresiones dirigidas a ella, por el miedo que

sienten ante la posibilidad de una ruptura.

Ademas, existe especificamente un programa de tratamiento sobre violencia sexual en
adolescentes. Se centra en el aprendizaje de los adolescentes de nuevas habilidades de
relacion asi como del desarrollo sexual, para que estos estén mas formados en este ambito

y asi poder paliar este tipo de maltrato.

En segundo lugar, se observa que la mayor parte de los adolescentes siguen recibiendo
en el ambito familiar, una educacion basada en la desigualdad. Sin embargo, hoy en dia,
no solo incide la educacion familiar, sino que también incide la sociedad al ser un factor
que ha motivado a los adolescentes a seguir con los mismos patrones que marcaron el
sistema patriarcal en un primer momento, siendo el hombre el dominante en la relacion
de pareja, y la mujer la sumisa. Ademas, aparece el topico de los mitos del amor roméntico
junto con el desarrollo de las redes sociales, lo que lleva a que muchos adolescentes
interioricen ciertas creencias, que lo inico que hacen no es mas que reforzar conductas y
comportamientos controladores dentro de la pareja, generando asi, una mayor

probabilidad de que produzcan actos violentos.
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Para ello, los programas de tratamiento también se encuentran dirigidos a trabajar las
creencias y valores aprendidos en la infancia, ademas de trabajar con aquellos agresores
que hayan sufrido o presenciado maltrato en su dmbito familiar, ya que este factor
también es causante de que se hayan convertido en agresores de violencia de género, por
la normalizacion de esas conductas visualizadas o experimentadas. En cuanto a los
programas dirigidos a adolescentes, se trabaja también con aquellos menores que ejerzan
violencia sobre sus progenitores, consiguiendo con todo ello que adquieran nuevas
creencias y valores, asi como nuevas habilidades sociales que modifiquen sus conductas

violentas.

Por ultimo, los programas de tratamiento, tanto los dirigidos a adultos como aquellos
orientados a los adolescentes, intentan focalizar sus técnicas y su trabajo a la reeducacion
de valores, creencias y pensamientos que tienen los agresores. Analizando las
caracteristicas que suelen darse en el perfil de los agresores, los programas centran su
tarea en modificar estas caracteristicas, disminuyendo algunos factores personales, como
la dependencia que suelen tener los agresores, y reforzando ciertos aspectos que los estos
tienen deterioriados, como es su autoestima. Ademas, procuran la responsabilizacion de
los agresores, empatizando con la victima, para asi conseguir que se conciencien de los
dafos ocasionados, derivados de las conductas violentas que desarrollan. También se
consigue con la empatia, una variacion en la valoracion que los hombres tienen sobre las
mujeres, dejando de considerarlas como seres inferiores, consiguiendo de esta manera dar
una respuesta a las caracteristicas que presentan los agresores, intentando modificar
algunas de ellas y consiguiendo que incorporen diversas maneras de solucionar problemas

que no sea mediante la violencia.
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