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FICHA TECNICA DE LA ASIGNATURA

Datos de la asignatura

NombreCompleto Fundamentos de los Deportes Individuales y su Didactica II

Cadigo E000008063

Titulo Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y Grado en Educacion
Primaria [Tercer Curso]

Impartido en

Nivel Reglada Grado Europeo

Cuatrimestre Anual

Créditos 6,0

Caracter Obligatoria (Grado)

Departamento / Area Departamento de Educacion y Métodos de Investigacion y Evaluacion

Responsable Alberto Almena y Paloma Trucharte

Horario Viernes 08:30 - 10:20

Horario de tutorias Previamente concertar cita a través del correo de la Plataforma

Datos del profesorado

Profesor

Nombre Paloma Trucharte Martinez

Correo electronico palomatm8@hotmail.com***9FC9E1F7-F9F6-455E-9F84-CA764824D458

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacion de la asignatura

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

La asignatura se divide en dos grandes bloques de contenidos: Natacion (1) y Gimnasia artistica (2)

(1) La natacion como modalidad deportiva que compone la asignatura de Fundamentos de los deportes
individuales y su didactica II presenta en la actualidad un gran valor en la formacion de los futuros
especialistas en Ciencias de la Actividad Fisica y del deporte. Esto es debido a su amplio abanico que

presenta: la natacidn esté presente tanto en el ambito educativo como utilitario.

La natacion a nivel educativo va permitir potenciar el desarrollo motor de los alumnos en las diferentes
etapas educativas y en el ambito utilitario atender las necesidades de los diversos colectivos en funcion de

sus necesidades.

Ademas los nuevos centros educativos, asi como la mayoria de los Municipios disponen de instalaciones

acuaticas posibilitando la practica de la natacidon en los ambitos y en todos sus niveles.
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(2) Esta parte de la asignatura tiene como principal objetivo la formacion especifica de los estudiantes en las
habilidades gimnasticas y acrobaticas, para que sean capaces de desarrollar situaciones de ensefianza

aprendizaje en el ambito de la educacion fisica y en la iniciacién deportiva.

Prerrequisitos

No hay

Competencias - Objetivos

Competencias
GENERALES

CG03 Capacidad de organizacion y planificacion en su trabajo como profesional de la Actividad Fisica
y Deportiva
RA1 Planifica su trabajo personal de una manera viable y sistematica
RA2 Participa en el desarrollo organizado de un trabajo en grupo

CGO5 Capacidad para comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio de su
trabajo como profesional de la Actividad Fisica y Deportiva
RA1 Expresa sus ideas de forma estructurada, inteligible y convincente
RA2 Interviene ante un grupo con seguridad y soltura
RA3 Escribe con correccion
RA4 Presenta documentos estructurados y ordenados

cGo8 Capacidad para aprender a tomar decisiones de forma autéonoma y fundamentada sobre
problemas profesionales del ambito de la Actividad Fisica y Deportiva
RAL Realiza sus trabajos y su actividad necesitando sélo unas indicaciones iniciales y un

seguimiento basico
RA2 Busca y encuentra recursos adecuados para sostener sus actuaciones y realizar
sus trabajos

RA3 Amplia y profundiza en la realizacién de sus trabajos
RA4 Muestra cierta creatividad en las sintesis y conclusiones de sus trabajos

cG11 Capacidad para desarrollar su profesion con rigor y calidad en el ambito de la Actividad Fisica y
Deportiva
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RA1 Planifica su actividad teniendo en cuenta la repercusion de su actividad en otros

Busca informacidon objetiva y fundamentada antes de tomar opiniéon sobre los

sucesos

RA3 Mantiene la objetividad en sus juicios y tomas de decision

Capacidad para adaptarse a las nuevas situaciones y trabajar de forma creativa en el area de

CG12 . . Y] .

la Actividad Fisica y Deportiva

RA1 Identifica y definir adecuadamente el problema y se plantea un amplio abanico de
posibles causas

RA2 Plantea posibles soluciones y las aplica hasta que resuelve los problemas que se le
plantean

RA4 Insiste en la tarea y vuelve a intentarlo cuando no se obtiene el resultado
esperado o aparecen obstaculos

CEO6 Conocer y comprender los fundamentos del deporte

RA1 Comprende vy distingue las posibilidades de la practica basica del deporte

Utiliza los conocimientos tedrico-practicos aplicados a la practica basica de

distintos deportes

Comprende y distingue la relacion y evolucidon de la practica de los distintos

deportes

Conocer y aplicar los protocolos de medicidn e instrumentacion mas comunes en el ambito de

CEO8 i
las Ciencias de la actividad fisica y del deporte
RAL Comprende y utiliza los distintos instrumentos y protocolos de medida en actividad
fisica y el deporte
RA2 Interpreta los datos obtenidos de las mediciones e instrumental especifico de
actividad fisica y el deporte
CE10 Conocer las bases de la metodologia de investigacion aplicada a la actividad fisica y al deporte
RA1 Comprende y distingue las caracteristicas que tiene la informacion cientifica y sabe
como interpretarla
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RA2 Interpreta y utiliza la literatura cientifica especifica de la actividad fisica y el
deporte para el desempefio de sus actividades formativas y profesionales

RA4 Realiza un informe critico sobre un estudio de investigacion en el ambito
profesional de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

CE11 Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad

fisica y deportiva con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas
Conoce y aplica las diferentes técnicas, estrategias y estilos de ensefanza de

RA1 actividad fisica y deporte teniendo en cuenta las caracteristicas individuales y
grupales del alumnado.

RA2 Realiza adaptaciones curriculares en diferentes supuestos practicos

RA3 Disefia actividades fisico-motrices en las cuales se tenga en cuenta los aspectos
psicoldgicos y sociales del movimiento humano

RA4 Disefia de forma integrada y realiza procesos de ensefianza-aprendizaje teniendo
en cuenta la relacion y evolucidon de la motricidad del movimiento humano

CE16 Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas deportivos en sus diferentes niveles

RA1 Disefia y transmite procesos de ensefianza-aprendizaje deportivo

RA2 Disefia y lleva a cabo procesos de ensefanza-aprendizaje teniendo en cuenta la
relacion y evolucién de la practica de los distintos deportes

RA3 Comprende y distingue las reglas, la actuacion técnico-tactica, fisica y mental en el
deporte

RA4 Adapta la practica deportiva en funcién de las reglas, los materiales, la actuacién
técnico-tactica, fisica y mental en el deporte en sus diferentes niveles

RAS Adapta la practica deportiva en funcidon de las caracteristicas de las personas
implicadas en la practica del deporte en sus diferentes niveles

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

Tema 1. Historia de la natacion

Tema 2. Planteamientos pedagogicos actuales en la ensefianza de la natacion
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Tema 3. Las habilidades basicas en el medio acuatico

Tema 4. Técnica de estilos I: crol. Descripcidn, puntos fundamentales, errores y defectos

Tema 5. Técnica de estilos II: espalda. Descripcion, puntos fundamentales, errores y defectos

Tema 6. Técnica de estilos III: braza. Descripcion, puntos fundamentales, errores y defectos

Habilidades gimnasticas

Tema 1. Introduccion a las disciplinas: Gimnasia Artistica

1.1. Las disciplinas gimnasticas

1.2 Generalidades de la gimnasia artistica

Tema 2. Las habilidades gimnasticas aplicadas al ambito educativo

2.1 ¢Qué son las habilidades gimnasticas?
2.2 El material técnico y la seguridad; salas, aparatos, equipamiento, procedimientos de ayuda y proteccion
2.3 Caracteristicas y estructura de las sesiones

2.4 La importancia del calentamiento en las habilidades gimnasticas

Tema 3. Las habilidades gimnasticas y acrobaticas (suelo)

3.1 Caracteristicas de los principales elementos de suelo

Tema 4. Las habilidades gimnasticas y acrobaticas (salto)

4.1 Caracteristicas de los principales elementos de salto

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

Metodologia Presencial: Actividades

Se utilizard una metodologia de ensefianza participativa, buscando la intervencién de los alumnos en las
sesiones. Ademas, los contenidos desarrollados en las clases tedricas se aplicaran en las sesiones practicas
como una forma de reforzar esta de forma significativa.

Es por ello que en las sesiones presenciales se combinaran:

e Lecciones magistrales

e Actividades grupales de procesamiento, sintesis y exposiciéon de informacién basadas en el
aprendizaje cooperativo.

e Propuestas practicas por parte del docente.
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e Exposicion de propuestas didacticas por parte de los estudiantes.
o Analisis de las propuestas practicas realizadas.

Metodologia No presencial: Actividades

En cuanto al trabajo no presencial realizado por los alumnos, se propondran las siguientes actividades:

e Propuestas didacticas grupales e individuales
e Actividades de refuerzo individuales
e Lectura y analisis de textos

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Lecciones . .. . . . . .
. Actividades fisicas y deportivas en instalaciones deportivas o espacios naturales
magistrales
6,00 54,00

HORAS NO PRESENCIALES

Trabajos Trabajos Actividades practicas: Ejercicios y/o casos Estudio personal y
individuales grupales practicos/resolucion de problemas documentacion
40,00 25,00 30,00 25,00

CREDITOS ECTS: 6,0 (180,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion Criterios de evaluacion Peso

Se realizarda un examen escrito, que
consta de dos partes, un tipo test, sobre
el temario de la asignatura, y otra de ., .
, . L, Correccion de las respuestas tipo test y
caracter practica (se pedira a los alumnos ., 50 %
., . adecuacion de las propuestas
que desarrollen una sesion teniendo en
cuenta las orientaciones didacticas

dadas).

Examen practico Ejecucidn técnica 25 %

Propuestas didacticas (sesiones, analisis | Se detallaran en las actividades
de técnica, deteccion de errores y | propuestas en cada parte de la 15 %
progresiones metodoldgicas) asignatura
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Reflexion diaria sobre los contenidos S, . o,
Participacion e implicacion 10 %
tratados

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Actividades Fect_\a d?, Fecha de entrega
realizacion

HABILIDADES GIMNASTICAS. Desarrollo de una

., o . .. 26 octubre
sesion de habilidades gimnasticas

HABILIDADES GIMNASTICAS. Desarrollo de un video
complementario a la prueba practica final con 30 de noviembre
ejercicios de suelo.

HABILIDADES GIMNASTICAS. Reflexién diaria sobre
los contenidos vistos en clase

A determinar

NATACION. Desarrollo de una sesidn sobre
. .. . - 1 de febrero
habilidades basicas en el medio acuatico

Crol: 15 de febrero;
NATACION. Anélisis de la técnica de estilos de un Espalda: 1 de marzo;
compafero Braza: 15 de marzo;
Mariposa: 29 de marzo

NATACION. Andlisis de errores y realizacién de

L, . L, 12 de abril
progresion metodoldgica para su correccién

NATACION. Realizacién de una progresién didactica

. . 26 de abril
para la ensefianza de un estilo de nado

, ., o La siguiente sesién a su
NATACION. Reflexion diaria o
realizacion

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

HABILIDADES GIMNASTICAS

Estapé, E.; Lopez, M. y Grande, 1. (1999) "Las habilidades gimnasticas y acrobaticas en el ambito educativo"
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Editorial INDE, Barcelona.
Estapé, E. (2002) La acrobacia en Gimnasia Artistica. Barcelona: INDE.
STILL, C. (1993) "Manual de gimnasia artistica femenina". Paidotribo, Barcelona.

THOMAS, L.; FIARD, J.; SOULARD, C. y CHAUTEMPS, G. (1997) "Gimnasia Deportiva". Editorial Agonos,

Zaragoza.
FIG (2017) "Cddigo Internacional de Puntuacidon. Gimnasia Artistica Femenina". Laussanne.
FIG (2017) "Cddigo Internacional de Puntuacidn. Gimnasia Artistica Masculina". Laussanne.

Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion

Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion

Primaria.

NATACION

1. Cancela Carral, ]. M., Pariente Baglietto, S., (2008). Tratado de nataciéon, de la iniciacion al

perfeccionamiento. Barcelona: Editorial Paidotribo.
2. Navarro, F. (2004). Iniciacion a la Natacion. Madrid: Editorial Gymnos.

Maglischo, E.W. (1995) Nadar mas rapido: tratado completo de natacidon. Barcelona: Editorial Hispano

Europea.

3. Torres Beltran, A.; Lanuza Arus, F. (2006). 1060 ejercicios y juegos de natacion. Barcelona: Editorial
Paidotribo.

4. Moreno Murcia, J. A. (1998) Bases metodoldgicas para el aprendizaje de las actividades acuaticas

educativas. Barcelona: Editorial INDE.
5. Noble, J. (2001) Natacion para nifios: juegos y actividades Madrid: Editorial Tutor.

Ramirez, E. (2009). Natacion educativa. Ensefianza practica. Madrid: Editorial Sintesis
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