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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

Asignatura que aportara al alumno los conocimientos tedrico-practicos de las caracteristicas del paciente
geriatrico para asi realizar un correcto tratamiento de fisioterapia en las distintas patologias del paciente

anciano orientado a la conservacion de la salud.

Prerrequisitos

Ninguno.

Competencias




Nl\rERS‘DAD PONTIFfCI .,
ICAI s,ﬁ;?i ICADE GUIA DOCENTE

COMmlnl_l_AS 2018 - 2019

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

1. Introduccion: Conceptos geriatria y gerontologia.

2. El fisioterapeuta y el equipo multidisciplinar en el paciente geriatrico.

3. El envejecimiento fisioldgico y patoldgico.

4. Aspectos importantes a tener en cuenta en nuestro tratamiento de fisioterapia:
1. El dolor en el anciano.

. La inmovilidad en el anciano.

. La marcha y las caidas en el anciano. Ayudas técnicas.

. Incontinencia urinaria en el anciano.

. Afecciones de la piel en el anciano.

A U A W N

. Enfermedades endocrinas en el anciano.
7. El anciano terminal.
5. Valoracion general del anciano.
6. Fisioterapia y actividad fisica en la ancianidad saludable.
7. Fisioterapia en los principales sindromes geriatricos.
1. Fisioterapia geriatrica en enfermedades neuroldgicas:
1. ACV.
2. Parkinson.
3. Demencia senil y Alzheimer.
4. Sindromes hipercinéticos.
2. Fisioterapia geriatrica en enfermedades cardiovasculares.
3. Fisioterapia geriatrica en enfermedades respiratorias.
4. Fisioterapia geriatrica en enfermedades musculoesqueléticas y articulares.

5. Fisioterapia geriatrica en enfermedades reumaticas.

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

1. Las clases tedricas consisten en sesiones expositivas, explicativas y/o demostrativas de contenidos con
presentaciones realizadas por el profesor o por los propios estudiantes. Tienen como objeto la explicacién de
conceptos, enfoques y fendmenos propios de la asignatura. Competencias genéricas: CG1, CG7, CGS,
CG14, CG15, CG22. Competencias especificas: CE 4, CE 9, CE 10, CE11, CE 12, CE13, CE15, CE31, CE27.

2. Las clases tedrico prdcticas se centran en la adquisicion de competencias especialmente especificas de
tipo profesional en sus aspectos practicos, en situaciones simuladas entre los propios alumnos (a través de
la demostracion teorico practica de distintos pacientes). Competencias genéricas: CG7, CG8, CG14, CG22
Competencias Especificas: CE4, CE9, CE10,CE11,CE15, CE27,CE30,CE34.




veas'-DAD PONTIE ,
TN a@}mm’? GUIA DOCENTE

COMlLLAS 2018 - 2019

3. Los seminarios y trabajos dirigidos fomentan la aplicabilidad de los conocimientos tedrico-practicos
necesarios para la adquisicién de las competencias especificas. Ademas, potencian las capacidades y
habilidades interpersonales para trabajar de forma cooperativa, la comunicacién oral y escrita y el uso de las
tecnologias de la informaciéon y comunicacién. Estimulan al estudiante a organizar y planificar el trabajo -
gestionado informacion proveniente de diferentes fuentes-, a tener iniciativa en la resolucién de las tareas
encomendadas, y a tomar decisiones entre alternativas posibles. Competencias generales:CG7, CG8, CG
9/10, CG12, CG14, CG15, CG22. Competencias especificas: CEP9-10, CEP11, CEP12, CEP13, CEP15, CEA30-
31, CEA34.

4. Las actividades de tutoria consisten en tiempos de seguimiento realizados por el profesor con el objetivo
de acompafiar el aprendizaje del estudiante, revisando contenidos y materiales presentados en las clases, y
aclarando dudas en el desarrollo del trabajo auténomo del estudiante. Pueden ser horas de tutoria personal

o grupal.

5. El trabajo auténomo del estudiante incluye principalmente actividades de estudio y trabajo individual o
grupal, tanto para la preparacion individual de examenes, trabajos, lecturas, etc., como para la preparacion
en grupo de seminarios, lecturas, trabajos de investigacidn, etc., cuyo fin es la exposicién en clase o la
realizacion de trabajos grupales propios de la asignatura. Competencias generales: CG1, CG14, CG15,
CG22. Competencias especificas: CEP4, CEP9-10, CEP11, CEP12, CEP13, CEP15, CEA30-31, CEA34.

Metodologia Presencial: Actividades

e Clases magistrales con posibilidad de pequefias intervenciones y discusiones en el aula.

e Seminarios y actividades de trabajo dirigido que se realizaran tras finalizar determinados temas de la
asignatura.

e Exposiciones individuales o en equipo en el aula de diferentes temas relacionados con el temario.

o Clases practicas a través de metodologia activa en habilidades y simulacion.

e Tutorias donde el profesor resolvera las dudas que se presenten a los alumnos, a través de la web.

Metodologia No presencial: Actividades

e Trabajo auténomo del estudiante, donde realizara analisis y asimilacion de los contenidos de la
materia.

e Preparacion y resolucion de cuestiones relativas a las practicas, consulta bibliografica.

e Tutorias no presenciales (on line), donde se resolveran dudas que se presenten a los alumnos, a
través de la web.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

HORAS NO PRESENCIALES
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EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS
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