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Máster en Psicoterapia Humanista, Experiencial y en Psicoterapia Focalizada en la
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Nivel Master
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Créditos 2,0

Carácter Optativa

Departamento / Área Departamento de Psicología

Responsable Esther Martín Iñigo

Horario Lunes de 12:00 a 14:00h

Horario de tutorías Previa cita e-mail

Descriptor Alianza terapéutica, Psicología Humanista, habilidades

Datos del profesorado

Profesor

Nombre María Esther Martin Iñigo

Departamento / Área Departamento de Educación, Métodos de Investigación y Evaluación

Correo electrónico memartin@comillas.edu

DATOS ESPECÍFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualización de la asignatura

Aportación al perfil profesional de la titulación

El objetivo de esta asignatura es que el alumno sea capaz de darse cuenta de cuales son las características

que posee que favorecen el establecimiento de la Alianza Terapéutica. Al mismo tiempo es importante que

se de cuenta de cuales son aquellas características que le faltan o que no tiene del todo desarrolladas, para

que haga el esfuerzo de desarrollarlas. Esto le ayudará en el desempeño de su actividad profesional como

terapeuta.

Prerrequisitos

No hay 
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Competencias - Objetivos

Competencias

3.- Mostrar habilidades de comunicación interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas

para una interacción efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los procesos de

identificación del problema, evaluación, comunicación del diagnóstico e intervención y seguimiento

psicológicos.

                9. Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la capacidad

autocrítica necesaria para un desempeño profesional  responsable

BLOQUES TEMÁTICOS Y CONTENIDOS

Contenidos – Bloques Temáticos

ALIANZA TERAPÉUTICA

Tema 1. Introducción. La relación terapéutica en el marco de las Psicoterapias Humanistas.

Tema 2. Formación de la Alianza Terapéutica en los inicios de la terapia.

Tema 3. Dificultades en el establecimiento de la Alianza. Ruptura del vínculo.

Tema 4. Manejo de las dificultades y reparación de la Alianza.

Tema 5. Alianza Terapéutica en poblaciones concretas.

METODOLOGÍA DOCENTE

Aspectos metodológicos generales de la asignatura

Metodología Presencial: Actividades

Lecciones de carácter expositivo

Simulaciones y role playing 

Trabajos individuales de carácter práctico o teórico

Estudio y trabajo personal del alumno

EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN
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