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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacion de la asignatura

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

La Materia Técnicas Avanzadas de Fisioterapia presentara un reparto de contenidos entre las asignaturas en
donde se presentaran las bases fundamentales de las herramientas de tratamiento y abordaje terapéuticos

especificos de la fisioterapia .

Prerrequisitos

Ninguno.

Competencias - Objetivos

Competencias
GENERALES
cGol Capacidad de analisis y sintesis de documentacion sobre investigacion biomecanica y técnicas
avanzadas de Fisioterapia deportiva.
RAL Distingue las herramientas para sintetizar textos y asi como sistemas para analizar
y extraer conclusiones.
RA2 Utiliza las herramientas de analisis y sintesis para la extraccion de informacion y su
aplicacion en el campo deportiva y biomecanico
RA3 Sintetiza la informacion extraida a través las herramientas de analisis para su
aplicaciéon e incorporacion dentro Deportiva y biomecanica instrumental.
CGO2 Capacidad de trabajo en un equipo de Fisioterapia deportiva y sistemas de valoracidn
biomecanica y su integracion interdisciplinar.
RAL Reconoce las herramientas y campos profesionales para un trabajo en equipo en el
area deportiva y su correcta interdisciplinar.
RA2 Diferencia los campos profesionales para un trabajo en equipo y su correcta
integracion interdisciplinar
RA3 Integra las diferentes competencias profesionales para un trabajo en equipo y su
correcta integracién interdisciplinar
CGO3 Compromiso ético y profesional de la evaluacion biomecanica y sus aplicaciones en el campo
de la fisioterapia deportiva.
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RA1 Resume los aspectos principales del compromiso ético y profesional de Fisioterapia
deportiva y biomecanica
RA2 Opera con criterios éticos y profesionales en el area de la Fisioterapia deportiva y

biomecanica instrumental.

Argumenta los criterios éticos y profesionales en el area de la Fisioterapia

deportiva y biomecanica instrumental.

Capacidad de aplicar los conocimientos de las técnicas avanzadas de fisioterapia deportiva y las

CG04 . . s . s .
herramientas biomecanicas en la practica.
RA1 Reproduce las técnicas avanzadas de la Fisioterapia deportiva y la biomecanica
instrumental.
RA2 Aplica en la practica deportiva las técnicas avanzadas de la Fisioterapia, asi como
las herramientas de investigacién biomecanica instrumental.
Sintetiza, Integra y contrasta las distintas técnicas avanzadas en Fisioterapia
RA3 deportiva y las herramientas biomecanicas aplicandolas correctamente a la
practica deportiva asistencial.
CGO5 Habilidades de Innovacidon e investigacidn en la biomecanica instrumental y las técnicas
avanzadas en Fisioterapia deportiva.
RAL Memoriza los aspectos principales de la Investigacion e Innovacién en Fisioterapia
deportiva
RA2 Emplea los aspectos principales de la Investigacion e Innovacion en Fisioterapia
deportiva
RA3 Interpreta los aspectos principales de la Investigacion e Innovacion en Fisioterapia
deportiva.
CGO6 Capacidad de aprender en la biomecanica instrumental y las técnicas avanzadas en Fisioterapia

deportiva

Identifica los puntos principales del aprendizaje en el ambito de la Fisioterapia

RA1
deportiva, la biomecanica instrumental sus ciencias afines.

RA2 Analiza los puntos principales del aprendizaje en el ambito de la Fisioterapia
deportiva, la biomecanica instrumental sus ciencias afines

RA3 Argumenta los puntos principales del aprendizaje en el ambito de la Fisioterapia

deportiva, la biomecanica y sus ciencias afines.
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CG07 Aprendizaje Auténomo en la biomecanica instrumental y las técnicas avanzadas en Fisioterapia
deportiva.
Reconoce las estrategias necesarias para poder desarrollar un adecuado
RA1 aprendizaje autonomo en el area de deportiva, investigacion y biomecanica
instrumental.
RA2 Organiza de forma autonoma su propio aprendizaje en el area de la Fisioterapia
deportiva, investigacidon y biomecanica instrumental.
Integra los conocimientos de forma autéonoma y es capaz de valorar nueva
RA3 documentacién por si mismo en Fisioterapia deportiva, investigacién y biomecanica
instrumental.
CGO09 Capacidad de gestion de la informacion
RA1 Organiza estructuradamente la informacion recibida.
RA2 Adapta la informacion recibida para su gestion adecuada de la documentacion vy
procedimientos de Fisioterapia y biomecanica instrumental.
RA3 Compara, concluye y convence la informacién recibida para su correcta gestién
clinica e investigadora.
CG10 Resolucion de problemas sobre biomecanica y Fisioterapia deportiva.
RAL Conoce las herramientas necesarias para la resolucion de problemas de Ia
Biomecanica instrumental y la Fisioterapia Deportiva.
RA2 Aplica las herramientas necesarias para la resolucion de problemas de la
Biomecanica instrumental y la Fisioterapia Deportiva
RA3 Resuelve los problemas razonando la solucion adoptada
CG11 Capacidad de toma de decisiones en el ambito de la biomecanica y Fisioterapia deportiva
RAL Conoce los métodos y técnicas necesarias para una adecuada toma de decisiones
en el area de la Fisioterapia investigacién y biomecanica instrumental
RA2 Analiza las distintas alternativas en la toma de decisiones en el ambito de la
Biomecanica instrumental y la Deportiva
RA3 Demuestra seguridad y justifica su toma de decisiones en el ambito de la
Biomecanica instrumental y la Fisioterapia Deportiva
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CG12 Habilidades interpersonales para la relacion con el deportista y el entono en el que se mueve.
Identifica las habilidades necesarias interpersonales para un correcto trabajo en el
RA1 area de la Biomecdnica instrumental, un equipo investigador y la Fisioterapia
deportiva.
Opera con las necesarias habilidades interpersonales para un correcto trabajo en el
RA2 area de la Biomecanica Instrumental, un equipo investigador y la Fisioterapia
deportiva.
RA3 Justifica sus habilidades interpersonales en el drea de la Biomecanica instrumental
un equipo investigador y deportiva.
CEO1 Conocimiento en herramientas instrumentales biomecanicas y técnicas Avanzadas en
Fisioterapia deportiva.
Define y Recopila las herramientas biomecanicas cinéticas y cinematicas. Define y
RA1 conoce las técnicas avanzadas deportiva a través de terapias fisicas, terapias
manuales y las técnicas de integracion de la Fisioterapia Deportiva
Utiliza y analiza las herramientas biomecanicas cinéticas y cinematicas. Utiliza y
RA2 analiza las técnicas avanzadas deportiva a través de terapias fisicas, terapias
manuales y las técnicas de integracion de la Fisioterapia
Interpreta las herramientas biomecanicas cinéticas y cinematicas. Defiende y
RA3 argumenta las técnicas avanzadas deportiva a través de terapias fisicas, terapias
manuales y las técnicas de integracion de la Fisioterapia
CE04 Elaborar y cumplimentar la Historia Clinica de Fisioterapia en un contexto deportivo, para
técnicas avanzadas en Fisioterapia y con herramientas biomecanicas y objetivas.
RA1 Identifica los apartados de una Historia clinica en Fisioterapia deportiva a través de
técnicas avanzadas, e incorpora biomecanicos para su mejora.
Analiza datos de las historias clinicas de Fisioterapia deportiva, asi como los datos
RA2 biomecdnicos que se incorporan ellas para una aplicacién en los resultados del
paciente deportivo.
RA3 Contrasta y evalla los datos existentes en las historias clinicas dentro de un
contexto deportivo, asi como los y pruebas objetivas que aparecen en las mismas.
CEOS Examinar y valorar el estado funcional del deportista a través de técnicas avanzadas en
Fisioterapia y herramientas biomecanicas.
I
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Enuncia las herramientas de técnicas avanzadas en Fisioterapia para la valoracion
y examen funcional del paciente Enuncia las herramientas biomecanicas para un

correcto examen objetivo y valoracion funcional

Analiza los resultados del examen y valoracion objetivas del deportista a través de
técnicas avanzadas en Fisioterapia. Analiza los resultados de las pruebas
biomecénicas en el deportista para la toma de decisiones y su integracidn técnicas

avanzadas en Fisioterapia.

Apoya la toma de decisiones para el tratamiento con técnicas avanzadas de
Fisioterapia en evaluaciones derivadas sus respectivas técnicas avanzadas.
Argumenta la derivacidon a otros profesionales o la aplicaciéon de distintas
avanzadas en Fisioterapia (manuales, instrumentales o integradas) en el examen y

valoracion del estado funcional deportista a través de herramientas biomecanicas.

Determinar el diagndstico del paciente y su tratamiento en Fisioterapia deportiva a través de

CE06 7 . . e . .
técnicas avanzadas y de biomecanica instrumental.
Construye el diagnostico de Fisioterapia a través de test de Fisioterapia avanzada
RA1 en el deporte.Construye el de Fisioterapia a través de test de herramientas
biomecanicas aplicadas al paciente deportivo
Adapta las técnicas avanzadas deportivas al diagndstico realizado a través de los
RA2 test de las distintas técnicas la asignatura.Adapta las técnicas de tratamiento
aplicadas al paciente a la identificacion de variables clinicas por las herramientas
biomecanicas.
RA3 Argumenta y compara diagndsticos y tratamientos de Fisioterapia avanzada
deportiva con datos obtenidos de biomecanicas adecuadamente
CEO7 Disefiar el Plan de Intervencidon o tratamiento de Fisioterapia deportiva con la introduccién de

herramientas biomecanicas y técnicas avanzadas en Fisioterapia deportiva.

Organiza el disefio y plan de intervencién o tratamiento de Fisioterapia deportiva

RA1 con la introduccion de herramientas biomecanicas y técnicas avanzadas en
Fisioterapia deportiva.
Calcula distintos disefios y planes de intervencién y tratamiento de Fisioterapia
RA2 deportiva, basdndose en herramientas biomecanicas y test de Fisioterapia
deportiva.
Defiende distintos disefios y planes de intervencion y tratamiento de Fisioterapia
RA3 deportiva, basdndose en herramientas biomecanicas y test de Fisioterapia

deportiva.
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Evaluar la evolucidn de los resultados de las terapias de Fisioterapia avanzada en el deporte a

CEO8
través de herramientas biomecanicas instrumentales.
Ordena la evoluciéon temporal de los pacientes y sus resultados, basdndose en las
RA1 herramientas biomecanicas test de las distintas terapias de la Fisioterapia
deportiva.
Adapta la evolucion temporal de los pacientes y sus resultados, basandose en las
RA2 herramientas biomecanicas test de las distintas terapias de la Fisioterapia
deportiva.
Argumenta, apoya y contrasta la evolucion temporal de los pacientes y sus
RA3 resultados, basdandose en las herramientas asi como en test de las distintas
terapias de la Fisioterapia deportiva.
CE09 Elaborar el informe al alta de técnicas avanzadas de Fisioterapia deportiva a través de
herramientas biomecanicas
Presenta los resultados de un informe de alta en técnicas avanzadas en
RA1 Fisioterapia deportiva usando herramientas adecuandolos a la situacién objetiva
del paciente.
RA2 Analiza los resultados de los informes de alta, contrastando los resultados
obtenidos con técnicas avanzadas y herramientas biomecanicas
Apoyar los datos técnicos de los informes de alta en herramientas objetivas
RA3 (biomecanicas y complementarias) adecuada protocolizacion de las técnicas
avanzadas en Fisioterapia.
CE10 Proporcionar una atencién eficaz e integral en técnicas avanzadas de Fisioterapia deportiva y

ciencias afines a la Fisioterapia deportiva.

Selecciona las mejores herramientas biomecdanicas asi como las técnicas
avanzadas en Fisioterapia para una e integral del paciente deportivo a través de
RA1 las mejores técnicas Avanzadas en Fisioterapia deportiva (manuales, o mixtas), asi
como las herramientas necesarias para la mejora de estas a través de las ciencias

Fisioterapia

Aplica las mejores herramientas biomecdanicas y las técnicas de Fisioterapia

RA2
deportiva mas eficaces (manuales, o mixtas) para la mejora del paciente deportivo
Elige las mejores herramientas biomecanicas asi como las técnicas avanzadas en
Fisioterapia para una atencion e integral del paciente deportivo a través de las
RA3 mejores técnicas Avanzadas en Fisioterapia deportiva (manuales, o mixtas), asi

como las herramientas necesarias para la mejora de estas a través de las ciencias

afines a la fisioterapia
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CE11

Incorporar al profesional los principios éticos y legales de la biomecanica instrumental, las

técnicas avanzadas en Fisioterapia deportiva y las ciencias afines al deporte.
Diferencia los principios éticos y legales de la biomecanica instrumental, las
RA1 técnicas avanzadas en Fisioterapia asi como las ciencias afines, definiendo con
claridad los campos profesionales y competenciales de cada uno invadir sus
actividades profesionales propias
RA2 Identifica los principios éticos y legales de la biomecanica instrumental, las
técnicas avanzadas en Fisioterapia asi como las ciencias afines.
Argumenta los principios éticos y legales de la biomecanica instrumental, las
RA3 técnicas avanzadas en Fisioterapia asi como las ciencias afines, definiendo con
claridad los campos profesionales y competenciales de cada sin invadir sus
actividades profesionales propias.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

INVESTIGACION EN BIOMECANICA CLINICA

BIOMECANICA Y FISIOTERAPIA EN DEPORTES DE RAQUETA.

VENDAJES EN DEPORTE I

DIVERSIFICACION DE VECTORES EN LA GESTION DE LA PRESCRIPCION DEL TRABAJO DE FUERZA
EN PROCESOS DE PREVENCION Y READAPTACION DE LESIONES DEPORTIVAS

NUTRICION EN EL DEPORTE

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

AF 6:

Tutorias

Metodologia Presencial: Actividades

AF 1: Clases expositivas teorico- practicas

AF 2; Resolucion de Casos y problemas

AF 3: Clase practica (Habilidades y simulacién)

AF 4: trabajo dirigido de simulacion
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Metodologia No presencial: Actividades
AF 2; Resolucion de Casos y problemas

AF 5: Trabajo auténomo

Metodologia No presencial: Actividades

Metodologia No presencial: Actividades
AF 2; Resolucion de Casos y problemas

AF 5: Trabajo auténomo

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Clases Expositivas teorico practicas Tutorias.

30,00 10,00

HORAS NO PRESENCIALES

Tutorias. Trabajo auténomo.

20,00 30,00

CREDITOS ECTS: 3,0 (90,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion Criterios de evaluacion Peso

Examen sobre los contenidos dados en la
EXAMEN TIPO TEST . 75 %
asignatura

Rubrica sobre items de calidad de
aprendizaje del alumno en aula asi como | Media aritmética entre los diferentes
de entrega de diversos trabajos si los | items.

hubiere.

25 %

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

e VALORACION DE LAS DISCAPACIDADES Y DEL DANO CORPORAL: BAREMO INTERNACIONAL DE
INVALIDECES AUTOR LOUIS MELENNEC. ED. ELSEVIER ESPANA, 1996 ISBN 8445803999. PAG 188.
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KINESIOTERAPIA: EVALUACIONES. TECNICAS PASIVAS Y ACTIVAS DEL APARATO LOCOMOTOR.
PRINCIPIOS. MIEMBROS INFERIORES VOLUMEN 1 DE KINESIOTERAPIA: EVALUACIONES, TECNICAS
PASIVAS Y ACTIVAS DEL APARATO LOCOMOTOR. I PRINCIPIOS, C. GENOT,. ED EDITORIAL MEDICA
PANAMERICANA, 2005 ISBN 8479032472. 527 PAGINAS

BIOMECANICA DEPORTIVA Y CONTROL DEL ENTRENAMIENTO. RAMON SUAREZ GUSTAVO. ED
FUNAMBULOS EDITORES. 2009. ISBN 978958714306X, PAG 123: 133.

APLICACIONES DE LA VISION ARTIFICIAL Y LA BIOMETRIA INFORMATICA. ED. LIBRERIA-
EDITORIAL DYKINSON, 2005 ISBN 849772660X, PAG 24: 128 .

BIOMECANICA CLINICA DE LAS PATOLOGIAS DEL APARATO LOCOMOTOR . RODRIGO C MIRALLES
MARRERO, IRIS MIRALLES RULL ED. MCGRAW HILL- 2007 - PAGINA 20: 446 PAGINAS

LA CARRERA DE VELOCIDAD: METODOLOGIA DE ANALISIS BIOMECANICO. AMELIA FERRO
SANCHEZ. ED LIB DEPORTIVAS ESTEBAN SANZ, 2001 ISBN 848597780. PAG 24: 222.

BIOMECANICA ARTICULAR Y SUSTITUCION PROTESICA. IBV- 1998.

BIOMECANICA CLINICA DE LAS PATOLOGIAS DEL APARATO LOCOMOTOR. IRIS MIRALLES RULL. ED
ELSEVIER ESPANA, 2007 ISBN 8445816802, PAG 24: 446

EL CUERPO Y SUS MOVIMIENTOS: BASES CIENTIFICAS. BARBARA A. GOWITZKE, MORRIS MILNER.
ED EDITORIAL PAIDOTRIBO, 2000 ISBN 8480194189. PAG 304,342.

CONCEPTOS BASICOS PARA EL ANALISIS ELECTROMIOGRAFICO. KATERINE CABALLERO, LUZ MARIA
DUQUE, SANDRA CEBALLOS, JUAN CARLOS RAMIREZ, ALEJANDRO PELAEZ. CES ODONTOLOGIA VOL
15, NO 1 (2002)

SUPERENTRENAMIENTO. MEL C. SIFF, YURI VERKHOSHANSKY. ED EDITORIAL PAIDOTRIBO, 2000
ISBN 8480194650, PAG 177: 563 PAGINAS

TESTS DE APTITUD FISICA Y TESTS DE ESFUERZO: EVALUACION CIENTIFICA DE LA APTITUD
FISICA, RENDIMIENTO DEPORTIVO. AUTORES PIERRE HARICHAUS, JEAN MEDELLI. EDITOR INDE,
2006 ISBN 8497290763, 9788497290760. PAG. 50 DE 106 PAGINAS

TiTULO FUNDAMENTOS DEL MOVIMIENTO HUMANO. JESUS J. ROJO GONZALEZ.50 ED ELSEVIER
ESPANA, 2006 ISBN 8445816063, 9788445816066. PAGINA 146-299.

TRATADO DE OSTEOPATIA
AUTOR: RICARD F.

ATLAS OF MANIPULATIVE TECHNIQUES FOR THE CRANIUM AND FACE
AUTOR: GEHIN ALAIN

BASES ELEMENTALES TECNICAS DE TERAPIA MANUAL Y DE LA OSTEOPATIA
AUTOR: BIENFAIT

BASES FISIOLOGICAS DE LA OSTEOPATIA
AUTOR: KORR 1.



http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=1380
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=124
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=137
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=138
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BASES FISIOLOGICAS DE TERAPIA MANUAL Y OSTEOPATIA
AUTOR: BIENFAIT M.

CLINICAL BIOMECHANICS OF SPINAL MANIPULATION
AUTOR: HERZOG W.

CRANIAL MANIPULATION TECHNIQUES: A THERAPIST'S GUIDE
AUTOR: CHAITOW L.

CRANIOSACRAL THERAPY
AUTOR: UPLEDGER J.

CRANIOSACRAL THERAPY II : BEYOND THE DURA
AUTOR: UPLEDGER J.E.

DOLOR Y DISFUNCION CRANEOFACIAL. TERAPIA MANUAL, VALORACION Y TRATAMIE
AUTOR: PIEKARTZ H.

EVIDENCE-BASED MANUAL MEDICINE. A PROBLEM-ORIENTED APPROACH
AUTOR: SEFFINGER, M.

FOUNDATIONS FOR OSTEOPATHIC MEDICINE
AUTOR: WARD

FUNDAMENTOS DE MEDICINA OSTEOPATICA
AUTOR: AOA

TERAPIA CRANEOSACRA 1.
AUTOR: UPLEDGER

TERAPIA CRANEOSACRA II
AUTOR: UPLEDGER JOHN

TRATADO DE OSTEOPATIA INTEGRAL, 5 VOLS
AUTOR: MEDINA D.

TRATAMIENTO OSTEOPATICO DE LAS ALGIAS DEL RAQUIS TORACICO
TRATAMIENTO OSTEOPATICO DE LAS ALGIAS LUMBOPELVICAS
AUTOR: RICARD

ISBN: 9788479039967 / PAG.383 / 32 ED. 2006

PRINCIPIOS Y PRACTICA DE LA MEDICINA MANUAL (32 ED.) . AUTOR: PHILIP E GREENMAN.
EDITORIAL MEDICA PANAMERICANA.

MAITLAND. MANIPULACION PERIFERICA

HENGEVELD, E. BANKS, K. ED ELSEVIER.

AN OSTEOPATHIC APPORACH TO DIAGNOSIS AND TREATMENT
AUTOR: DIGIOVANNA E.

ATLAS OF OSTEOPATHIC TECHNIQUES



http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=139
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=208
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=264
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=268
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=269
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=315
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=447
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=532
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=553
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=1308
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=1309
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=1382
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=1398
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=1399
http://www.casadellibro.com/libro-principios-y-practica-de-la-medicina-manual-3-ed/1046739/2900001074257
http://www.elsevier.es/es/libros/maitland-manipulacion-periferica-cd-rom-9788481749441
http://www.elsevier.es/es/autores/e-hengeveld
http://www.elsevier.es/es/autores/k-banks
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=42
http://www.efisioterapia.net/libros/verproducto.php?id_libro=125
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AUTOR: NICHOLAS, A.

LA OSTEOPATIA CRANEAL
AUTOR: BUSQUET L

MANUAL DE OSTEOPATIA
AUTOR: AMERICAN COLLEGE OF
ISBN: 9788497770194 / PAG.140 / 1@ ED. 2004

TERAPIA MANIPULATIVA PARA LA REHABILITACION DEL APARATO LOCOMOTOR
AUTOR: LEWIT K.

DOLOR Y DISFUNCION MIOFASCIAL EL MANUAL DE LOS PUNTOS GATILLO V 1
AUTOR: TRAVELL & SIMONS
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AUTOR: TRAVELL 2 VOLS
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