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FICHA TECNICA DE LA ASIGNATURA

Datos de la asighatura

NombreCompleto Actualizacion cientifica y curriculo de la Educacién fisica

Cadigo E000004539

Titulo Grado en Educacidn Primaria

Grado en Educacion Primaria [Primer Curso]
Grado en Educacion Infantil y Grado en Educacion Primaria [Quinto Curso]

Impartido en

Nivel Reglada Grado Europeo

Cuatrimestre Semestral

Créditos 6,0

Caracter Optativa (Grado)

Departamento / Area Centro de Ensefianza Superior Alberta Giménez (CESAG)

Responsable Dra. Maria Teresa Garcia Gutiérrez

Horario de tutorias Solicitar por correo electrénico

Datos del profesorado

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacion de la asignatura

Competencias - Objetivos

Competencias

GENERALES

CGIO3 Capacidad de organizacién y planificacién

CGIO5 Conocimientos generales basicos sobre el area de estudio

CGPO8 Trabajo en equipo

CGS11 Capacidad de aprender
CGS13 Capacidad para trabajar de forma auténoma
CEC02 Sdlida formacion cientifico-cultural

CECO3 Capacidad para organizar la ensefianza utilizando de forma integrada los saberes disciplinares,

transversales y multidisciplinares adecuados al respectivo nivel educativo


http://sp.upcomillas.es/comillas/seguimiento-titulos/FCHS%20WEB/Grado%20en%20Educaci%C3%B3n%20Primaria/Documentaci%C3%B3n%20Oficial/MemoriaVerificaci%C3%B3n_GradoEducaci%C3%B3nPrimaria.pdf
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CECO4 Capacidad para utilizar e incorporar adecuadamente en las actividades de ensefianza-
aprendizaje las tecnologias de la informacion y la comunicacion

CEC09 Capacidad para colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa y del entorno

CEC11 Capacidad para asumir la necesidad de desarrollo profesional continuo, mediante Ia
autoevaluacidn de la propia practica

CEC16 Capacidad para generar nuevas ideas (creatividad) en el desarrollo de su labor educativa

CEPS8 Comprender los principios que contribuyen a la formacion cultural, personal y social desde la
educacion fisica.

CEP59 Conocer el curriculo escolar de la educacion fisica.

CEP60 Adquirir recursos para fomentar la participacién a lo largo de la vida en actividades deportivas
dentro y fuera de la escuela

CEP61 Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo mediante recursos didacticos apropiados y
promover las competencias correspondientes en los alumnos.

Resultados de Aprendizaje

Domina la teoria y la didactica especifica de la Educacion Fisica, los fundamentos y técnicas de

RA1
programacion del area y disefio de sesiones para su ensefianza en primaria.

RA3 Conoce los elementos del curriculo para su aplicacién practica dentro de la ensefianza de la
educacidn Fisica escolar

RA4 Conoce el desarrollo psicomotor de 0-12 afios y su intervencion educativa a en cada ciclo de
primaria.

RAS Emplea los fundamentos de la iniciacién deportiva, el desarrollo de capacidades fisicas y los
diferentes tipos de juegos motores en la escuela

RA6 Reflexiona sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje, los diferentes tipos organizativos y las
distintas metodologias de aplicacién didactica dentro de la clase de Educacion Fisica.

RA7 Disefla actividades de Educacién Fisica y su relacién con otras disciplinas en los tres ciclos de
primaria.
Conoce y valora los fundamentos bioldgicos y fisioldgicos del cuerpo humano y su desarrollo

RAS8 psicomotor para explotar sus posibilidades motrices con el fin de obtener beneficios sobre la

salud para una educacion de habitos de vida saludables.
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RA10 Identifica dificultades anatdomico-funcionales, cognitivas y de relacién social, a partir de indicios
corporales y motrices, asi como aplica primeros auxilios.

RA11 Utiliza el juego como recurso didactico y como contenido de la ensefianza para el trabajo de los
contenidos escolares de la educacidn fisica

RA12 Promueve habitos saludables, estableciendo relaciones transversales con todas las areas del
curriculo

RA13 Es consciente del rol de ejemplo que juega el profesorado frente al alumnado en materia de
salud.

RA14 Conoce los aspectos que relacionan la actividad fisica con el ocio y la recreacién para establecer
bases de utilizacion del tiempo libre; teatro, danza, salidas, deportes en el medio escolar.
Conoce las actividades de recreacién y ocio, asi como actividades alternativas y su aplicacion

RA15 en el ambito escolar y extraescolar para disefar estrategias de promocion de la actividad fisica
en la escuela.

RAL6 Disefia y ejecuta actividades de ocio, tiempo libre y recreacién en la escuela en los ciclos de
primaria para disefar proyectos de animacion.

RA19 Conoce las principales lineas de investigacién educativa y su contribucién a la fundamentacién
de la practica docente en educacion fisica

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

Bloque tematico 1. Educacidn Fisica y curriculo en la Educacién Primaria.
Bloque tematico 2. Los contenidos de la Educacion Fisica (I): Las capacidades perceptivas y expresivas.
Bloque tematico 3. Los contenidos de la Educacion Fisica (II): Las Habilidades motrices y los juegos.

Bloque tematico 4. Metodologia y organizacion en la ensefianza de la Educacion Fisica.

Objetivos/Resultados de Aprendizaje

Explicar la evolucion de los contenidos de la educacion fisica en el contexto escolar.

Analizar los contenidos de educacidn fisica en el disefo curricular de la educacién primaria.

Utilizar diferentes recursos didacticos para el trabajo de los contenidos escolares de la educacién fisica
Disefar secuencias formativas para su puesta en practica en la clase de educacidn fisica.

Disefiar secuencias e instrumentos de evaluacion para su puesta en practica en la clase de educacidn fisica.
Utilizar los diferentes elementos curriculares del area de educacién fisica en la programacién didactica.
Practicar diferentes estilos de ensefianza en la gestion de la clase de educacidn fisica.

Planificar procesos de mejora a partir del analisis y reflexidon de la intervencién didactica en la clase de

educacion fisica.
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Bloques tematicos

GUIA DOCENTE
2018 - 2019

Bloque tematico 1. Educacion Fisica y curriculo en la Educacion Primaria.
Bloque tematico 2. Los contenidos de la Educacion Fisica (I): Las capacidades perceptivas y expresivas.
Bloque tematico 3. Los contenidos de la Educacion Fisica (II): Las Habilidades motrices y los juegos.

Bloque tematico 4. Metodologia y organizacidn en la ensefianza de la Educacion Fisica.

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

Seminarios y talleres

Actividad evaluativa

Estudio de teoria
Preparacién de trabajos

Preparacién de sesiones

Lectura y comprension de bibliografia

Preparacién actividades de evaluacion

La metodologia docente constara de trabajo activo del alumno para la consecucion de los objetivos y de los
resultados de aprendizaje que el docente dirigira.

Metodologia Presencial: Actividades

Metodologia No presencial: Actividades

Realizacidn, exposicion y evaluacion de trabajos grupales

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Lecciones magistrales

Ejercicios practicos/resolucion de problemas

Trabajos grupales

30,00

Estudio personal y documentacién

20,00

HORAS NO PRESENCIALES

Trabajos individuales

10,00

Trabajos grupales

40,00

25,00

25,00

CREDITOS ECTS: 6,0 (150,00 horas)
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EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion Criterios de evaluacion Peso
El minimo es el 50% de la calificacion
, . L o
Examen teorico/practico El caracter es recuperable en Ia 50 %
convocatoria extraordinaria
El minimo es el 50% de la calificacion
. o o
Trabajos grupales/individuales El caracter es recuperable en Ia 30 %
convocatoria extraordinaria
El minimo es el 50% de la calificacion
L, . L o
Resolucion de casos practicos El caracter es recuperable en Ia 20 %
convocatoria extraordinaria

Calificaciones

Segun se recoge en la actual Normativa del CESAG y en particular en el Punto 2 del Articulo 15 del Capitulo

1V Evaluacion:

La asistencia a clase y a las actividades docentes presenciales, cuya comprobacion corresponde a cada
profesor, es obligatoria para todos los alumnos. La inasistencia comprobada e injustificada a mas de un
tercio de las horas lectivas impartidas en cada asignatura, puede tener como consecuencia la imposibilidad
de presentarse a examen en la convocatoria ordinaria del mismo curso académico. En el supuesto de que se
aplicara esta consecuencia, la pérdida de convocatoria se extenderd automaticamente a la convocatoria
extraordinaria. A todos los efectos, se considerara pendiente de cumplimiento de la escolaridad obligatoria

de la asignatura.

Es necesaria la praticipacion activa en las sesiones practicas salvo justificante médico oficial.

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Actividades Fecr_ra d?, Fecha de entrega
realizacion

Bloque tematico 1 Semana 1-5

Bloque tematico 2 Semana 6-9

Bloque tematico 3 Semana 10-13
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Bloque tematico 4 Semana 14-15

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Castafier, M.; Camerino, O. (1991) La Educacidn Fisica en la ensefianza primaria. Barcelona. Inde.

Castafier, M.; Camerino, O. (2006) Manifestaciones Basicas de la motricidad. Lerida. Ediciones Universidad
de Lerida.

Contreras, O.R. ; Cuevas. R. Coords.(2011) Las competencias basicas desde la Educacién Fisica. Barcelona.
Inde.

Fernandez, E. (2002) Didactica de la educacion fisica en la educacién primaria. Madrid. Sintesis

Grupo la Tarusa (2010) Educacion Fisica en Primaria a través del juego (3 volumenes). Barcelona. Inde.
Pérez, JM.; Gonzdlez, L.; Garcia, S. (2011) Educacién Fisica sesiones: primer ciclo de primaria. Madrid. Pila
Telefia

Pérez, JM.; Gonzalez, L.; Garcia, S. (2011) Educacién Fisica sesiones: segundo ciclo de primaria. Madrid. Pila
Telefia

Pérez, JM.; Gonzalez, L.; Garcia, S. (2011) Educacion Fisica sesiones: tercer ciclo de primaria. Madrid. Pila
Telefia

Sanchez, F. (2002) Didactica de la Educacion Fisica. Madrid. Prentice Hall

Santamarta, J.E.; Uriel,J.R.; Sanchez,Ma].; Mazdn,V. (2010) Programacion de la educacién fisica basada en
competencias. Primaria. (6

volimenes) . Barcelona. Inde.

Bibliografia Complementaria

Aguado, X. & Fernandez, A. (1994) Unidades Didacticas para Primaria II. Los nuevos juegos de siempre.
Barcelona. Inde

Arnold, P.J. (1991). Educacion Fisica, movimiento y curriculum. Madrid. Morata.

Fernandez, S. (1984) Bases para una didactica de la E.F. y el deporte. Madrid. Gymnos.
Blandez, J. (1995) La Utilizacidon del material y del espacio en Educacién Fisica. Barcelona. Inde.
Blazquez, D. (1990). Evaluar en Educacion Fisica. Barcelona. Inde.

Blazquez, D.; Ortega, E. (1986) La Actividad Motriz en el nifio de 6 a 8 afios. Madrid. Cincel.
Castafier, M. & Camerino, O. (1994) Unidades didacticas para Primaria I. Barcelona. Inde.
Delgado, M.A. (1991) Los Estilos de ensefanza en la E.F. Granada. ICE Universidad de Granada.
Kirk, D. (1990). Educacién Fisica y curriculum. Valencia. Universidad de Valencia.

Mosston, M.; Ashworth, S. (1993). La Ensefianza de la E.F. Barcelona. Hispano Europea.

Sales, J. (2001) El curriculum de la E.F. en primaria. Barcelona. Inde

Tinning, R. (1992) Educacién Fisica: La escuela y sus profesores. Valencia. Universidad de Valencia.
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