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DATOS ESPECÍFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualización de la asignatura
Aportación al perfil profesional de la titulación
Los  trastornos  de  la  personalidad,  son  patologías  cada  vez  más  frecuentes  en  nuestra  sociedad.
Además de esta frecuencia cada vez más alta, dichas patologías son de inicio en la adolescencia, y es
durante la infancia y adolescencia donde la prevención o la reducción de factores de riesgo, tiene
mayor eficacia. Los TP dificultan de forma significativa, la adaptación emocional, social, familiar,
formativa – laboral y en cuestiones relacionadas con la salud, entre otras.
Es importante, por tanto, saber identificar y tratar estos trastornos para poder mejorar la calidad de
vida futura de aquellas personas que muestran estos patrones disfuncionales.
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Competencias - Objetivos
Competencias Genéricas del título-curso

 Conocimiento y entendimiento de los problemas de salud mental, relacionados con los TP.
 Conocimiento de un modelo de terapia y habilidad para entender y emplear el modelo en la 

práctica (TCC).
 Habilidad para vincularse con el cliente afectado de un TP.
 Habilidad para promover y mantener la alianza terapéutica, para captar la perspectiva del 

cliente y su perspectiva del mundo.
 Habilidad para trabajar el contenido emocional de las sesiones.
 Habilidad para manejar las despedidas.

 Conocimiento de los principios básicos para el tratamiento desde la terapia conductual y sus 
fundamentos.

 Conocimiento de los fundamentos relevantes de la terapia cognitiva para la terapia 
conductual.

 Explicación y demostración mediante el trabajo de casos clínicos de los fundamentos de la 
terapia cognitivo conductual en los TP.

 Habilidades para desarrollar hipótesis sobre el ciclo de conducta mantenido y para utilizar 
este ciclo para fijar objetivos de intervención.

 Resolución de problemas.
 Habilidades para finalizar la terapia de forma prevista y para planificar seguimiento y 

mantenimiento de los objetivos logrados una vez finalizado el tratamiento.

BLOQUES TEMÁTICOS Y CONTENIDOS 
Contenidos – Bloques Temáticos
BLOQUE 1:
Tema 1: INTRODUCCIÓN. TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD EN LA ADOLESCENCIA.

 Funcionamiento psicosocial normalizado en el adolescente.
 Trastornos del apego. 
 Emociones disfuncionales.
 ¿Cómo se instauran y se mantienen las dificultades en la psicopatología
 del adolescente? Influencias del estilo parental.
 ¿Qué son? DSM 5
 Modelo de los cinco factores

Tema 2: CLUSTER A
 TP Paranoide: Definición, análisis pormenorizado, habilidades del terapeuta asociadas, áreas 

de intervención. Estrategias individuales y comunitarias. Casos clínicos.
 TP Esquizoide: Definición, análisis pormenorizado, habilidades del terapeuta asociadas, 

áreas de intervención. Estrategias individuales y comunitarias. Casos clínicos.
 TP Esquizotípico: Definición, análisis pormenorizado, habilidades del terapeuta asociadas, 

áreas de intervención. Estrategias individuales y comunitarias. Casos clínicos.

Tema 3: CLUSTER B
 TP antisocial: Definición, análisis pormenorizado, habilidades del terapeuta asociadas, áreas 

de intervención. Estrategias individuales y comunitarias. Casos clínicos.
 TLP: Definición, análisis pormenorizado, habilidades del terapeuta asociadas, áreas de 

intervención. Terapia dialéctica conductual. Estrategias en individual y en grupo. Conductas 



problema tipo. Casos clínicos.
 TP Histriónico: Definición, análisis pormenorizado, habilidades del terapeuta asociadas, 

áreas de intervención. Conductas problema tipo. Estrategias individuales y grupales. Casos 
clínicos.

 TP Narcisista: Definición, análisis pormenorizado, habilidades del terapeuta asociadas, áreas 
de intervención. Estrategias individuales  y grupales. Casos clínicos.


Tema 3: CLUSTER C

 TP por evitación: Definición, análisis pormenorizado, habilidades del terapeuta asociadas, 
áreas de intervención. Estrategias individuales y comunitarias. Casos clínicos.

 TP Dependiente: Definición, análisis pormenorizado, habilidades del terapeuta asociadas, 
áreas de intervención. Estrategias individuales y comunitarias. Casos clínicos.

 TP Obsesivo compulsivo: Definición, análisis pormenorizado, habilidades del terapeuta 
asociadas, áreas de intervención. Estrategias individuales y comunitarias. Casos clínicos.

METODOLOGÍA DOCENTE
Aspectos metodológicos generales de la asignatura
La metodología consistirá en clases teórico – prácticas mediante casos clínicos en las que la 
profesora expondrá los conocimientos que los alumnos/as deberán manejar para el posterior trabajo 
sobre casos prácticos. Los contenidos teóricos se complementarán con la lectura de algunos 
artículos que tratan sobre avances recientes en la intervención cognitivo-conductual de los 
trastornos de la personalidad.
Metodología Presencial: Actividades

Exposición teórica por parte de la profesora sobre contenidos de la asignatura.
Trabajo sobre casos clínico en clase. 

Metodología No presencial: Actividades

Lectura de artículos y apuntes.
Algunas actividades prácticas planteadas desde la clase. 

EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN
Actividades de evaluación CRITERIOS PESO
Realización de tareas propuestas en clase (entrevista 
semiestructurada, solución casos clínicos)

40%

Examen sobre el material visto en clase 60%

La asistencia a clase es obligatoria. Dos o más faltas de asistencia implicarán no poder aprobar la 
asignatura en la convocatoria ordinaria.
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Páginas web

Apuntes
Realizados por la profesora.
Power point que servirán de resúmenes de los apuntes.


