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Datos de la asighatura

NombreCompleto Actividades Fisicas en el Medio Natural

Cadigo E000005992

Titulo Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Impartido en Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte [Primer Curso]

Nivel Reglada Grado Europeo

Cuatrimestre Semestral

Créditos 6,0

Caracter Obligatoria (Grado)

Departamento / Area Centro de Ensefanza Superior Alberta Giménez (CESAG)

Responsable Dra. Maria Teresa Garcia Gutiérrez

Horario de tutorias Solicitar por correo electrénico

Datos del profesorado

Profesor

Nombre Maria Teresa Garcia Gutiérrez

Departamento / Area Departamento de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
mtgarcia@cesag.org

Despacho
Despacho 1

Correo electronico mtgarcia@cesag.comillas.edu

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacion de la asignatura

Aportacion al perfil profesional de la titulaciéon

En la presente asignatura se desarrollan los contenidos relacionados con las manifestaciones de la
motricidad humana desde los ambitos educativo, recreativo, entrenamiento de la actividad fisica y el
deporte, como son las actividades fisicas y deportivas en diferentes medios naturales. El profesional de
actividad fisica y deporte debe disponer de los conocimientos y recursos necesarios para la realizacion de
actividades fisicas en diferentes medios, con las técnicas de seguridad y prevencion adecuadas en los
medios naturales mas comunes, desarrollando aspectos que permitan la conservacion del entorno donde se
desarrollan, tanto en el disefio y la organizacién, como en el transcurso de las propias actividades y de los

programas en donde se encuadran.

Esta asignatura pretende conseguir el aprendizaje de los fundamentos cientificos de la motricidad humana,

aplicandolos a las actividades fisicas realizadas en el medio natural. El estudiante debe conocer conceptos
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basicos y evolucidon histérica de las actividades en la naturaleza, caracteristicas basicas del medio natural y
el pacto medioambiental que producen los deportes de aventura, la legislacion que regula este tipo de
actividades en el ambito educativo y turistico; también debe adquirir estrategias metodoldgicas vy
procedimentales (técnicas deportivas basicas) para aplicar las actividades en el medio natural en el ambito

educativo y recreativo.

Prerrequisitos

No se contemplan requisitos previos.

Competencias - Objetivos

Competencias
GENERALES
CGO3 Capacidad de organizacion y planificacion en su trabajo como profesional de la Actividad Fisica
y Deportiva.
RA1 Planifica su trabajo personal de una manera viable y sistematica
RA2 Participa en el desarrollo organizado de un trabajo en grupo
CGO5 Capacidad para comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio de su
trabajo como profesional de la Actividad Fisica y Deportiva
RA1 Expresa sus ideas de forma estructurada, inteligible y convincente
RA2 Interviene ante un grupo con seguridad y soltura
RA3 Escribe con correccion
RA4 Presenta documentos estructurados y ordenados
CGO6 Capacidad para el trabajo en equipo y el establecimiento de las relaciones interpersonales en
su trabajo en el area de la Actividad Fisica y Deportiva.
RAL Colabora con otras personas en el reparto y realizaciéon de tareas en trabajos
académicos tedricos y practicos.
RA2 Cumple los plazos de entrega fijados en el grupo de trabajo.

Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica de

CEO3 ,
la actividad fisica y el deporte.
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RA1 Identifica los diferentes factores individuales y colectivos en actividades fisico-
deportivas concretas.
RA2 Adapta las actividades fisico-deportivas a las caracteristicas individuales y sociales

CE15 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, en los diferentes ambitos de
la actividad fisica y deportiva.

RAL Analiza y relaciona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para
cada tipo de actividad

RA2 Gestiona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo de
actividad.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

Objetivos/Resultados de aprendizaje

OR1. Conocer las diferentes clasificaciones de las actividades que se desarrollan en el medio natural.

OR2. Aprender a disefiar y elaborar un programa de actividades en la naturaleza: terrestre y acuatico.

OR3. Reconocer y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de actividad.
OR4. Manejar la prevencion y gestion del riesgo de las actividades realizadas en el medio natural.

OR5. Comprenderla legislacidn, ordenacidn y reglamentacion y ademas saber aplicarla en la organizacion de

actividades o eventos que se realicen en el medio natural.

OR6. Diseflar programas de actividades en la naturaleza de sostenibilidad y mantenimiento del medio

ambiente.

OR7. Gestionar y utilizar con criterio las diferentes fuentes de informacidon y respetar la propiedad

intelectual.

Bloques tematicos

Bloque tematico 1. Generalidades de las actividades fisicas en el medio natural.

Bloque tematico 2. La legislacion y la practica de las actividades fisicas, deportivas y recreativas en el medio

natural.
Bloque tematico 3. Prevencidn y gestion de riesgos de actividades fisicas en el medio natural.
Bloque tematico 4. Organizacién de actividades fisicas educativas y recreativas en el medio natural.

Boque tematico 5. Actividades fisicas en diferentes medios.
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Aspectos metodologicos generales de la asignatura

Metodologia Presencial: Actividades

N

"
‘

"

"

Lectura y comprensidn de bibliografia
Seminarios vy talleres

Actividad evaluativa

N

"
|

"

"

Metodologia No presencial: Actividades

Estudio de teoria

Preparacién de trabajos

Preparacién de sesiones

Preparacion actividades de evaluacion

Realizacién, exposicidon y evaluacion de trabajos grupales

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Lecciones magistrales Actividades fisicas y deportivas en instalaciones deportivas o espacios naturales

25,00 35,00

HORAS NO PRESENCIALES

Trabajos individuales Estudio personal y documentacién Trabajos grupales

30,00 30,00 30,00

CREDITOS ECTS: 6,0 (150,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion Criterios de evaluacion Peso

L . . El minimo es el 50% de la calificacion
Examenes tedrico/practico de la materia

%
El caracter es recuperable en Ia 50 %

convocatoria extraordinaria

El minimo es el 50% de la calificacion
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Ejercicios practicos y trabajo autonomo El caracter es recuperable en la 20 %
convocatoria extraordinaria
El minimo es el 50% de la calificacion
. o
Trabajos individuales/grupales El caracter es recuperable en la 30 %
convocatoria extraordinaria

Calificaciones

Este modulo pretende dotar a los estudiantes de las competencias y capacidades necesarias para poder

impartir de forma eficaz el area de Educacion Fisica, como materia escolar en la educacion primaria.

La asignatura Actualizacion cientifica y curriculo de la Educacion Fisica esta orientada a las competencias y
conocimientos relacionados con el estudio e implementacion del curriculo de Educacién Fisica para la
ensefianza Primaria, asi como a la utilizacion de la metodologia de investigacidn-accion en el proceso de

formacion.

El maestro de educacidon primaria debe poseer los conocimientos y competencias necesarias para disefar
actividades de ensefianzaaprendizaje y evaluacién, para que pueda proporcionar al alumnado, desde una

practica vivenciada, la adquisicion de los estandares de

aprendizaje en relacidn a los diferentes contenidos del curriculo actual.

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Actividades Fecr_ra di Fecha de entrega
realizacion

Bloque tematico 1 Semana 1-3

Bloque tematico 2 Semana 4

Bloque tematico 3 Semana 5-8

Bloque tematico 4 Semana 2-15

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

]
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Acufia, A. (1991). Manual didactico de actividades en la naturaleza. Sevilla: Wanceulen.

Ayora, A. (2012). Riesgo y liderazgo. Como organizar y guiar actividades en el medio natural. Madrid:
Editorial Desnivel.

Guillén, R, Lapetra, S, Casterad, J. (2000). Actividades en la naturaleza. Barcelona: Inde.
Mugarra, A. (2000). Sin dejar huella. Ed. Grandes Espacios: Madrid.
Pinos, M. (1997). Iniciacion a los deportes en la naturaleza: Guia practica. Madrid: Gymnos.

Pinos, M. (1997). Actividades y juegos de educacion fisica en la naturaleza. Madrid: Gymnos.

Bibliografia Complementaria

Aguado, A. (2001) Actividades fisicas en el medio natural en la Educacién Fisica escolar. Palencia. Patronato

Municipal de Deportes. Apunts. Educacion Fisica y Deportes, 41, 44-52.

Aspas, JM. (2000). Los deportes de aventura. Consideraciones juridicas sobre el turismo activo. Prames.

Zaragoza.
Biosca, C. (2000). Deporte y aventura. Orientacidon. Madrid. Edimat Libros.

Blazquez, F., Hernando, C. (2012). La Carrera de Orientacion en el colegio. Coleccié Educacio, UJI
(Castelldn).

Boekholt, A. (1978). Manos libres. Barcelona. Ed. Centuridn.
Boné, A. (1989). Educacion Fisica y Entorno Natural. Apunts. Educacion Fisica y Deportes, 18, 18-21

Camps, A, Carretero, JL. & Perich, M. J. (1995). Aspectos normativos que inciden en las actividades fisico-

deportivas en la naturaleza.
Colorado, J. (2001). Montaiiismo y trekking. Madrid. Ed. Desnivel.

Comité de senderismo FEDME (2002). Guia de senderos del estado espafiol 2002-2003. Zaragoza. Ed.

Prames.

Comité Olimpico Internacional. (2005). Manual sobre deporte y medio ambiente. Lausana.

Costa, PJ, Jiménez, L. (1997). Orientacion en la naturaleza. Manual basico de iniciacién. Murcia. ASEEF.
Deportes, 14

Domingo, J. (1996). Guia maestra de mountain bike. Madrid. Ed. Tutor educativo. Lecturas: Educacion Fisica
y Deportes, 49, 41-54

EEAM (2001). Texto oficial del certificado de iniciacién al montafiismo. Zaragoza. Barrabes Ed.
Elziere, C. (1999). Caminar por la montafia. Madrid. Ed. Desnivel.
Fasulo, DJ. (1998). Autorescate. Madrid. Ed. Desnivel.

FEDME (2001). Manual de senderismo. Zaragoza: Ed. Prames
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Fullonet, F. (1995) Propuesta de clasificacion de las actividades deportivas en el medio natural. Apunts, 41,
124-129.

Garcia, E. (2000). Orientacion. Madrid: Ed. Desnivel.

Granero, A, Baena, A. (2007). Importancia de los valores educativos de las actividades fisicas en la

naturaleza. Revista Habilidad Motriz, 29,

Guillén, R, Lapetra, S, Casterad, J. (2000). Actividades en la naturaleza. Barcelona. INDE.
Jacobson, C. (2002). Acampada. Madrid. Ed. Tutor.

Jacobson, C. (2002). Mapa y brdjula. Madrid. Ed. Tutor.

Jacobson, C. (2002). Nudos fundamentales. Madrid. Ed. Tutor

Lopez, R. (1999). Senderisme. Tarragona. Arola Ed.

Lujan, I, Nufiez, T. (1997). Coémo escalar vias de varios largos. Madrid. Ed. Desnivel.

Martinez, A. (1996). La practica de orientacién en centros educativos y deportivos. Madrid. Gymnos.
McNeill, C, Cory-Wright, ], Renfrew, T. (2006). Carreras de orientacion. Guia de aprendizaje.
Minguez, A. (2008). El entrenamiento del corredor de orientacion. Madrid. Ed. CSD

Perry, G. (2003). Nudos. Barcelona: Ed. Paidotribo.

Pinos, M. (1997) Actividades fisico-deportivas en la naturaleza. Madrid. Gymnos.

Pinos, M. (1997). Guia practica de iniciacién a los deportes en la naturaleza. Madrid. Ed.Gymnos.
Ponce de Ledn, A. (2000). Escalada, piraglismo y esqui. Madrid. Ed. CSS.

Querol, S, Marco, J.M. (1998). Créditos variables de actividades en la naturaleza. Barcelona. Ed. Paidotribo.

Santos, ML, Martinez, LF. (2002). La Educacion Fisica y las actividades en el medio natural. Consideraciones

para un tratamiento

Sicilia, A. (1999). Las actividades fisicas en la naturaleza en las sociedades occidentales de finales de siglo.

Lecturas: Educacién Fisica y
Soler, ], Ferrer, M, et al. (1998). La montafia, métodos de orientacidn. Barcelona: Ed. Alpina.

Villalvilla, H, et al. (2001). Deporte y naturaleza. El impacto de las actividades deportivas y de ocio en el

medio natural. Madrid: Talasa.
Otros Recursos.

Campus Virtual

Guias de Aprendizaje

Revistas Cientificas
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