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Datos de la asighatura

NombreCompleto Fundamentos de los Deportes de Adversario y su Didactica

Cadigo E000005998

Titulo Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Impartido en Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte [Primer Curso]

Nivel Reglada Grado Europeo

Cuatrimestre Anual

Créditos 6,0

Caracter Obligatoria (Grado)

Departamento / Area Centro de Ensefanza Superior Alberta Giménez (CESAG)

Responsable Lorena Rodriguez Garcia

Horario de tutorias Solicitar por correo electrénico

Datos del profesorado

Profesor

Nombre Lorena Rodriguez Garcia

Departamento / Area Departamento de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Irodriguez@cesag.org

Despacho
despacho n°1

Correo electronico Irgarcia@cesag.comillas.edu

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacion de la asignatura

Competencias - Objetivos

Competencias

GENERALES

CGO3 Capacidad de organizacion y planificacion en su trabajo como profesional de la Actividad Fisica
y Deportiva.

RA1 Planifica su trabajo personal de una manera viable y sistematica

RA2 Participa en el desarrollo organizado de un trabajo en grupo



http://sp.upcomillas.es/comillas/seguimiento-titulos/FCHS%20WEB/GradoCCActividadFisicaDeporte/DocumentosOficiales/MemoriaVerificacion_CAFYDE.pdf

COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA

Capacidad para comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio de su

E@ESAG GUIA DOCENTE

CENTRO DE ENSENANZA SUPERIOR ALBERTA GIMENEZ 20 1 8 - 2 0 1 9

ADSCRITO A LA UNIVERSIDAD PONTIFICIA COMILLAS

CGO05
trabajo como profesional de la Actividad Fisica y Deportiva
RA1 Expresa sus ideas de forma estructurada, inteligible y convincente
RA2 Interviene ante un grupo con seguridad y soltura
RA3 Escribe con correccion
RA4 Presenta documentos estructurados y ordenados
CGO6 Capacidad para el trabajo en equipo y el establecimiento de las relaciones interpersonales en
su trabajo en el érea de la Actividad Fisica y Deportiva.
RA1 Colabora con otras personas en el reparto y realizacion de tareas en trabajos
académicos tedricos y practicos
cGo8 Capacidad para aprender a tomar decisiones de forma autéonoma y fundamentada sobre
problemas profesionales del ambito de la Actividad Fisica y Deportiva.
RA1 Realiza sus trabajos y su actividad necesitando sélo unas indicaciones iniciales y un
seguimiento basico
RA2 Busca y encuentra recursos adecuados para sostener sus actuaciones y realizar
sus trabajos
CG10 Compromiso ético en el desempefio profesional en el ambito de la Actividad Fisica y Deportiva

CEO6

Reflexiona sobre su pensamiento y su actuacion desde los valores propios del

humanismo y la justicia.

Conocer y comprender los fundamentos del deporte.

Presenta interés por las consecuencias que su actividad y su conducta puede tener

para los demas.

RA1 Comprende vy distingue las posibilidades de la practica basica del deporte

RA2 Utiliza los conocimientos tedrico-practicos aplicados a la practica basica de
distintos deportes

RA3 Comprende y distingue la relacion y evolucidn de la practica de los distintos

deportes.
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CE08 Conocer y aplicar los protocolos de medicion e instrumentacidn mas comunes en el ambito de
las Ciencias de la actividad fisica y del deporte.
RAL Comprende y utiliza los distintos instrumentos y protocolos de medida en actividad
fisica y el deporte.
CE10 Conocer las bases de la metodologia de investigacion aplicada a la actividad fisica y al deporte.
RAL Comprende y distingue las caracteristicas que tiene la informacion cientifica y sabe
como interpretarla.
CE11 Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad
fisica y deportiva con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.
Conoce y aplica las diferentes técnicas, estrategias y estilos de ensefanza de
RA1 actividad fisica y deporte teniendo en cuenta las caracteristicas individuales y
grupales del alumnado.
RA3 Disefia actividades fisico-motrices en las cuales se tenga en cuenta los aspectos
psicoldgicos y sociales del movimiento humano.
CE12 Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y auténomos de practica de la
actividad fisica y deportiva entre los distintos perfiles de poblacion.
RA1 Conoce y transmite los diferentes beneficios de la actividad fisica y deportiva en la
poblaciéon escolar
RA2 Evalla los diferentes aspectos relacionados con la adherencia a los habitos y a la
practica de actividad fisico-deportiva.
CE15 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, en los diferentes ambitos de
la actividad fisica y deportiva.
RAL Analiza y relaciona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para
cada tipo de actividad.
RA2 Gestiona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo de
actividad.
CE16 Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas deportivos en sus diferentes
niveles.
RA1 Disefia y transmite procesos de ensefianza-aprendizaje deportivo
RA2 Disefia y lleva a cabo procesos de ensefanza-aprendizaje teniendo en cuenta la
relacion y evolucién de la practica de los distintos deportes.
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RA3 Comprende y distingue las reglas, la actuacion técnico-tactica, fisica y mental en el
deporte.
RA4 Adapta la practica deportiva en funcidon de las reglas, los materiales, la actuacion
técnico-tactica, fisica y mental en el deporte en sus diferentes niveles.
RAS Adapta la practica deportiva en funcién de las caracteristicas de las personas
implicadas en la practica del deporte en sus diferentes niveles.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

Objetivos / Resultados de Aprendizaje

OR1. Conocer los fundamentos generales, evolutivos y actuales, de los deportes de lucha y deportes con

implementos.

OR2. Saber aplicar las materias en contextos educativos y recreacionales.

OR3. Conocer las reglas basicas de deportes de combate y de implementos.

OR4. Conocer y aplicar golpeos y posiciones en los diferentes deportes con implementos.

OR5. Comprender las distintas progresiones de ensefanza-aprendizaje de cada uno de las técnicas basicas

de dichos deportes.

OR6. Disefar tareas y progresiones para la ensefianza de las habilidades técnicas especificas para cada uno

de los deportes de la asignatura.

Unidades de Aprendizaje

Unidad de Aprendizaje 1. Generalidades de los deportes de lucha.
Unidad de Aprendizaje 2. Practica de deportes de lucha.
Unidad de Aprendizaje 3. Generalidades de los deportes con implementos.

Unidad de Aprendizaje 4. Practica de los deportes con implementos.

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

Metodologia Presencial: Actividades

Aprendizaje inverso
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Modelo de alineamiento constructivo
Aprendizaje Basado en problemas

Método de casos (Casos practicos)
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RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Actividades fisicas y deportivas en instalaciones deportivas o espacios naturales

Lecciones magistrales

40,00
HORAS NO PRESENCIALES

Trabajos individuales

20,00

Trabajos grupales

45,00

45,00

CREDITOS ECTS: 6,0 (150,00 horas)

N
an
~
~

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion Criterios de evaluacion Peso
El minimo es el 50% de la calificacion
e ) o
Examen teorico - practico El caracter es recuperable en la 50 %
convocatoria extraordinaria
El minimo es el 50% de la calificacion
Evaluacion de ejercicios practicos o 30 %
resolucidon de prob'emas El CaréCter‘ es reCuperab|e en la °
convocatoria extraordinaria
El minimo es el 50% de la calificacion
Evaluacion de trabajos 20 %
individuales/grupales El cardcter es recuperable en la °
convocatoria extraordinaria

Calificaciones

asistencia a clase. (RG, art. 93).

Articulo 15 1. Se denomina escolaridad al proceso de evaluacidon continua del cual forma parte esencial la

2. La asistencia a clase y a las actividades docentes presenciales, cuya comprobacién corresponde a cada

profesor, es obligatoria para todos los alumnos. La inasistencia comprobada e injustificada a mas de un
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tercio de las horas lectivas impartidas en cada asignatura, puede tener como consecuencia la imposibilidad

de presentarse a examen en la convocatoria ordinaria del mismo curso académico. En el supuesto de que se

aplicara esta consecuencia, la pérdida de convocatoria se extenderd automaticamente a la convocatoria

extraordinaria. A todos los efectos, se considerara pendiente de cumplimiento de la escolaridad obligatoria

de la asignatura.

Para aquellos alumnos que no puedan realizar la parte practica, se les aplicara un proceso evaluativo

especifico en funcién si pueden asistir a clase o no. PRIMER SEMESTRE: Los alumnos tendran que asistir

siempre a clase provistos de la indumentaria adecuada a cada sesion: judogui blanco y cinturdn

correspondiente. SEGUNDO SEMESTRE: parte de las sesiones se realizaran en instalaciones externas al

Centro Universitario.

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Actividades

Fecha de
realizacion

Fecha de entrega

Unidad de aprendizaje 1 (1)
Actividades Iniciales de la UA

e Tareas previas a la actividad presencial
e Casos practicos
e Evidencias de Carpeta de Aprendizaje

Semana 1

Unidad de aprendizaje 1 (2)

e Tareas previas a la actividad presencial
e Casos practicos
e Evidencias carpeta de aprendizaje

Semana 2

Unidad de aprendizaje 1 (3)
Actividades Iniciales de la UA

e Tareas previas a la actividad presencial
e Casos practicos
e Evidencias de Carpeta de Aprendizaje

Semana 3

Unidad de aprendizaje 2 (1)
Actividades Iniciales de la UA

e Tareas previas a la actividad presencial
e Casos practicos
e Evidencias de Carpeta de Aprendizaje

Semana 4
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Unidad de aprendizaje 2 (2)
Actividades Iniciales de la UA

e Tareas previas a la actividad presencial
e Casos practicos
e Evidencias de Carpeta de Aprendizaje

Semana 5
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Unidad de aprendizaje 2 (3)
Actividades Iniciales de la UA

e Tareas previas a la actividad presencial
e Casos practicos
e Evidencias de Carpeta de Aprendizaje

Semana 6

Unidad de aprendizaje 2 (4)
Actividades Iniciales de la UA

e Tareas previas a la actividad presencial
e Casos practicos
e Evidencias de Carpeta de Aprendizaje

Semana 7

Unidad de aprendizaje 2 (5)
Actividades Iniciales de la UA

e Tareas previas a la actividad presencial
e Casos practicos
e Evidencias de Carpeta de Aprendizaje

Semana 8

Unidad de aprendizaje 3 (1)
Actividades Iniciales de la UA

e Tareas previas a la actividad presencial
e Casos practicos
e Evidencias de Carpeta de Aprendizaje

Semana 9

Unidad de aprendizaje 3 (2)
Actividades Iniciales de la UA

e Tareas previas a la actividad presencial
e Casos practicos
e Evidencias de Carpeta de Aprendizaje

Semana 10

Unidad de aprendizaje 3 (3)
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Actividades Iniciales de la UA

e Tareas previas a la actividad presencial
e Casos practicos
e Evidencias de Carpeta de Aprendizaje

Semana 11

GUIA DOCENTE
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Unidad de aprendizaje 3 (4)
Actividades Iniciales de la UA

e Tareas previas a la actividad presencial
e Casos practicos
e Evidencias de Carpeta de Aprendizaje

Semana 12

Unidad de aprendizaje 4 (1)
Actividades Iniciales de la UA

e Tareas previas a la actividad presencial
e Casos practicos
e Evidencias de Carpeta de Aprendizaje

Semana 13

Unidad de aprendizaje 4 (2)
Actividades Iniciales de la UA

e Tareas previas a la actividad presencial
e Casos practicos
e Evidencias de Carpeta de Aprendizaje

Semana 14

Unidad de aprendizaje 4 (3)
Actividades Iniciales de la UA

e Tareas previas a la actividad presencial
e Casos practicos
e Evidencias de Carpeta de Aprendizaje

Semana 15

Unidad de aprendizaje 5 (1)
Actividades Iniciales de la UA

e Tareas previas a la actividad presencial
e Casos practicos
e Evidencias de Carpeta de Aprendizaje

Semana 16

Unidad de aprendizaje 5 (2)

Actividades Iniciales de la UA
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e Tareas previas a la actividad presencial
e Casos practicos
e Evidencias de Carpeta de Aprendizaje

Semana 17
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Unidad de aprendizaje 5 (3)
Actividades Iniciales de la UA

e Tareas previas a la actividad presencial
e Casos practicos
e Evidencias de Carpeta de Aprendizaje

Semana 18

Unidad de aprendizaje 5 (4)
Actividades Iniciales de la UA

e Tareas previas a la actividad presencial
e Casos practicos
e Evidencias de Carpeta de Aprendizaje

Semana 19

Unidad de aprendizaje 6 (1)
Actividades Iniciales de la UA

e Tareas previas a la actividad presencial
e Casos practicos
e Evidencias de Carpeta de Aprendizaje

Semana 20

Unidad de aprendizaje 6 (2)
Actividades Iniciales de la UA

e Tareas previas a la actividad presencial
e Casos practicos
e Evidencias de Carpeta de Aprendizaje

Semana 21

Unidad de aprendizaje 6 (3)
Actividades Iniciales de la UA

e Tareas previas a la actividad presencial
e Casos practicos
e Evidencias de Carpeta de Aprendizaje

Semana 22

Unidad de aprendizaje 6 (4)

Actividades Iniciales de la UA
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e Tareas previas a la actividad presencial
e Casos practicos
e Evidencias de Carpeta de Aprendizaje

Semana 23
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Unidad de aprendizaje 7 (1)
Actividades Iniciales de la UA

e Tareas previas a la actividad presencial
e Casos practicos
e Evidencias de Carpeta de Aprendizaje

Semana 24

Unidad de aprendizaje 7 (2)
Actividades Iniciales de la UA

e Tareas previas a la actividad presencial
e Casos practicos
e Evidencias de Carpeta de Aprendizaje

Semana 25

Unidad de aprendizaje 7 (3)
Actividades Iniciales de la UA

e Tareas previas a la actividad presencial
e Casos practicos
e Evidencias de Carpeta de Aprendizaje

Semana 26

Unidad de aprendizaje 7 (4)
Actividades Iniciales de la UA

e Tareas previas a la actividad presencial
e Casos practicos
e Evidencias de Carpeta de Aprendizaje

Semana 27

Unidad de aprendizaje 8 (1)
Actividades Iniciales de la UA

e Tareas previas a la actividad presencial
e Casos practicos
e Evidencias de Carpeta de Aprendizaje

Semana 28

Unidad de aprendizaje 8 (2)

Actividades Iniciales de la UA
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Semana 29
e Tareas previas a la actividad presencial

e Casos practicos
e Evidencias de Carpeta de Aprendizaje

Unidad de aprendizaje 8 (3)

Actividades Iniciales de la UA

Semana 30
e Tareas previas a la actividad presencial

e Casos practicos
e Evidencias de Carpeta de Aprendizaje
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