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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacion de la asignatura

Aportacion al perfil profesional de la titulacién

En el perfil profesional del doble grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y Educaciéon Primaria
esta asignatura pretende introducir al alumno en el rol de maestro-investigador. Para ello, le dara a conocer
las diferentes fases del proceso de investigacion en el contexto de la Educacién y, mas concretamente de
forma general dentro de la etapa de Educacién Primaria y de manera especifica en la asignatura de
Educacién Fisica. El objetivo fundamental de esta materia esta centrado en situar al alumno en entornos de
investigacion educativa asi dentro del ambito de la actividad fisica y del deporto. Para ello, sera necesario
conocer y seguir con criterios de calidad y de viabilidad los diferentes pasos que conlleva el proceso de
investigacion y analisis de datos: método cientifico, eleccion de procedimientos de recogida de informacion
tanto de tipo cuantitativo como cualitativo, analisis de la informacién e interpretacién de resultados de

investigacion.
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Competencias - Objetivos

Competencias

GENERALES

cGol Capacidad de busqueda y gestion de informacion en el area de las Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte

RAL Busca en diversas fuentes informacion relativa a los diferentes ambitos de las
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

RA2 Selecciona con criterio la informacion procedente de fuentes con rigor cientifico
Organiza la informacién seleccionada y la aplica a situaciones reales que se puedan
RA3 desarrollar en los diferentes ambitos de las Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte
CGO3 Capacidad de organizacion y planificacion en su trabajo como profesional de la Actividad Fisica
y Deportiva
RA1 Planifica su trabajo personal de una manera viable y sistematica
RA2 Participa en el desarrollo organizado de un trabajo en grupo
RA3 Planifica un proyecto complejo
CGO5 Capacidad para comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio de su
trabajo como profesional de la Actividad Fisica y Deportiva
RA1 Expresa sus ideas de forma estructurada, inteligible y convincente
RA2 Interviene ante un grupo con seguridad y soltura
RA3 Escribe con correccién
RA4 Presenta documentos estructurados y ordenados
CGO6 Capacidad para el trabajo en equipo y el establecimiento de las relaciones interpersonales en

su trabajo en el area de la Actividad Fisica y Deportiva

RA1 Colabora con otras personas en el reparto y realizacidn de tareas en trabajos
académicos teoricos y practicos

RA2 Cumple los plazos de entrega fijados en el grupo de trabajo

Soluciona conflictos y dificultades interpersonales en el proceso de trabajo grupal
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RA4 ‘ Realiza el trabajo de forma coordinada en un equipo multidisciplinar

Capacidad para el razonamiento critico y la autocritica en el ejercicio de su labor como

CGO07 ] o o )
profesional de la Actividad Fisica y Deportiva
RA1 Manifiesta interés por nuevas informaciones no contempladas
RA2 Cambia y adapta sus planteamientos iniciales a la luz de nuevas informaciones
RA3 Muestra curiosidad por las tematicas tratadas mas alla de la calificacion
RA4 Establece relaciones y elabora sintesis propias sobre los contenidos trabajados
cGo8 Capacidad para aprender a tomar decisiones de forma autéonoma y fundamentada sobre
problemas profesionales del ambito de la Actividad Fisica y Deportiva
RA1 Realiza sus trabajos y su actividad necesitando sélo unas indicaciones iniciales y un
seguimiento basico.
RA2 Busca y encuentra recursos adecuados para sostener sus actuaciones y realizar
sus trabajos
RA3 Amplia y profundiza en la realizacién de sus trabajos
RA4 Muestra cierta creatividad en las sintesis y conclusiones de sus trabajos
CG09 Capacidad para reconocer la diversidad y la multiculturalidad y gestionarlas adecuadamente en
su trabajo como profesional de la Actividad Fisica y Deportiva
RA1 Conoce las caracteristicas culturales de los diferentes grupos étnicos
RA2 Disefia las intervenciones teniendo en cuenta la cultura de las personas con las
que puede intervenir
RA3 Analiza la influencia de los rasgos diferenciales y culturales de las personas con las
que puede intervenir.
cG12 Capacidad para adaptarse a las nuevas situaciones y trabajar de forma creativa en el area de

la Actividad Fisica y Deportiva

Identifica y definir adecuadamente el problema y se plantea un amplio abanico de

posibles causas

Plantea posibles soluciones y las aplica hasta que resuelve los problemas que se le
plantean
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RA3 Identifica problemas antes de que su efecto se haga evidente

Insiste en la tarea y vuelve a intentarlo cuando no se obtiene el resultado

esperado o aparecen obstaculos.

Capacidad para comunicarse de forma oral y escrita en lengua extranjera (nivel B2 del Marco
CG13 Europeo de Referencias de las Lenguas) correctamente en el desempefio de su trabajo como

profesional de la Actividad Fisica y Deportiva

RA1 Escribe textos claros y detallados sobre una amplia serie de temas relacionados
con la actividad fisica y el deporte

RA2 Presenta descripciones claras y detalladas de una amplia serie de temas
relacionados con la actividad fisica y el deporte

RA3 Puede participar en una conversacion con cierta fluidez y espontaneidad

RA4 Lee articulos e informes de temas conocidos

RAS5 Comprende discursos y puede seguir la linea argumental de temas conocidos

Capacidad para desarrollar su profesion con iniciativa y liderazgo en el ambito de la Actividad

CG14 o )

Fisica y Deportiva

RA1 Aprovecha las diferentes posibilidades de sus compafieros como coordinador de
determinadas tareas en grupo

RA2 Corrige y orienta al resto de personas hacia el objetivo marcado en las practicas
realizadas

RA3 Detecta problemas y propone soluciones a diferentes supuestos practicos de forma
autéonoma.

Conocer y comprender los factores fisiolégicos y biomecanicos que condicionan la practica de la

CEO1 o L
actividad fisica y el deporte
RA1 Distingue y relaciona las implicaciones que tienen la estructura, funciones y control
de los sistemas bio-fisioldgicos en la realizacién de actividad fisico-deportiva
RA2 Conoce las implicaciones biomecanicas aplicadas a la actividad fisico-deportiva
CE02 Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcion

del cuerpo humano
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Conoce y aplica las diferentes adaptaciones estructurales y funcionales a la

actividad fisica y deportiva

Conoce y transmite los diferentes beneficios estructurales y funcionales de la

practica fisico-deportiva

Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica de

CEO3 o L
la actividad fisica y el deporte
RA1 Identifica los diferentes factores individuales y colectivos en actividades fisico-
deportivas concretas.
RA2 Adapta las actividades fisico-deportivas a las caracteristicas individuales y sociales
CE04 Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos
psicoldgicos y sociales del ser humano
RA1 Conoce y aplica las diferentes adaptaciones psico-afectivo-sociales a la actividad
fisica y deportiva
RA2 Conoce y transmite los diferentes beneficios psico-afectivo-sociales de la practica
fisico-deportiva
CEO5S Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones
de la motricidad humana
RA1 Conoce y comprende las habilidades y patrones de la motricidad humana, asi como
su desarrollo y evolucidon
RA2 Identifica anomalias en diferentes habilidades y patrones de la motricidad humana
CE0S Distinguir y relacionar el papel de la actividad fisica y del deporte en el desarrollo de la
sociedad y la historia
RA1 Conoce la evolucion y tendencias de la actividad fisica y del deporte a nivel
histdrico y social
RA2 Distingue y relaciona el papel de la actividad fisica y del deporte en el desarrollo
historico y social
CE10 Conocer las bases de la metodologia de investigacion aplicada a la actividad fisica y al deporte

Comprende y distingue las caracteristicas que tiene la informacion cientifica y sabe

cémo interpretarla
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RA2 Interpreta y utiliza la literatura cientifica especifica de la actividad fisica y el
deporte para el desempefio de sus actividades formativas y profesionales

RA3 Planifica la realizacién de un estudio de investigacion en el ambito profesional de
las Ciencias de la Actividad Fisica Deportiva

RA4 Realiza un informe critico sobre un estudio de investigacion en el ambito
profesional de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad

CE11
fisica y deportiva con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas
Conoce y aplica las diferentes técnicas, estrategias y estilos de ensefianza de
RA1 actividad fisica y deporte teniendo en cuenta las caracteristicas individuales y
grupales del alumnad
RA2 Realiza adaptaciones curriculares en diferentes supuestos practicos
RA3 Disefia actividades fisico-motrices en las cuales se tenga en cuenta los aspectos
psicoldgicos y sociales del movimiento humano
CE12 Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de la
actividad fisica y deportiva entre los distintos perfiles de poblacion
RA1 Conoce y transmite los diferentes beneficios de la actividad fisica y deportiva en la
poblacién escolar
RA2 Evalla los diferentes aspectos relacionados con la adherencia a los habitos y a la
practica de actividad fisico-deportiva
CE15 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, en los diferentes ambitos de
la actividad fisica y deportiva
RA1 Analiza y relaciona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para
cada tipo de actividad
RA2 Gestiona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo de
actividad
CE21 Capacidad para conocer la contribucién del deporte para la formaciéon en valores no

competitivos de cooperacion, colaboracidn y trabajo en equipo

Identifica las actividades y practicas deportivas idoneas para promover la

formacion en valores no competitivos
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Disefia actividades deportivas que estimulan valores de cooperacidn, colaboracidon

RA2
y trabajo en equipo

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

BLOQUE 1: INTRODUCCION A LA INVESTIGACION

Tema 1: El concepto de método cientifico

Tema 2: El proceso de investigacion

Tema 3: Problemas, hipotesis y variables

BLOQUE 2: MUESTREO Y RECOGIDA DE INFORMACION

Tema 4: Tipos y métodos de muestreo

Tema 5: Técnicas e instrumentos de recogida de informacion

BLOQUE 3: ANALISIS DE DATOS

Tema 6: Analisis cuantitativo de los datos

Tema 7: Analisis cualitativo de los datos

BLOQUE 4: EL INFORME DE INVESTIGACION

Tema 8: Informe de investigacion: caracteristicas y estructura

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

Metodologia Presencial: Actividades

e Exposiciones por parte del profesor

e Actividades practicas

e Desarrollo de proyectos practicos

¢ Reflexiones en el aula

e Tutoria académica

* Trabajos en pequefios grupos

e Trabajo en grupo

e Uso de recursos tecnoldgicos TIC y de analisis de datos

Metodologia No presencial: Actividades

¢ Estudio de la materia
e Preparacion de los trabajos
e Consulta bibliografica
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e Lecturas

e Trabajo en grupo de caracter colaborativo

e Actividades de generacién de material colectivo
e Blsqueda de recursos

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

HORAS NO PRESENCIALES

CREDITOS ECTS: 6,0 (0 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Convocatoria ordinaria

Para poder superar la asignatura en la convocatoria ordinaria el alumno debera realizar todas las actividades
objeto de evaluaciéon. En caso de no asistencia a clase, el alumno debera recuperar las actividades
realizadas. Se ha de obtener una calificacidn igual o superior a 5 puntos en cada uno de los apartados objeto

de evaluacion para poder superar la asignatura.

Convocatoria extraordinaria

Para poder superar la asignatura en la convocatoria extraordinaria el alumno deberd realizar todas las
actividades objeto de evaluacién. En caso de no haber realizado dichas actividades previamente el alumno
debera recuperarlas. Se ha de obtener una calificacion igual o superior a 5 puntos en cada uno de los
apartados objeto de evaluacion para poder superar la asignatura.

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Actividades de caracter tedrico-practico planteadas
durante el primer semestre de la asignatura. Fechas a
determinar en funcion del calendario y desarrollo del
curso.

Actividades de caracter tedrico-practico planteadas
durante el segundo semestre de la asignatura. Fechas
a determinar en funcidn del calendario y desarrollo
del curso.
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Trabajo final de asignatura. Proceso de investigacion:
disefo y elaboracion de informe de investigacién.
Fecha de entrega a final del segundo semestre, a
determinar en funcion del calendario y el desarrollo
del curso.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Bisquerra Alzina, R. (2004). Metodologia de la Investigacién Educativa. Madrid: La Muralla. (Signatura
Comillas 462-284).

Bisquerra Alzina, R. (2000). Métodos de Investigacion Educativa: Guia practica. Barcelona: CEAC Educacion.
(Signatura Comillas 462-304).

Louis Cohen, L. y Manion, L. (2002). Métodos de investigacion educativa. Madrid: La Muralla. (Signatura
Comillas 461-111).

Hernandez Sampieri, R. (2006). Metodologia de la Investigacion. México: McGraw Hill.

Morales Vallejo, P. (2008). Estadistica aplicada a las Ciencias Sociales. Madrid: Universidad Comillas.

Bibliografia Complementaria

Arnal, J. y otros (1994). Investigacién Educativa: Fundamentos y metodologia. Barcelona: Labor.

Bell, J. (2002). Como hacer tu primer trabajo de Investigacién: guia para investigadores en Educacién y

Ciencias Sociales. Barcelona: Gedisa Editorial. Espafia. (Signatura Comillas 462-216)

Booth, W. C. y otros (2001). ¢Como convertirse en un habil investigador? Barcelona: Gedisa Editorial.
(Signatura Comillas 462-201)

Buendia, L. y otros (1999). Analisis de la investigacion educativa. Sevilla: Universidad de Sevilla. (Signatura
Comillas 462-106)

Lazaro Diest, F.P. (2002). Escuela compartida: una investigaciéon cualitativa. Almeria: Universidad de
Almeria. (Signatura Comillas 451-452)

Losada, J.L. y Lopez-Leal, R. (2003). Métodos de investigacion en Ciencias Humanas y Sociales. Madrid:
Thomson.
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