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Datos de la asignatura

NombreCompleto Cristianismo y Cultura Contemporánea

Código E000008834

Título Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

Cuatrimestre Anual

Créditos 9,0

Carácter Obligatoria (Grado)

Departamento / Área Departamento de Educación, Métodos de Investigación y Evaluación

Responsable Evelia Franco Álvarez

Datos del profesorado

DATOS ESPECÍFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualización de la asignatura

Aportación al perfil profesional de la titulación

El conocimiento del mundo actual, concretamente de la sociedad occidental contemporánea, es básico para

adquirir una comprensión realista de los acontecimientos sociales y también de uno mismo. El estudio de

cómo se creó y cómo ha evolucionado la sociedad europea a la luz del cristianismo es requisito

imprescindible para poder ejercer un juicio crítico y libre ante los debates que se plantean en la sociedad

actual, ya sea a nivel europeo, nacional o local.

Prerrequisitos

No hay. 

Competencias - Objetivos

Competencias

GENERALES

CG05
Capacidad para comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempeño de su

trabajo como profesional de la Actividad Física y Deportiva

RA1 Expresa sus ideas de forma estructurada, inteligible y convincente

RA2 Interviene ante un grupo con seguridad y soltura

RA3 Escribe con corrección
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RA4 Presenta documentos estructurados y ordenados

CG09
Capacidad para reconocer la diversidad y la multiculturalidad y gestionarlas adecuadamente en

su trabajo como profesional de la Actividad Física y Deportiva

RA1 Conoce las características culturales de los diferentes grupos étnicos

RA2
Diseña las intervenciones teniendo en cuenta la cultura de las personas con las

que puede intervenir

RA3
Analiza la influencia de los rasgos diferenciales y culturales de las personas con las

que puede intervenir

ESPECÍFICAS

CE03
Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la práctica de

la actividad física y el deporte

RA1
Identifica los diferentes factores individuales y colectivos en actividades físico-

deportivas concretas

RA2 Adapta las actividades físico-deportivas a las características individuales y sociales

CE04
Conocer y comprender los efectos de la práctica del ejercicio físico sobre los aspectos

psicológicos y sociales del ser humano

RA1
Conoce y aplica las diferentes adaptaciones psico-afectivo-sociales a la actividad

física y deportiva

RA2
Conoce y transmite los diferentes beneficios psico-afectivo-sociales de la práctica

físico-deportiva

CE21
Capacidad para conocer la contribución del deporte para la formación en valores no

competitivos de cooperación, colaboración y trabajo en equipo

RA1
Identifica las actividades y prácticas deportivas idóneas para promover la

formación en valores no competitivos

RA2
Diseña actividades deportivas que estimulan valores de cooperación, colaboración

y trabajo en equipo

BLOQUES TEMÁTICOS Y CONTENIDOS

Contenidos – Bloques Temáticos
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Bloque 1. Cristianismo y cultura contemporánea

Bloque 2. La actividad física en la cultura contemporánea: Aspectos sociales

Bloque 3. Deporte y valores

METODOLOGÍA DOCENTE

Aspectos metodológicos generales de la asignatura

En las sesiones presenciales se combinarán distintos tipos de actividades:

Lecciones magistrales

Actividades grupales de procesamiento, síntesis y exposición de información.

Propuestas prácticas por parte de la profesora

Exposición de propuestas didácticas por parte de los estudiantes

Análisis de las propuestas prácticas realizadas

En cuanto al trabajo no presencial realizado por los alumnos, se propondrán las siguientes

actividades:

Propuestas didácticas grupales

Actividades de refuerzo individuales

Lectura y análisis de textos

Se utilizará la plataforma de Moodle como medio de comunicación on-line entre los alumnos y el

profesor.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Lecciones
magistrales

Actividades prácticas: Ejercicios y/o casos
prácticos/resolución de problemas

Trabajos grupales

80,00 8,00 2,00

HORAS NO PRESENCIALES

Trabajos
individuales

Actividades prácticas: Ejercicios y/o casos
prácticos/resolución de problemas

Trabajos
grupales

Estudio personal y
documentación

50,00 25,00 20,00 85,00

CRÉDITOS ECTS: 9,0  (270,00 horas)

EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN

Actividades de evaluación Criterios de evaluación Peso
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Examen
Corrección de las respuestas tipo test y
de desarrollo

60 %

Ejercicios prácticos Adecuación de las propuestas realizadas 20 %

Trabajos individuales y grupales
Nivel de implicación y reflexión mostrado
en los trabajos individuales y grupales

20 %

BIBLIOGRAFÍA Y RECURSOS

Bibliografía Básica

Barbero, J. I. (1996). Cultura profesional y curriculum (oculto) en educación física. Reflexiones sobre las

(im)posibilidades de cambio. Revista de educación, 311, 13-45.

Durán, J. (2013). Ética de la competición deportiva: Valores y contravalores del deporte competitivo.

Materiales para la Historia del Deporte, 11, 89-115

Heinemann, K. (2001). Los valores del deporte. Una perspectiva sociológica. Apunts, 64, 17-25.

Ratzinger, J. (2005) Introducción al cristianismo. Salamanca: Sígueme-

Pérez Triviño, J. L. (2011). Ética y deporte. Bilbao: Desclée de Brouwer.

Pikaza, X. (2010). Diccionario de Pensadores Cristianos. Verbo Divino.
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