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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulaciéon

El conocimiento del mundo actual, concretamente de la sociedad occidental contemporanea, es basico para
adquirir una comprension realista de los acontecimientos sociales y también de uno mismo. El estudio de
como se cred y cdmo ha evolucionado la sociedad europea a la luz del cristianismo es requisito
imprescindible para poder ejercer un juicio critico y libre ante los debates que se plantean en la sociedad

actual, ya sea a nivel europeo, nacional o local.

Prerrequisitos

No hay.

Competencias

GENERALES

Capacidad para comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio de su

CGO05
trabajo como profesional de la Actividad Fisica y Deportiva

RA1 Expresa sus ideas de forma estructurada, inteligible y convincente

RA2 Interviene ante un grupo con seguridad y soltura

RA3 Escribe con correccidon
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RA4 Presenta documentos estructurados y ordenados

Capacidad para reconocer la diversidad y la multiculturalidad y gestionarlas adecuadamente en
su trabajo como profesional de la Actividad Fisica y Deportiva

CG09

RA1 Conoce las caracteristicas culturales de los diferentes grupos étnicos

Disefia las intervenciones teniendo en cuenta la cultura de las personas con las
que puede intervenir

Analiza la influencia de los rasgos diferenciales y culturales de las personas con las

que puede intervenir

Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica de

CEO03 o L
la actividad fisica y el deporte
RA1 Identifica los diferentes factores individuales y colectivos en actividades fisico-
deportivas concretas
RA2 Adapta las actividades fisico-deportivas a las caracteristicas individuales y sociales
CE04 Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos
psicoldgicos y sociales del ser humano
RA1 Conoce y aplica las diferentes adaptaciones psico-afectivo-sociales a la actividad
fisica y deportiva
RA2 Conoce y transmite los diferentes beneficios psico-afectivo-sociales de la practica
fisico-deportiva
CE21 Capacidad para conocer la contribucién del deporte para la formacion en valores no

competitivos de cooperacién, colaboracién y trabajo en equipo

Identifica las actividades y practicas deportivas idéneas para promover la

formacion en valores no competitivos

Disefia actividades deportivas que estimulan valores de cooperacién, colaboracién

y trabajo en equipo

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos
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Bloque 1. Cristianismo y cultura contemporanea

Bloque 2. La actividad fisica en la cultura contemporanea: Aspectos sociales

Bloque 3. Deporte y valores

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

En las sesiones presenciales se combinaran distintos tipos de actividades:

e Lecciones magistrales

e Actividades grupales de procesamiento, sintesis y exposicion de informacion.
¢ Propuestas practicas por parte de la profesora

« Exposicion de propuestas didacticas por parte de los estudiantes

o Analisis de las propuestas practicas realizadas

En cuanto al trabajo no presencial realizado por los alumnos, se propondran las siguientes

actividades:

¢ Propuestas didacticas grupales
e Actividades de refuerzo individuales

e Lectura y analisis de textos

Se utilizara la plataforma de Moodle como medio de comunicaciéon on-line entre los alumnos y el

profesor.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Lecciones Actividades practicas: Ejercicios y/o casos .
. L ., Trabajos grupales
magistrales practicos/resolucion de problemas
80,00 8,00 2,00

HORAS NO PRESENCIALES

Trabajos Actividades practicas: Ejercicios y/o casos Trabajos Estudio personal y
individuales practicos/resolucion de problemas grupales documentacion
50,00 25,00 20,00 85,00

CREDITOS ECTS: 9,0 (270,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion Criterios de evaluacion Peso
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Correccion de las respuestas tipo test y
Examen 60 %
de desarrollo

Ejercicios practicos Adecuacion de las propuestas realizadas 20 %

L Nivel de implicacion y reflexién mostrado
Trabajos individuales y grupales R 20 %
en los trabajos individuales y grupales

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica
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Heinemann, K. (2001). Los valores del deporte. Una perspectiva socioldgica. Apunts, 64, 17-25.
Ratzinger, J. (2005) Introduccion al cristianismo. Salamanca: Sigueme-
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