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La atencion a la diversidad sexual en los

Javier
de la Torre Diaz

centros de ensenanza requiere no sélo unas

actuaciones concretas, sino unos criterios

educativos claros que integren las actuaciones Universidad Pontificia Comillas

a nivel individual, de aula y de centro, con el
alumnado, con el profesorado y las familias.
Expondremos estos criterios educativos en

cuatro niveles.
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Criterios basicos

Fducarse antes que educar. Lo primero
es reconocer las propias dificultades ante
la diversidad sexual. Hay que atreverse a
concienciar la propia historia y las propias
creencias. Tenemos que reconocer gue
muchos no tenemos en este terreno los
conflictos resueltos. Sélo si reconozco mi
actitud no muy positiva hacia la diversidad
sexual puedo formarme para entrar en es-
tos terrenos. Todos estamos en procesoy
todos tenemos que educarnos para educar.
La educacion en la diversidad es una tarea
de todos los profesores y de todo el perso-
nal del centro (monitores de actividades ex-
traescolares, personal de administracién,
etc.). La diversidad es un tema transversal
y no sélo de aulas. No es sélo una tarea de
los “especialistas” y de los profesores y
alumnos homosexuales y fransexuales.

Conocimiento frente a ignorancia. Lo
orimero es proporcionar informacion se-
ria, rigurosa, cientifica, actualizada. Todos
tienen derecho a la informacién. Hay que
integrar la diversidad sexual en la histo-
ria, el arte, la literatura, la ciencia, la bio-
logfa, las ciencias de la religion, la ética.
No se pueden silenciar en estas discipli-
nas algunos datos claros. El primer paso
es reconocer y normalizar la diversidad.
Hay que reconocer la diversidad en el
mundo actual. Entre un 4y un 10 % de la
poblacién espafiola es homosexual y mas
de 1 % de la poblacién esté afectada por

estados intersexuales. Hacer visible fa di-
versidad sexual en la sociedad es impor-
tante. El primer reto educativo es acercar
la realidad social y evitar la invisibilidad.
No hay que presuponer la heterosexuali-
dad de todos los profesores y alumnos, no
hay que hablar como si fueran todos hete-
rosexuales. Existe en los adolescentes, en
los profesores, en las familias. Hoy es im-
portante no ocultar la realidad. El silencio
es el que lleva a los chantajes, dobleces,
distorsiones y al sufrimiento de muchos,
Hay silencios que se viven por parte de
las propias personas, de sus companeros,
de sus profesores o incluso de las fami-
lias que son demoledores y que acarrean
mucho sufrimiento. Hay que cuidar que
en los libros de texto, materiales educati-
vos y ejemplos en clase no se invisibilicen
ciertas situaciones familiares y de diversi-
dad sexual. Hay que ayudar a vencer este
temor a la diversidad y capacitar emocio-
nalmente a las personas que se bloquean.
La diversidad altera a muchas personas
gue no tienen del todo su sexualidad bien
integrada. Lo mejor siempre es asumir la
realidad, lo cual implica combatir la falsa
informacioén y los prejuicios. Hay muchas
maneras de ser gay y lesbiana, de vivir la
disforia de género.

Comunicacion frente a silencio. La
escuela tiene el deber de crear espacios
adecuados para gue se puedan comuni-
car los sentimientos més {ntimos. Tratar
los temas con normalidad hace que no
se vivan como un tabl o algo extrano.
Fs fundamental la creacién de espacios
claros de escucha y atencién de las bus-
guedas, inquietudes, problemas, dudas de
alumnos y profesores en este tema. Cuan-
do se haya consolidado la identidad es
necesario crear espacios para no sentirse
en minoria, poderse expresar corporal-
mente en algin aspecto, espacios donde
su afectividad sea aceptada y no explo-
tada, espacios donde ser reconocido con
naturalidad y sin temor y espacios donde
la celebracién prime sobre el dolor. Son
necesarios espacios, personas prepara-
das intelectual y humanamente, disponi-
bilidad real, horarios claros de atencidn.
Pero la atencién no sélo debe realizarse



su propia dignidad, su propio cuerpo, su
propio sentir por encima de ser sexual-
mente de un tipo o de otro (son personas
valiosas por encima de lo sexual).

Los educadores deben hacer un es-
fuerzo por comprender lo que el alumno
vive. Sus sentimientos deben ser respe-
tados y no se deben despreciar diciendo
gue se pasan y se olvidan con el tiempo.
En algunos casos seré asf, pero en otros
casos no. Se les debe transmitir con-
flanza, que su orientacion e identidad es
valida, natural, respetable y que con ella
pueden alcanzar la felicidad. Hay que
ayudarles a estimar sus deseos y senti-
mientos, sus preferencias y gustos. Lo
importante es que los sentimientos de
duda, angustia y soledad que experimen-
tan en este proceso de blsqueda despa-
rezcan lo mas pronto posible. Por eso es
fundamental acompafiarlos en este pro-
ceso. En este acompafamiento es bue-
no integrarlos en proyectos mas amplios
donde descubran su valor como matema-
ticos, literatos, educadores, etc.

4. Acompaiiar la conciencia y sus

decisiones

Es importante acompafar los proce-
sos de blsqueda individual mostrando-
les reconocimiento y afecto, conflanza y
escucha. Estos procesos pueden afectar
a su rendimiento escolar. El acompafia-
miento es esencial en un dmbito donde
hay temor ante la respuesta de la familia,
la pérdida de apoyos econémicos, el re-
chazo de sus amigos, la marginacién en
el colegio, la sensacion de que no tendran
familia en el futuro, etc. Los alumnos ne-

PicHARDO GALAN, J. 1. (2009). Adolescentes f
ante Ja diversidad sexual: homofobia en
los centros educativos. Madrid: La Cata-
rata.
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cesitan personas con las que puedan ha-
blar sobre sus miedos y su situacion.

Los adolescentes gais, lesbianas vy
transexuales necesitan ayuda en el mo-
mento de reconocerse como tales ante .
los demas. No es facil tener que ocultar
los sentimientos. Pueden ser momentos
complicados en los que necesitan perso-
nas de conflanza para que en las dificul-
tades su desarrolio y autoestima no se
quiebren, para compartir experiencias.
Son decisiones personales (salir del ar-
mario) que deben tomar ellos y que de
ningln modo se pueden violentar. No se
puede obligar a decirlo, ni hay que decirlo
a todo el mundo.

El apoyo a las familias es importante
en el momento de descubrimiento de la
homosexualidad o transexualidad del hijo.
Fstos momentos pueden originar fuertes
crisis familiares y deben ser apoyadas.
La mayoria pasan por diversos momentos
como la negacion (ya se te pasard), la ira
(ante los nuevos amigos), la conmocion, la
negociacion (no me importa, pero no va-
yas a determinados sitios), la angustia (el
estigma de ser padre de un homosexual),
la tristeza (por las expectativas frustra-
das), la culpa (no lo hemos detectado a
tiempo) y la aceptacion.

La atencién de la diversidad supo-
ne finalmente atender a sus relaciones
y parejas, reconocer uniones de amor
mas alld de lo normalizado, reconocer
que hay parejas excepcionales. Hay que
cultivar una mirada que se alegra porque
se amen. Su amor ni es pecaminoso, ni
fingido, ni despreciable. Es real. Es un re-
galo paratodos -

Diversidad sexual; identidad sexual;
acompafiamiento; educacién sexual.

Este articulo fue solicitado por PADRES Y
MAESTROS en mayo de 2017, revisado y acep-
tado en octubre de 2017,
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