COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA GUIA DOCENTE
ICAI ICADE CIHS 2018 - 2019

FICHA TECNICA DE LA ASIGNATURA

NombreCompleto Organizacién de la Actividad Fisica y el Deporte en el Centro Educativo

Cadigo E000008832

Titulo Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Cuatrimestre Anual

Créditos 6,0

Caracter Obligatoria (Grado)

Departamento / Area Departamento de Educacion, Métodos de Investigacidon y Evaluacion

Responsable Evelia Franco Alvarez

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulaciéon

Los centros educativos poseen autonomia funcional para organizar y promover el deporte escolar entre su
alumnado, y la consecuencia es que existe una falta de homogeneidad. Desde la presente asignatura se
pretende dotar a los futuros egresados de las competencias necesarias para llevar a cabo la organizacion de
actividades fisicas en el contexto educativo, tanto en el ambito de la formacion reglada como en el contexto

extraescolar.

Prerrequisitos

No hay.

Competencias

GENERALES

CG03 Capacidad de organizacion y planificacion en su trabajo como profesional de la Actividad
Fisica y Deportiva

RA1 Planifica su trabajo personal de una manera viable y sistematica

RA2 Participa en el desarrollo organizado de un trabajo en grupo

RA3 Planifica un proyecto complejo
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Capacidad para comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempeno de su

ceos trabajo como profesional de la Actividad Fisica y Deportiva

RA1 Expresa sus ideas de forma estructurada, inteligible y convincente

RA2 Interviene ante un grupo con seguridad y soltura

RA3 Escribe con correccion

RA4 Presenta documentos estructurados y ordenados

Capacidad para el trabajo en equipo y el establecimiento de las relaciones interpersonales en
ceos su trabajo en el area de la Actividad Fisica y Deportiva

RAL Colabora con otras personas en el reparto y realizacion de tareas en trabajos

académicos tedricos y practicos

RA2 Cumple los plazos de entrega fijados en el grupo de trabajo

RA3 Soluciona conflictos y dificultades interpersonales en el proceso de trabajo grupal

RA4 Realiza el trabajo de forma coordinada en un equipo multidisciplinar

Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad

CE11 fisica y deportiva con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las
personas

Conoce y aplica las diferentes técnicas, estrategias y estilos de ensefianza de
RA1 actividad fisica y deporte teniendo en cuenta las caracteristicas individuales y
grupales del alumnado

RA2 Realiza adaptaciones curriculares en diferentes supuestos practicos

RA4 Disefia de forma integrada y realiza procesos de ensefianza-aprendizaje teniendo

en cuenta la relacidon y evolucidén de la motricidad del movimiento humano

RA3 Disefia actividades fisico-motrices en las cuales se tenga en cuenta los aspectos

psicoldgicos y sociales del movimiento humano

CE15 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, en los diferentes ambitos

de la actividad fisica y deportiva

RA1 Analiza y relaciona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para

cada tipo de actividad
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Gestiona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo

de actividad

RA2

CEMEAFDO02| Conocer e

curriculo escolar de la educacion fisica

Maneja el curriculo oficial, su disefio y desarrollo, y conoce algunos casos de

RA1 .

buenas practicas a este respecto

Maneja los objetivos del curriculo de Educacion Fisica, entiende su contribucién a
RA2 las metas educativas generales en diferentes etapas educativas y es capaz de

establecer prioridades entre esos objetivos en caso de necesidad

Planifica y programa unidades didacticas para la Educacién Fisica, atendiendo a
RA3 las peculiaridades de esta area y es capaz de adaptar la legislacién vigente al

alumnado y a los recursos con los que se cuenta articulando las decisiones

metodoldgicas y de evaluacion necesarias

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

Bloque 1. Potencialidades y limitaciones de la actividad fisica y el deporte en el
centro escolar

Bloque 2. Ejes de actuacion estratégica en el centro educativo

Bloque 3. Educacion fisica y actividades extraescolares: La sinergia como el motor
del cambio

Bloque 4. El rol del profesor de educacion fisica en la promocion de la salud en el
centro educativo

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

En las sesiones presenciales se combinaran distintos tipos de actividades:

¢ Lecciones magistrales

o Actividades grupales de procesamiento, sintesis y exposicion de informacion.
e Propuestas practicas por parte de la profesora

« Exposicion de propuestas didacticas por parte de los estudiante

e Analisis de las propuestas practicas realizadas

En cuanto al trabajo no presencial realizado por los alumnos, se propondran las siguientes




COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA GUIA DOCENTE
ICAIl ICADE CIHS 2018 - 2019

actividades:

* Propuestas didacticas grupales
o Actividades de refuerzo individuales

e Lectura y analisis de textos

Se utilizara la plataforma de Moodle como medio de comunicaciéon on-line entre los alumnos y el

profesor.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Lecciones Actividades practicas: Ejercicios y/o casos Actividades fisicas y deportivas en instalaciones
magistrales practicos/resolucion de problemas deportivas o espacios naturales
30.00 6.00 24.00

HORAS NO PRESENCIALES

Trabajos Actividades practicas: Ejercicios y/o casos Trabajos Estudio personal y
individuales practicos/resolucion de problemas grupales documentacion
30.00 14.00 16.00 60.00

CREDITOS ECTS: 6,0 (180,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion Criterios de evaluacion Peso

Correccion de las respuestas tipo test y
Examen 50 %
de desarrollo

Ejercicios practicos Adecuacion de las propuestas realizadas 30 %

L Nivel de implicacion y reflexion mostrado
Trabajos individuales y grupales L 20 %
en los trabajos individuales y grupales

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Abarca-Sos, A., Murillo, B., Julian Clemente, J. A., Zaragoza, J., & Generelo, E. (2015). La Educacién Fisica:

éUna oportunidad para la promocion de la actividad fisica? Retos, 28, 155-159.
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