comus 1CESAG F

CENTRO DE ENSENANZA SUPERIOR ALBERTA GIMENEZ
ADSCRITO A LA UNIVERSIDAD PONTIFICIA COMILLAS

FICHA TECNICA DE LA ASIGNATURA

Datos de la asighatura

NombreCompleto Planificacion y Metodologia del Entrenamiento Deportivo

Cadigo E000008274

Titulo Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Impartido en Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte [Tercer Curso]

Nivel Reglada Grado Europeo

Cuatrimestre Semestral

Créditos 6,0

Caracter Obligatoria (Grado)

Departamento / Area Centro de Ensefanza Superior Alberta Giménez (CESAG)

Responsable Salvador Baena Morales

Datos del profesorado

Profesor

Nombre Salvador Baena Morales

Departamento / Area Departamento de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

sbaena@cesag.org

Despacho .
Despacho ubicado en sala de profesorado.

Correo electronico sbaena@cesag.comillas.edu

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacion de la asignatura

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

La docencia en planificacion del entrenamiento deportivo supone la adquisicion de un conocimiento teorico-
practico necesario para poder hacer frente a las necesidades que en cada momento, presente el deportista,
a través de una organizacion de la programacion del trabajo fisico coherente. Esto serd conseguido a través
de una secuenciacidn logica en las cargas de entrenamiento, adaptadas a cualquier situacion motriz que
requiera de un condicionante fisico. El propio disefio de la asignatura permite integrar, de forma progresiva,
todos los factores que conforman el proceso de planificacion del entrenamiento deportivo, ofreciendo al
alumnado una visidn global que se concretara en el estudio de las correspondientes especialidades

deportivas.

Prerrequisitos

El conocimiento adquirido en la asignatura de métodos del entrenamiento deportivo.
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Competencias - Objetivos

Competencias

GENERALES

Capacidad de busqueda y gestion de informacion en el area de las Ciencias de la Actividad

CGOo1 i
Fisica y el Deporte

cGo2 Capacidad de analisis y sintesis de datos e informaciones relevantes en el ambito profesional
de la Actividad Fisica y Deportiva

CGo3 Capacidad de organizacion y planificaciéon en su trabajo como profesional de la Actividad Fisica
y Deportiva

CGo4 Capacidad para utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion aplicadas a las
Ciencias de la Actividad Fisica y Deportiva

cG11 Capacidad para desarrollar su profesion con rigor y calidad en el ambito de la Actividad Fisica y

Deportiva

Conocer y aplicar los protocolos de medicién e instrumentacion mas comunes en el ambito de

CEO8 L o .
las Ciencias de la actividad fisica y del deporte

CE11 Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad
fisica y deportiva con atencidn a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

CE13 Aplicar los principios anatémicos, fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y sociales , en
los distintos ambitos profesionales de la actividad fisica y el deporte

CE17 Aplicar los principios basicos del entrenamiento en las diferentes poblaciones

CE18 Desarrollar las capacidades fisicas en las diferentes poblaciones

CE19 Evaluar la condicion fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la salud de los

diferentes tipos de poblacion

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

Objetivos / Resultados de aprendizaje

RA. 1. Relacionar elementos del disefio del entrenamiento con los principios generales dentro de las
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unidades de temporalizacién.
RA. 2. Analizar los diferentes modelos de planificacion del entrenamiento para su uso practico.

RA. 3. Identificar los modelos actuales de planificacion del entrenamiento a través de la bisqueda en

diferentes fuentes conocimiento.

RA. 4. Generar sesiones de entrenamiento relacionandolas con unidades de temporalizacién superiores

correspondientes
RA. 5. Desarrollar una actitud reflexiva sobre el ajuste del programa de entrenamiento segun el contexto

RA. 6. Identificar la adecuacion de la carga de entrenamiento como método para el control y prevencién de

lesiones

RA. 7. Elaborar programas de entrenamientos tanto individuales como colectivos adecuados a un contexto

determinado.

Unidades de aprendizaje

UA. 1. Presentacion del proceso de entrenamiento.
UA. 2. La periodizacién del entrenamiento deportivo.
UA. 3. Estructuras temporales del entrenamiento.
UA. 4. Modelos de planficacion clasicos y actuales.
UA. 5. Consecuencias del desentrenamiento

UA. 6. La programacion de los deportes individuales.

UA. 7. Modelos de planificacion en los deportes de equipo.

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

Metodologia Presencial: Actividades

N

.
‘

]

]

Metodologia presencial. Interaccion profesorado-alumnado. (40%). 60 horas

Actividades de evaluacion inicial para cada uno de las unidades tematicas. Clases magistrales. Debates.
Sesiones practicas coevaluadas. Seminarios. Actividades cooperativas. Creacion de infografias. Disefiar
sesiones especificas de aspectos tacticos. Actividades técnicas dirigidas. Circuitos técnicos. Situaciones de
juego reducidas. Juegos modificados

Metodologia No presencial: Actividades

N

"
|

"

"

Metodologia no presencial. Trabajo auténomo del alumnado. (60%). 90 horas
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Busqueda en articulos cientificos. Crear planificaciones de entrenamiento adaptados a un contexto concreto.
Trabajos en grupos. Analisis de videos.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Lecciones L L. L 2_nA 02
. Actividades practicas: Ejercicios y/o casos practicos/resoluciéon de problemas
magistrales
40.00 20.00

HORAS NO PRESENCIALES

Trabajos Estudio personal y Actividades practicas: Ejercicios y/o casos
individuales documentacion practicos/resolucion de problemas
30.00 30.00 30.00

CREDITOS ECTS: 6,0 (150,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion Criterios de evaluacion Peso
Examenes (tedricos-practicos) Tendra caracter recuperable 50 %
Evaluacion de trabajos i i

Tendra caracter recuperable 30 %

individuales/grupales

Evaluacion de ejercicios practicos o i i
., Tedndra caracter recuperable 20 %
resolucion de problemas

Calificaciones

Segun se recoge en la actual Normativa del CESAG y en particular en el Punto 2 del Articulo 15 del Capitulo
IV Evaluacién: La asistencia a clase y a las actividades docentes presenciales, cuya comprobacion
corresponde a cada profesor, es obligatoria para todos los alumnos. La inasistencia comprobada e
injustificada a mas de un tercio de las horas lectivas impartidas en cada asignatura, puede tener como
consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen en la convocatoria ordinaria del mismo curso
académico. En el supuesto de que se aplicard esta consecuencia, la pérdida de convocatoria se extendera
automaticamente a la convocatoria extraordinaria. A todos los efectos, se considerard pendiente de

cumplimiento de la escolaridad obligatoria de la asignatura.

Asimismo, recordar que el Articulo 32 de la actual normativa, en referencia al plagio, sefiala “La demostrada

realizacion fraudulenta de alguna de las actividades de evaluacién incluidas en la evaluacion de alguna
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asignatura comportara, segun las circunstancias, un suspenso (0) en su calificacion que, en los casos mas

graves, puede llegar a la calificacion de «suspenso» (0) en la convocatoria anual.

En particular, se considera un fraude la inclusion en un trabajo de fragmentos de obras ajenas

presentados de tal manera que se hagan pasar como propios del estudiante "

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

.. Fecha de
Actividades . .. Fecha de entrega
realizacion
UA. 1. Presentacion del proceso de entrenamiento. 4 Febrero 11 Febrero
UA. 2. La periodizacion del entrenamiento deportivo. | 12 Febrero 25 Febrero
UA. 3. Estructuras temporales del entrenamiento. 26 Febrero 15 Marzo
UA. 4. Modelos de planficacion clasicos y actuales. 18 Marzo 2 Abril
UA. 5. Consecuencias del desentrenamiento 3 de Abril 17 de Abril
UA. 6. La programacioén de los deportes individuales.
29 Abril 10 Mayo
UA. 7. Modelos de planificacion en los deportes de
equipo 13 Mayo 24 Mayo
ui
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