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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

Esta asignatura pretende que el estudiante adquiera las habilidades y competencias especificas que
concurren en el ambito de la actividad fisico-deportiva realizada en el medio natural desde la doble
perspectiva de la ensefianza y la experimentacion. Con el correcto aprendizaje de los fundamentos, técnicas,
recursos motrices y procedimientos de organizacidon que comprende esta materia se pretende contribuir al
avance técnico y didactico de los futuros profesionales de la actividad fisica, a la vez que aportar una
educacion ambiental de compromiso basada en el conocimiento, respeto, valoracidon y conservacion del

medio natural desde el prisma de la sostenibilidad.

Prerrequisitos

No hay.

Competencias

GENERALES

CGO3 Capacidad de organizacion y planificacion en su trabajo como profesional de la Actividad Fisica
y Deportiva

Planifica su trabajo personal de una manera viable y sistematica H

‘ |RA1
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Participa en el desarrollo organizado de un trabajo en grupo

RA3

Planifica un proyecto complejo

Capacidad para el trabajo en equipo y el establecimiento de las relaciones interpersonales en

CGO06 i .
su trabajo en el area de la Actividad Fisica y Deportiva
RA1 Colabora con otras personas en el reparto y realizacion de tareas en trabajos
académicos tedricos y practicos
RA2 Cumple los plazos de entrega fijados en el grupo de trabajo
RA3 Soluciona conflictos y dificultades interpersonales en el proceso de trabajo grupal
RA4 Realiza el trabajo de forma coordinada en un equipo multidisciplinar
cGos Capacidad para aprender a tomar decisiones de forma autéonoma y fundamentada sobre
problemas profesionales del ambito de la Actividad Fisica y Deportiva
RA1 Realiza sus trabajos y su actividad necesitando sélo unas indicaciones iniciales y un
seguimiento basico
RA2 Busca y encuentra recursos adecuados para sostener sus actuaciones y realizar
sus trabajos
RA3 Amplia y profundiza en la realizacién de sus trabajos
RA4 Muestra cierta creatividad en las sintesis y conclusiones de sus trabajos
cG12 Capacidad para adaptarse a las nuevas situaciones y trabajar de forma creativa en el area de

la Actividad Fisica y Deportiva

Identifica y definir adecuadamente el problema y se plantea un amplio abanico de

RA1 )
posibles causas

RA2 Plantea posibles soluciones y las aplica hasta que resuelve los problemas que se le
plantean

RA3 Identifica problemas antes de que su efecto se haga evidente

RA4 Insiste en la tarea y vuelve a intentarlo cuando no se obtiene el resultado

esperado o aparecen obstaculos
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Conocer, entender, y saber adaptar la actividad fisica al desarrollo evolutivo y al nivel

CEO7
biofisiolégico de los practicantes de actividad fisica y deporte
RAL Identifica las diferentes caracteristicas del desarrollo evolutivo relacionadas con la
actividad fisica y deportiva de las distintas poblaciones
RA2 Adapta las actividades fisico-deportivas en funcién de las caracteristicas
biofisiolégicas de los individuos
CE15 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, en los diferentes ambitos de

la actividad fisica y deportiva

Analiza y relaciona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para
cada tipo de actividad

Gestiona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo de

actividad

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

Bloque 1. Fundamentos y bases conceptuales de las actividades fisicas en el medio
natural

Bloque 2. Teoria y practica de actividades fundamentales de aire libre y
conocimientos auxiliares

Bloque 3. Organizacion de campamentos y actividades de turismo activo

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

Metodologia Presencial: Actividades

En las sesiones presenciales se combinaran distintos tipos de actividades:

e Lecciones magistrales

e Actividades grupales de procesamiento, sintesis y exposicion de informacion.
o Propuestas practicas por parte de la profesora

« Trabajos siguiendo una metodologia cooperativa

e Practicas en entornos naturales

Metodologia No presencial: Actividades
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En cuanto al trabajo no presencial realizado por los alumnos, se propondran las siguientes
actividades:

¢ Trabajo de documentacion sobre entornos naturales préximos
« Preparacion de actividades para salidas al medio natural

Se utilizara la plataforma de Moodle como medio de comunicacion on-line entre los alumnos y el
profesor.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Lecciones . L. . . . ) .
. Actividades fisicas y deportivas en instalaciones deportivas o espacios naturales
magistrales
30.00 30.00

HORAS NO PRESENCIALES

Trabajos Actividades practicas: Ejercicios y/o casos Trabajos Estudio personal y
individuales practicos/resolucion de problemas grupales documentacion
30.00 10.00 10.00 70.00

CREDITOS ECTS: 6,0 (180,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion Criterios de evaluacion Peso

Examen con preguntas tipo test y de
Examen 60 %
desarrollo

Adecuacion de las respuestas a diversos
supuestos practicos planteados por el 20 %
profesor.

Realizacién de tareas practicas
propuestas por el profesor.

Correccion de los trabajos individuales y

Realizacién de tareas individuales vy .
grupales sugeridos por el profesor a lo 20 %

grupales propuestas por el profesor. .
largo de la asignatura.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS
]
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