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Se aprovechan las relaciones de los contenidos curriculares de matematicas

y educacion fisica para proponer un taller con diversas
actividades interdisciplinares. Se utiliza el modelo de
estructuracion de las sesiones de educacion fisica para
favorecer el desarrollo integral de los estudiantes de
primaria y facilitar la adquisicion de los conocimientos
matematicos a través del juego.
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Ahora me parece inconcebible
abordar muchos de los conteni-
dos matemdticos del curriculo
de primaria con los estudian-
tes sentados delante de una
mesa. (Estudiante del grado
de Educacion Primaria)

Las matematicas son una materia
instrumental cuya presencia en el
curriculo resulta incuestionable
en todos los sistemas educativos.
La incorporacion de las compe-
tencias clave entre los compo-
nentes del curriculo supone un
primer intento de dar respuesta
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a los retos educativos planteados
desde finales del siglo xx. Las
propuestas interdisciplinares que
aunan contenidos de matematicas
y educacién fisica pueden tener
un gran alcance para el desarro-
llo integral de los estudiantes, en
tanto que ofrecen una planifica-
ciéon de actividades que favore-
cen la consecucién de gran parte
de los objetivos generales fijados
en el articulo 7 del Real Decreto
126/2014, por el que se establece
el curriculo basico de la educacién
primaria.

Para enmarcar la propuesta que
presentamos, hemos selecciona-
do tres de los principios para las
matematicas escolares propuestos
por el NCTM (2003): el de curriculo;
el de aprendizaje, que esta ligado
con la filosoffa de las competen-
cias clave, y el de igualdad, que
se alza en contra de la creencia
arraigada de que las matematicas
son una materia para la que no
todos los estudiantes estan capa-
citados. Ademads, es habitual que
los estudiantes que tienen éxito
en matematicas sean distintos de
los que tienen un buen desem-
pento en educacion fisica. Esto
cobra especial relevancia, porque
integrar las matemadticas con la
educacion fisica por medio de los
juegos y la resolucion de retos per-
mite crear ocasiones que promue-
ven la curiosidad y la creatividad,
que son factores que propician la
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predisposicion afectiva favorable
hacia las matematicas. Asimismo,
el caracter ludico que se consigue
al trabajar conjuntamente estas
dos asignaturas favorece que los
participantes pongan en préctica
algunas de las principales virtudes
educativas del juego, tales como
la contextualizacidn, el desarrollo
del pensamiento lateral y el tra-
bajo cooperativo en equipos mul-
tidisciplinares. En este sentido, la
integraciéon de las competencias
matematica y motriz facilita el
aprendizaje matematico, debido
a un aumento de la motivacion y
mejora del ambiente de clase, a la
vez que se desarrollan diferentes
contenidos de educacion fisica a
través del juego y el movimiento
(Diaz y otros, 2009).

ESTIMAMOS, LISTOS, jYA!

Este taller esta integrado por dis-
tintas actividades y va dirigido a
6.° curso de educacién primaria.
Recibe el nombre de «Estimamos,
listos, jyal» en referencia a que

Integrar las
matematicas
y la educacion
fisica mediante el
juego promueve
la curiosidad y la
creatividad
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todas las pruebas fisicas van pre-
cedidas de un reto que invita a
los participantes a pensar e inda-
gar para poder argumentar la
conjetura que deben hacer con
una estimaciéon de los resultados
esperados. Para cada una de las
dos materias implicadas, se han
fijado unos objetivos especifi-
cos relacionados con contenidos
curriculares propios de educacion
primaria, tomando como referen-
cia el Real Decreto 126/2014, de 28
de febrero, por el que se establece
el curriculo basico de la educacién
primaria, y basaindonos en los cri-
terios de evaluacion y estandares
de aprendizaje correspondientes
a cada materia. El taller ofrece la
oportunidad de abordar de forma
enlazada contenidos de matema-
ticas pertenecientes a los cinco
grandes bloques establecidos en el
curriculo oficial, lo que favorece
la comprension. En el cuadro 1
pueden observarse los objetivos

de cada materia.

Una vez realizada la actividad fisi-
ca, podran descubrir cudl es la
respuesta al reto para, posterior-
mente, comprobar si su hipote-
sis fue acertada, calcular el error
cometido y analizar si fue por
exceso o por defecto. Esta secuen-
cia didactica ofrece una excelente
ocasiéon para trabajar de forma
contextualizada con restas de
nlimeros enteros y para introducir
el concepto de valor absoluto.
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Una vez realizada
la actividad fisica,
descubren la respuesta
al reto y comprueban
si su hipotesis fue
acertada
u

Esta propuesta interdisciplinar
conjuga las fases del disefio de acti-
vidades matemdticas competencia-
les (Alsina, 2016) con un modelo
de estructuracion de las sesio-
nes de educacion fisica que permite
relacionarlas con la unidad didac-
tica en la que se integren. Desde el
punto de vista de la actividad fisica,
las sesiones se dividiran en:

o Calentamiento. Incluye tanto
el tiempo de llegada de los
estudiantes y preparacion de
los materiales como la expli-
cacion de la sesion que se va a
realizar y la activacién motriz.

o Parte principal. Es la mas
extensa de la sesion y en ella
se desarrollan los aprendiza-
jes basicos.

o Vuelta a la calma. Busca la
recuperacién del esfuerzo
para devolver el cuerpo a su
estado de reposo.

El taller que se propone tiene
una duracidon aproximada de 40
minutos (cuadros 2 y 3, en la
pagina siguiente) y estd compues-
to por cuatro actividades.

e Elaborar y utilizar estrategias de estimacion de medida de longitud y de tiempo.

o Utilizar correctamente los instrumentos mas adecuados para la medida de
longitudes e intervalos de tiempo, y expresar los resultados en la unidad mas
adecuada.

e Utilizar nimeros enteros en contextos reales.

e Automatizar el algoritmo de la suma y la resta con nimeros naturales y
decimales.

e Interpretar representaciones espaciales utilizando las nociones geométricas
bésicas y tomando las medidas oportunas.

e Recoger datos de situaciones del entorno y utilizarlos para construir tablas de
frecuencias absolutas y relativas.

e Realizar e interpretar graficos estadisticos sencillos (de barras y poligonales) con
los datos tomados en sus pruebas fisicas y realizar anélisis criticos.

e Aplicar a situaciones familiares las medidas de centralizacion.

¢ Adaptar los desplazamientos a los diferentes entornos y actividades fisico-
deportivas y ajustar su realizacion a los parametros espaciotemporales
manteniendo el equilibrio.

e Adaptar las habilidades motrices basicas de salto a los diferentes entornos
y actividades fisico-deportivas y ajustar su realizacion a los pardmetros
espaciotemporales manteniendo el equilibrio.

e Adaptar las habilidades motrices basicas de manipulacién de objetos
(lanzamientos y recepciones) a los diferentes entornos y actividades fisico-
deportivas, aplicar correctamente los gestos, y utilizar los segmentos dominantes
y no dominantes.

¢ Realizar combinaciones de habilidades motrices bésicas ajustandose a un objetivo
y a unos parametros espaciotemporales.

e |dentificar la capacidad fisica basica implicada de forma mas significativa en los
ejercicios.

e |dentificar su nivel comparando los resultados obtenidos en pruebas de valoracién
de las capacidades fisicas y coordinativas con los valores para a su edad.

¢ Mejorar de manera global con respecto a su nivel de partida de las capacidades
fisicas orientadas a la salud.

Cuadro 1. Objetivos del taller «Estimamos, listos, jya!»

Actividad 1. Estima
los pases

Esta actividad preparatoria con-
siste en una carrera de relevos
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por parejas con pases de balén
en la que los estudiantes avanzan
enfrentados contando los pases.
Se realizara preferiblemente en el
exterior y la distancia aconsejable
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Calentamiento

Parte principal

Vuelta a la calma

Estima los pases

Salto horizontal

Velocidad 10 x 5

Croquis de itinerario

Cuadro 2. Estructura del taller

Estima los pases

Salto horizontal

Velocidad
10x5

Croquis de
itinerario

Operaciones nimeros

naturales. Introduccién
intuitiva a los nimeros
negativos. Medidas de
centralizacion.

Medicién de longitudes.
Numeros decimales:
ordenacién y operaciones.
Recogida de datos en tablas
de frecuencia. Construccion
e interpretacion de gréficos
estadisticos

Medida de tiempos.
Calculos con medidas de
tiempos.

La situacion en el

plano y en el espacio.
Descripcion de posiciones y
movimientos.

10
10"
10°

10"

Organizacion del espacio de
accion: ajuste de trayectorias en
la proyeccién de moviles

Organizacion del espacio de
accion: ajuste de secuencias de
acciones a diferentes intervalos
de distancia

Acondicionamiento fisico
orientado a la mejora de la
ejecucion de las habilidades
motrices. Ejercitacion globalizada
de la fuerza y la velocidad.

Resolucion de problemas
motrices que impliquen la
seleccion y aplicacion de
respuestas basadas en la
aplicacion de las habilidades
basicas, complejas o de sus
combinaciones a contextos
especificos ludicos o deportivos,
desde un planteamiento de
analisis previo a la accién.

Cuadro 3. Contenidos del taller «Estimamos, listos, jya!»
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es 100 metros. Antes de comen-
zar, deberdn estimar cudntos pases
creen que pueden dar. Después,
comprobaran sus conjeturas cal-
culando si el error cometido ha
sido por exceso o por defecto. Si se
hacen distintos intentos, el alum-
nado observard cdmo mejora su
capacidad para realizar estimacio-
nes y podra aprovechar los datos
para calcular la media, el rango y
la moda de los pases efectuados en
el grupo (cuadro 4).

Actividades 2 y 3.
Salto horizontal
y Velocidad 5 x 10

En la parte fundamental de la
sesion, se realizaran dos activida-
des que coinciden con pruebas de
condiciéon fisica estandarizadas,
una de salto horizontal y una de
velocidad 5 x 10.

En la primera prueba, los estu-
diantes tendran que realizar el
salto con los pies juntos desde
una posicién estdtica, y unica-
mente serd valido si al caer man-
tienen los dos pies en el suelo
sin perder el equilibrio. Antes de
realizar el salto, deberdn estimar
qué distancia creen que saltaran
para después comprobar cual es
la marca alcanzada. Cada grupo
tendrd, al menos, dos rondas de
saltos, para que puedan compro-
bar como mejora tanto la esti-
macién como el desempeno en el
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Pases
estimados

1.%" intento

Pases
efectuados

Error cometido

Pases
estimados

2.9 intento

Pases
efectuados

Error cometido
Media de los pases dados
Rango de los pases dados

Moda

Cuadro 4. Registro de datos y resultados de la actividad «Estima los pases»

1.0 2° 1.0 2.° 1.0 2.°

Intentos 19 20

Distancia
estimada

Distancia
saltada

Error
cometido

Cuadro 5. Registro de datos y resultados de la actividad «Salto horizontal»

salto. Al realizar la actividad en
grupos, quienes no estén haciendo
los saltos pueden llevar el regis-
tro de los que estdn haciendo la

prueba utilizando el esquema del
cuadro 5. Una vez que uno ha
realizado su salto, puede hacer los
célculos necesarios para obtener el
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error cometido (operaciones con
nimeros decimales) y representar
los datos en una grafica de barras
como la que se muestra en el cua-
dro 6 (en la pagina siguiente).

La segunda actividad de la parte
central del taller consiste en un
test de velocidad estandariza-
do formado por 10 series de 5
metros. Antes de cada prueba,
los estudiantes estiman cudnto
tiempo tardardn en completar el
recorrido. Los que no realizan la
prueba se encargan de cronome-
trar el tiempo y anotar las marcas.

Al finalizar, cada participante rea-
lizara los célculos relativos a sus
resultados para obtener el error
(por exceso o defecto) cometi-
do en la estimacion, asi como la
velocidad a la que ha realizado
la prueba. Al realizarse 5 series,
habra oportunidad de compro-
bar como se mejora tanto en las
estimaciones como en la veloci-
dad. Aunque el crondémetro uti-
lizado tenga mayor precision, se
utilizaran solo los minutos y los
segundos, para no crear confusion
entre el sistema sexagesimal y el
decimal.

Como las actividades propuestas
para la fase central de esta sesion
coinciden con pruebas de con-
dicion fisica estandarizadas, los
estudiantes podran contrastar sus
resultados con el baremo estable-
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1.° intento 2.° intento 1.° intento 2.° intento
Alumno: Alumno:

Cuadro 6. Esquema para realizar gréficos de barras con los datos de la actividad

«Salto horizontal»

cido para su edad y comprobar en
qué percentil se encuentran.

Croquis de itinerario

En la parte final de vuelta a la
calma de este taller, cada grupo
deberd interpretar un croquis
disefiado previamente por los
docentes. Para ello, serd necesa-
rio que los estudiantes tomen las
medidas oportunas de la realidad
y utilicen las nociones geomé-
tricas basicas que les permitirdn
encontrar las tarjetas en las que,
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con imagenes, se especifican los
diferentes estiramientos fisicos
que tienen que realizar de forma
auténoma (imagen 1).

CONCLUSIONES

Como docente, no es facil replicar
o disenar una actividad que nunca
has vivido en primera persona. Por
eso, y dada la importancia que tiene
formar a las maestras y maestros del
futuro en el marco de la interdisci-
plinariedad, este taller ha sido pro-
puesto en los grados de Educacion
para permitir que los estudiantes
vivencien una actividad interdisci-
plinar en todas sus fases.

Hemos pretendido mostrar una
perspectiva metodologica moti-
vadora, para hacer reflexionar a
todos los docentes acerca de que
es posible plantear los contenidos
de una manera interdisciplinar y
cooperativa.

Reafirmamos,  junto con
Quintanilla, Farzaneh y Soler
(2018, p. 20), que los proyectos
interdisciplinares,
fomentar el desarrollo conjunto
de distintas asignaturas, permi-
ten «la construccion de escenarios
propicios para el desarrollo de la

ademas de

Imagen 1. Puesta en practica de la actividad final del taller (condicién fisica)
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