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INTRODUCCION

La relacién con el dolor desvela quiénes somos en lo hondo.
Con este libro pretendemos ofrecer una reflexion rigurosa y
actualizada de la vivencia y el pensamiento sobre la enfer-
medad de santos importantes de nuestra tradicién catdlica.

Queremos con ello acercar la santidad a una experiencia
humana universal, a la experiencia de vulnerabilidad fisica,
psicolégica y social que supone el ser in-firmus. Muchos
santos vivieron una existencia humana en un estado de en-
fermedad que les configur6 y les marcé de modo hondo
como una especie de «segunda naturaleza». No fueron sim-
plemente espectadores, sino «pacientes» visitados por el
dolor y la enfermedad.

La experiencia de muchos santos es que, cuando el cuer-
po, la fuerza fisica y la salud no pueden ser la condicién de
la felicidad, queda més abierta la persona, por la fractura de la
herida, para encontrar otros fundamentos. La enfermedad
se convierte asi en una tierra arada, con profundos surcos,
para encontrar raices mas hondas de la existencia y del vi-
vir. Las heridas abren un surco en la existencia que permite
encontrar otra tierra firme en que asentar la existencia.

La enfermedad y el dolor han sido motor en la literatura
de las obras de Baudelaire, Balzac, Kierkegaard, Proust o
Cela. Integrada la fragilidad, es compatible con la fuerza
creadora. Esto, creemos, también se ha podido dar en la vida



De nuevo aparecen las tres claves espirituales que san Al-
fonso ofrece para orar bien: humildad, confianza y perseve-
rancia. Desde ellas se puede desarrollar una auténtica unién
con el Dios redentor de Jesucristo.

Resumiendo la aportacién escrita de san Alfonso queda
claro que la fe ilumina la vida y ayuda a afrontarla hasta en
sus mayores sufrimientos y adversidades. La vida cristiana
es una fuente inagotable de amor y de esperanza, porque
N0S apoyamos no ya en nosotros mismos, sino en el funda-
mento sélido de la misericordia y la fidelidad de Dios. Creer
ayuda a vivir, ayuda también a morir y, por supuesto, a
aceptar los diversos avatares de la vida, entre ellos, la enfer-
medad.
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