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14  MAS QUE SALUD

Prélogo
Jost ANTONIO GARCia, ST

- El libro que tienes entre manos, lectora o lector amigo,

bien podria calificarse de /ibro coral. Una polifonia de
voces en torno a un mismo tema: el mundo de la salud.
Ese mundo lo forman, por supuesto, los enfermos. Pero
tambi€én —y aqui de un modo particular— aquellos que los
cuidan, desde el primero al ultimo. Para todos ellos, el
reto cristiano consiste en que su acercamiento al enfer-
mo y su contacto con el sufrimiento humano se convier-
tan en «medio divino». Es decir, en lugar de encuentro
con Dios y de servicio a sus hijos e hijas en situacién de
especial vulnerabilidad.

Seguramente algo de eso han querido significar los
autores en el titulo que han dado a su libro: Mds que sa-
Iud. Sanar es, sin duda, la finalidad de un hospital; para
eso ingresamos en €l e intentarlo por todos los medios
disponibles es la meta de todo el personal sanitario. Pero
es evidente que tanto la actividad médica como su sim-
ple acercamiento y presencia ante el paciente pueden
vivirse de modos muy diferentes... La forma concreta
que propone este libro posee caracteristicas propias, un
toque distintivo que lo recorre desde el principio al final
y al que quisiera aludir brevemente en este prélogo.
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3. Consolar

Entrafas de misericordia y compasion

Davip CABRERA MOLINO, SJ
Jamme GUTIERREZ DEL ALAMO
FRANCISCO JAVIER DE LA TORRE DIAZ

A modo de preparacion

«;,Cudl es el primer tratamiento de urgencia que se debe
administrar a un paciente que sufre?», preguntaba Bar-
ber. Desconcertado, Rob Cole —protagonista de la novela
El médico de Noah Gordon— no supo responder. «Pala-
bras de consueloy, le dijo de forma directa y sin dudar
aquel.

Pero, ;qué significa para nosotros consolar? Qué sig-
nifica —por ejemplo— para i, que colaboras en la pasto-
ral de un centro sanitario. O para ti, que eres voluntario
en una casa de acogida. Qué quiere decir consolar en tu
caso, que visitas a enfermos en el hospital de tu ciudad.
O que eres cooperante fuera del pais, capelldn en un psi-
quiatrico, trabajador social en un albergue. Qué entien-
des tG por consolar, que has consagrado tu vida como
religioso al cuidado de ancianos en residencias de la ter-
cera edad. Codmo es el consuelo que ofreces si te sientes
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el suelo (Jn 8,6b).

Y, en otra, toméandola de la mano, le ordend: «Muchacha,
levantate» (Lc 8,54).

Y aquella mafiana a ella le dijo: «Mujer, ;por qué lloras?.
Y la llamo por su nombre (Jn 20,13).

Y en ese oficio de consolar...

Su palabra: el silencio.

Su gesto: la mano tendida.

Su mensaje: la Buena Noticia.

Su aliento: la esperanza.

La imagen: el horizonte, su camino.
Un sentimiento: su ternura.

Un sabor: el del encuentro.

Una textura: la de su abrazo.

Y esta es la historia de una ldgrima.

Y la lagrima existia, como existe la tristeza.
Pero no estaba sola.

Asomate, escuchd...

Asémate, que yo caeré contigo...

Mi deseo...
asomarme contigo.

Gloria Diaz Lleonart I Una lagrima
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4. Cuidar

La ayuda que sana

Branca EGEA ZEROLO
Branca GraciA GUTIERREZ
Arvaro LoBO ARRANZ, ST

A modo de preparacion

Analiticas, radiografias, electros, vias, sondas, resonan-
cias, sueros, medicacidn, cultivos, constantes, registros,
oxigeno, ecografias, curas, suturas, catéter, cirugias,
rehabilitacion, biopsias, exdmenes, analgésicos, antibid-
ticos... Un enorme arsenal de recursos a nuestra dispo-
sicién. Gracias a ellos algunas cosas se pueden curar. En
otros casos el alivio es tan importante que resultaria casi
inhumano no poderlos ofrecer. Y todo ello encaminado
a dar con el diagnostico correcto que permita decidir la
forma mds adecuada de tratar la enfermedad. A resolver
los sintomas para mejorar la calidad de vida. A restable-
cer, en la medida de lo posible, la salud. Y, si esto no se
puede, a ofrecer los mejores cuidados de los que se es
capaz.

(Bres médico, enfermera, celador, auxiliar, educador,
sanitario, trabajador social o cuidador? Intenta repasar
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