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no es simplemente buena
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Somos conscientes de que,
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sads mundo de la informa-
cidn. circulan todos los dias

millones de noticias, unas

Heno, abarrotado, hinchado
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 Desde hace muchos afios, viene resonando en nuestro mundo
las palabras de Jesas de Nazaret, palabras que nos hablan de
' i} . Padre que hace maravillas en todos los que creen en su
ﬂalabrﬁ, Todos, absolutamente todos, los que creen en la Pala-
bra, tendran vida y vida en abundancia.
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342 JAIME TATAY, SI'Y BERT DAELEMANS, SJ

En resumen, el Papa nos propone una espiritualidad socio-
ambiental profética, ascética y dialdgica y nos pide, sobre todo, ternu-
ra, cuidado y generosidad (que son sus acentos propios, igual que su
énfasis socio-ambiental). Nos pide que actuemos de manera discerni-
da, creativa y esperanzada con una mirada sacramental, contemplati-
va y mistica. Sitlia sus reflexiones sobre la casa comin en un marco
doxolégico y eucaristico, desde la gratitud y la alabanza al Creador.
La alabanza es el lenguaje desde donde hablar del mundo. Es una es-
piritualidad trinitaria que se alimenta en la Eucaristia, alaba al Padre,
actiia de manera sencilla y sobria con Cristo, mientras denuncia y gi-
me en el Bspiritu. Es una espiritualidad comunitaria, reconciliadora,
dialégica e integral. Es una espiritualidad dindmica, asentada en una
actitud contemplativa que impulsa la accién: desde la alabanza se lle-
ga a la Bucaristia, desde la denuncia a la accién, desde el discerni-
miento al didlogo, desde la esperanza a la sobriedad y desde la ternu-
ra a la generosidad. Con Laudato si’, el Papa nos ofrece un marco sa-
cramental, un impulso profético, un campo de reflexién, una vision
optimista y un acento trinitario para, con todas las criaturas, alabar al

Padre, gemir en el Espiritu y actuar con Cristo hasta que el mundo se .

‘eucaristice’ en Reino. Es la espiritualidad de un cristiano maduro
que, con ternura y generosidad, es consciente de habitar en un Anico
hogar compartido con muchas moradas, nuestra casa comun.
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La espiritualidad adulta de
Amoris laetitia

F. Javier de la Torre Diaz
Universidad P. Comillas (Madrid)
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RESUMEN: Armoris laetitia supone la emergencia de un nuevo paradigma
teologlco El artfculo estudia, capitulo a capitulo de la exhortacidn, los rasgos
més novedosos que se muestran mds significativos para una espiritualidad
adulta, laical y matrimonial. Lo que aparece en el centro es un dinamismo del
espiritu desde la limitacién, la dificultad y la vulnerabilidad.

PALABRAS CLAVE: Fragilidad, realismo, dinamismo, discernimiento, con-
clencia.

The Adult Spirituality of Amoris laetitia

SUMMARY: Amoris laetitia represents the emergence of a new theological
paradigm. The article studies, chapter by chapter of the exhortation, the novel
features which are most significant for an adult, lay and matrimonial spiritua-
lity. What emerges from the center of this paradxgm is a dynamism of the spirit
arising from limitation, difficulty and vulnerability.

Key woRDS: Fragility, realism, dynamism, discernment.

Amoris laetitia (AL) es el primer texto magisterial que dialoga
con los casados de modo adulto. En sus péaginas no se encuentra ras-
tro alguno de ese paradigma piano (Pio VII-Pio XII) caracterizado
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368 F. JAVIER DE LA TORRE DIAZ

minutos cada dia para estar unidos ante el Sefior vivo, decirle las co-
sas que preocupan» (318). Esta vivencia religiosa es también funda-
mental para trasmitir la fe a los nifios que necesitan simbolos, gestos,
narraciones, estimular sus propias experiencias, testimonios lumino-
sos. También recuerda que la piedad popular tiene «mayor fuerza
evangelizadora que todas las catequesis y todos los discursosy (288).

La familia tiene una espiritualidad hospitalaria y del cuidado. La
«familia ha sido siempre el hospital mas cercanoy (321). Su tarea ha
sido siempre curar, consolar, mirar, acariciar, abrazar, sofiar juntos.
Toda la vida de la familia es un «pastoreo misericordiosoy que cuida
y espera del otro «algo indefinible ¢ imprevisible» (322). Pero esa
hospitalidad familiar es amplia pues busca acoger y salir «hacia los
demds, especialmente los mas pobres y abandonadosy (324).

Subyace en todos los capitulos una espiritualidad del amor exclu-
sivo, de lo profundo que supone pertenecer por completo a una per-
sona. Es ese “sentirse vivido” que hablaba nuestro poeta Salinas. El
papa habla de una «pertenencia del corazény al levantarse, al dormir,

siempre (319). No se trata de ser duefios, ni de que el ofro sacie mis

necesidades (320). Es algo més hondo.

Y todo este camino termina como comienza, con una espirituali-
dad de la mirada. Contemplar a cada ser querido con los ojos de Dios
y reconocer a Cristo en él requiere una mirada atenta al otro que po-
see una dignidad infinita por ser objeto del amor inmenso del Padre.
Es la mirada del que suscita «en el otro el gozo de sentirse amadoy y
la mirada exquisita a los limites del otro (323).

CONCLUSION. ESPIRITUALIDAD TRINITARIA

En la conclusién aparece de nuevo ese dinamismo del amor fragil
dentro de la comunién trinitaria.

«inguna familia es una realidad celestial y confeccionada de una vez
para siempre, sino que requiere una progresiva maduracion de su capaci-
dad de amar. Hay un llamado constante que viene de la comunién plena
de la Trinidad (...). Todos estamos Ilamados a mantener viva la tension
hacia un més alld de nosotros mismos y de nuestros limites (...). Cami-
nemos familias, sigamos caminando. Lo que se nos promete es siempre
més. No desesperemos por nuestros limites, pero tampoco renunciemos a
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buscar la plenitud de amor y de comunién que se nos ha prometido»

(325).

AL es un texto claro que no requiere muche'is interpretacioges. AL
ofrece una espiritualidad dindmica y de crecimlentp desde abajo,’des~
de los limites, dificultades y problemas en que viven .la mayoria de
las parejas y las familias, la mayoria de los que viven vmculado?, cglei
l6gicamente sufren el doble que los que viven solos, la mayoria de
santo pueblo de Dios.

Ese dinamismo se inserta en el espiritu que h‘al?la en la conciencia
y en el didlogo, en el discernimiento y en las decisiones tomadas en el
camino, en las crisis y la fragilidad, en los fracasos y en la muerte del
otro. Esta espiritualidad adulta se encarna en los pequefios gestos, las
acciones concretas, los acordes cotidianos? los afectos y la fegupdldad
ampliada fruto de un vinculo vivido y habitado por el amor divino.

Dicha espiritualidad se alimenta de una expe.ric'encia de Cristo vivo
en la oracién, en el hogar, en la eucaristia dominical, en la devocién
popular y en los simbolos e historias que tocan el corazén. Es in}lla es-
piritualidad realista, doméstica, d_e la presencia trinitaria en e1 ogar
que ha dejado a un lado los idealismos, 1os'r’10rmat1v1smos.’y 0s per-
feccionismios para vivir en un amor de relacién y de comunion.
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