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UMANAE VITAE de 196

En mitad del caluroso mes de julio de 1968, el papa Pablo VI promulgd
la enciclica Humanae vitae, que ha pasado a la historia por ser el documento
mads discutido y comentado del Magisterio catolico.
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TODO pasa muy rapido. En los meses siguien-
tes a la publicacion de la Humanae vitae,
cuarenta conferencias episcopales de todo el
mundo comentaron la enciclica. Nunca antes
habfa pasado algo igual. Muchos redujeron e
debate al tema de la pildora anticonceptiva y
al rechazo del Papa a la anticoncepcién artifi-
cial, pero en la enciclica habfa otras muchas
cosas. Pablo VI hablo del cultivo del amor en
la pareja, de la paternidad responsable, de la
union entre la sexualidad v la apertura a la
vida, de la necesidad de regular la natalidad
por motivos serios.

Hoy, cincuenta afos después, podemos
escuchar aquellas palabras del papa Montini
con mayor distancia y serenidad para descubrir
el corazon profético de algunas de sus intui-
ciones. A ello, ademas, nos ayuda el camino
eclesial emprendido en estos Ultimos afios por
el papa Francisco con su exhortacion aposto-
lica Fvangelii gaudium, los dos sinodos sobre
la familia y la exhortacion apostolica Amoris
laetitia. A través de estos acontecimientos
eclesiales podemos descubrir la recepcion que
ha tenido en los fieles y pastorales la enciclica
Humanae vitae.

Evangelii gaudium sefald la importancia
en la evangelizacién de ir a lo esencial, lo cen-
tral, lo evangélico y no insistir en lo secundario
(EG 34). ;Qué es lo central del mensaje de la
HV que después de cincuenta afios permane-
ce como importante en el magisterio del papa
Francisco y en los dos sinodos sobre la familia?
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Lo central es
nacer del amor, del
amor de la pareja,
del proyecto de la
pareja, del sueno
de una pareja y la
ilusion vy esperanza
de la pareja. Ese amor
ha sido descrito bella-
mente por el papa Francisco
en la cuarta parte de la Amoris
laetitia con una profundidad como
antes no se habia hecho por parte del
Magisterio. El mensaje central es la vincula-
cion, por lo tanto, de la unién sexual con la pro-
creacion. Todo acto de amor y de sexualidad es un
acto abierto, pues el amor es apertura, es generacion
de una vida que, como dice Francisco, va mas alla de
nosotros.

Lo segundo es que ese amor tiene que ser un
amor responsable, una paternidad responsable, lo
cual, como dijo san Juan Pablo i, no significa pro-
creacion ilimitada y sin proyecto, sino ejercicio de la
libertad de modo sabio y responsable. Esa paternidad
respansable es la que el Papa vincula con la conciencia
de la pareja. Tener hijos, como afirma la Tradicion de
la Iglesia, no es solo tenernos sino educarlos, compro-
meterse a ser padres, a ser educadores, a estar cerca
de ellos.

En estas décadas también
hemos aprendido que debe ser
la pareja la que decida en con-
ciencia el numero de hijos dis-
cerniendo, como dijo el Conci-
lio Vaticano Il, las circunstancias
materiales y espirituales. Esa de-
cisién es sagrada y no debe es-
tar presionada ni condicionada
por politicas estatales o por intereses econémicos o de
mercado. También pertenece a la conciencia cristiana
gue el aborto es un método inaceptable para regular
la natalidad. v

Estos cincuenta afos también nos han mostrado
la importancia de regular la natalidad por motivos se-
rios. Hay circunstancias sociales, laborales, economi-
cas, psicologicas que hacen que ese ejercicio de la pa-
ternidad responsable deba llevar a regular la natalidad
espaciando o posponiendo el nacimiento de un hijo.
Hay situaciones econdmicas como el paro de ambos
miembros de la pareja, el trabajo extenuante y agota-
dor, la depresion, el cuidado de un familiar enfermo
cronico, que hacen razonable que la pareja tenga que
espaciar su proyecto de ser padres.

Finalmente, otro apren-
dizaje de estas anos es que
estas decisiones se han de
tomar en comun, dialo-
gando la pareja, sin impo-
siciones y sin chantajes, sin
manipulacion ni violencia. El
respeto a la dignidad del otro

también debe ser un criterio ba-
sico a la hora de evaluar los méto-
dos de regulacion de natalidad. No
hay un verdadero acto de amor a la
pareja si no respetamos y dialogamaos
con la otra persona. Tener un hijo es
algo que toca el fondo de la per-
sonay todos tenemos motivaciones
muy diferentes a la hora de tener o no tener hijos.
Es importante que en la pareja se aprenda a dialogar

desde el fondo del alma sobre el ser padres y el gene-

rar una nueva vida.

En otras cuestiones no hay tanto consenso vy la
recepcién de la Humanae vitae no es tan clara. Aca-
bamos de publicar un libro sobre estas cuestiones que
recomiendo a quien le interese leer mas sobre el tema:
Humanae vitae 14: una reflexion desde Amoris laetitia
(ed. Sal Terrae, Santander 2018)

Amoris laetitia y los dos Sinodos han preferido
subrayar lo que nos une, celebrar el rico patrimonio
compartido. 2018 debe ser una fe-
cha para la comunion y debemos
aprender a dejar a un lado aquello
:.. /. guenoestd maduro, aguello que no
S todos los fieles ven con claridad, a
guardar silencio, a esperar, a orillar
o lo que la corriente del Espiritu pare-

ce ‘que quiere dejar a un lado. Hoy

el Espiritu parece susurrarnos un

lenguaje menos normativo y prohi-

bitivo y ofrecernos mas esos criterios que se expre-

saron en el Concilio: amaor, respeto, responsabilidad,
diadlogo, conciencia, discernimiento.

En otras cuestiones en las que no hay tanta co-
munion, lo que tenemos que aprender es a escuchar,
guardar silencio, orar, respetar otros caminos, mirar
el corazén de los fieles que, como dice el papa Fran-
cisco, «muchas veces responden lo mejor posible al
Evangelio en medio de sus limites y pueden desarro-
llar su propio discernimiento ante situaciones donde
se rompen todos los esquemasy.

JAVIER DE LA TORRE
Instituto Universitario de la Familia
Universidad Pontificia Comillas
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