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SIETE ARGUMENTOS PARA PENSAR

JAVIER DE LA TORRE DIAZ *

Lo primero en un debate social es limitar
y definir el asunto que tratamos. Asumo
la definicién del documento de propues-
ta de consenso sobre un uso correcto de
las palabras en la discusién sobre Etica y
muerte digna promovido por Pablo Simén
y Francisco Alarcos y secundado por més
de cincuenta bioeticistas espafioles. El
documento define la eutanasia como la
actuacion de un profesional sanitario que
produce de forma deliberada la muerte
de su paciente con una enfermedad irre-
versible, porque éste, siendo capaz, se lo
pide de forma expresa, reiterada y man-
tenida, por tener una vivencia de sufri-
miento derivada de su enfermedad que
experimenta como inaceptable, y que no
se ha conseguido mitigar por otros me-
dios'.

Tres notas, por tanto, caracterizan la eutana-
sia: (1) peticién voluntaria, expresa y reite-
rada; (2) aplicada por el profesional sanita-
rio; (3) en una enfermedad irreversible.

* Director del Master de Bioética en la Universidad
Pontificia de Comillas (Madrid).

I P SiMon Lorpa et al., Etica y muerte digna: pro-
puesta de consenso sobre un uso correcto de las pa-
labras: Revista Calidad Asistencial 23 n. 6 (2008)
271-285.

Para evitar desviar el debate y la reflexion
de su centro, entendemos que la conducta
eutandsica no puede ser confundida con
practicas ya asumidas, mds o menos se-
renamente, como la limitacién y adecua-
cion del esfuerzo terapéutico, la sedacion
paliativa, el rechazo de determinados tra-
tamientos por el paciente y la renuncia a
aplicar tratamientos futiles por el médi-
co. Tampoco podemos confundir la euta-
nasia con précticas reprobables como la
negligencia médica, la omisién del deber
de socorro, el abandono o el provocar la
muerte de un paciente sin una peticién
voluntaria, expresa y reiterada.

Una vez delimitado el terreno, preten-
do simplemente ordenar y sistematizar
el debate sefialando los argumentos mas
esenciales empleados en la reflexion. Es-
pero que ayuden a pensar.

EL ARGUMENTO
PRUDENCIAL: LA PENDIENTE
RESBALADIZA

Es el clasico argumento consecuencialis-
ta. La aceptacion de la eutanasia llevarfa
a ciertos abusos en la realidad y en la ley.

No es posible abrir, en el caso de la euta-
nasia, un poco la puerta. No es tan facil,
en la practica, en el entorno de la muerte
separar un uso razonable de ciertos abu-
sos. Por eso el unico modo de evitar abu-
sos serfa no permitirla en ningun caso
y prohibir esa conducta. El argumento
de la pendiente resbaladiza implica que
abrir una excepcion puede llevar a otras
excepciones semejantes 0 mayores que
implican ciertos riesgos y peligros que no
estaban en la primera excepcién. Parece
como si no se pudieran separar los casos
deseables de los menos deseables. No es,
en la realidad, tan facil poner limites y
frenos.

El argumento seniala que para evitar
abusos de la ley (coacciones, homici-
dios encubiertos) es necesario prohibir
la despenalizaciéon. Ante esta posicion,
otros contra-argumentan que el mal uso
y abuso de un instrumento no debe des-
legitimar el instrumento y que el paso de
una eutanasia voluntaria a una eutana-
sia involuntaria no es un paso logico y
necesario. Pero lo cierto es que una vez
aceptada la eutanasia, la mayorfa de la
poblacion, de hecho, parece aceptar mas
facilmente otras practicas mas cuestio-
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sar de gozar muchos afios como mayores,
estamos cada vez mas incapacitados cul-
turalmente para pensar y vivir la muerte,
para aceptar la limitacion.

Esta dificultad para cerrar la tltima puer-
ta no puede separarse de la discusién
sobre la eutanasia. Miguel Delibes dijo
unos pocos anos antes de morir: “Doy mi
vida por vivida”. Es necesario aprender la
sabidurfa del limite, poner limites que
sirvan para contar nuestros dias y hacer
que cuenten. Los limites dan realismo,
hablan de fronteras en la vida y obligan a
encarar la finitud de la existencia. Acep-
tar los limites es duro pero es el primer
paso para el autoconocimiento.

[l problema es que hoy carecemos de
una mirada profunda y penetrante del
lugar de los mayores y enfermos en la
sociedad, de un discurso publico sobre
el envejecer y el morir. No tenemos un
lenguaje dentro de la comunidad para
hablar sobre estos asuntos. La decadencia
vital es un enemigo al que combatir y la
mucrte un gran tabu sobre el que nadie
quiere hablar.

Para algunos hay una tarea cultural prio-
ritaria que es mucho mas amplia que la
eutanasia. Esta tarea implica ayudar a
saber envejecer en plenitud, a saber ser
dependientes, apoyar la autonomia de las
personas, cuidar cuando ya no se puede
curar, saber vivir hasta el final y saber
morir, saber poner limites y luchar con
los limites en la enfermedad, saber vivir
en positivo la soledad y saber estar con
otros hasta el tltimo suspiro. Saber morir
es algo mas amplio que elegir un modo
de terminar la vida. Saber morir es afron-
tar con lucidez el final y superar ese limi-
te cultural-que convierte la muerte en un
tabu y el erivejecer en una lacra que com-
batir. Es necesario cambiar el imaginario
cultural , sobre todo, el modo de vivir y
vivirse los ultimos afios de vida.

CONCLUSIONES

Nadie puede exponer estos temas con
una fria neutralidad. Yo tampoco lo he
hecho. Nadie puede exponer estos te-
mas de modo completo. Yo tampoco lo
he pretendido aunque en otros lugares

he realizado un debate mds a fondo®.
Los temas son mucho mds complejos y
matizados. Mi intencién mdés modesta,
después de bastantes afios reflexionando
estos temas, es proporer un mapa de los
argumentos y preguntas mas relevantes
que estan en juego. ¢Es posible una re-
gulacion sin que se produzcan desliza-
mientos hacia casos no deseables o am-
pliaciones a un numero cada vez mayor
de casos? ;Cuales son las consecuencias
para los mas vulnerables de la sociedad?
JY para la profesion médica? ;No hay
un deber prioritario de proporcionar en
nuestra situacion actual de deterioro de
los sistemas sanitarios unos cuidados pa-
liativos de calidad que alcancen a todos?
¢Es posible hablar de un derecho en este
ambito? ;Son los deseos de morir ver-
daderamente auténomos? ;Por qué no
se aborda el tema desde una perspecti-
va cultural en un contexto de tabu de la
muerte y marginacion de los mayores? «*

2 ANA MARIA MARCOS y JAVIER DE LA ToRrrE (ed.), Y de
nuevo, la eutanasia. Una mirada nacional e interna-
cional, Dykinson, Madrid 2019; JAVIER DE LA TORRE,
Pensary sentir la muerte, Comillas y San Pablo, Ma-
drid 2012.
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JUAN IGNACIO SIGNES DE MESA (Dir.)
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Esta obra, prologada por Koen Lenaetts, Presidente del Tribunal de Justicia de la Unién Europea, tiene por objeto
presentar los aspectos organizativos y funcionales de los dos drganos judiciales que componen, a dfa de hoy, el
| Tribunal de Justicia de la Uni6n Europea (TJUE), éstos son, el Tribunal de Justicia y el Tribunal General, con sede en
Luxemburgo. A su vez, examina, de manera pormenorizada, todos los recursos y acciones procesales de los que
conocen ambos tribunales, asi como las vias que permiten al justiciable y al juez nacional interactuar con la
jurisdiccién de la Unién. En este sentido, pretende establecerse como instrumento de consulta para los juristas
espafioles que hayan de recurrir a los tribunales de la UE y que necesiten, por ello, conocer mejor Ia regulacion y
| finalidad de sus procedimientos. La obra resulta de gran utilidad también para todos aquellos juristas en formacion
' que concurren en los cursos de litigacion europea en los centros de postgrado y de preparacion de acceso a la
abogacfa de Espaiia. Precisamente, a efectos de procurar una exposicién de conjunto sobre la prictica juridica que
acontece en sede europea, la obra incluye, a titulo de complemento, el anélisis de los procedimientos relativos al
Tribunal Europeo de Derechos Humanos (TEDH), jurisdiccién que, desde Estrasburgo, nutre también dicha prictica
y con la que, ademis, los tribunales de la Unién mantienen un estrecho didlogo en materia de proteccion de derechos

| fundamentales.

La presente obra est basada en la contribucién colectiva de juristas de excelencia cuya labor se desarrolla en el seno
de las més altas jurisdicciones continentales, en particular antiguos y actuales Letrados del Tribunal de Justicia de la
UE, miembros del servicio juridico de la Comisién Europea, agentes del Reino de Espafia ante el TJUE y abogados
especialistas en ejercicio.
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