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FICHA TECNICA DE LA ASIGNATURA

Datos de la asignatura

Nombre completo Métodos especificos en Fisioterapia I

Cadigo E000005945

Titulo Grado en Fisioterapia

Impartido en Grado en Fisioterapia [Segundo Curso]

Nivel Reglada Grado Europeo

Cuatrimestre Semestral

Créditos 6,0 ECTS

Caracter Obligatoria (Grado)

Departamento / Area Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia

Responsable Néstor Pérez Mallada

. ) En horario de mafiana conforme a cronograma publicado por Jefatura de
orario
Estudios. Despacho 1.12

Horario de tutorias A demanda del alumno semanalmente previa peticién de cita.

. La asignatura abordara terapias manuales y clinicas en el ambito de la
Descriptor

fisioterapia especifica.

Datos del profesorado

Profesor

Nombre Néstor Pérez Mallada

Departamento / Area Area de Fisioterapia

Escuela de Enfemeria y Fisioterapia San Juan de Dios. Ciempozuelos. Despacho

Despacho
1.12

Correo electronico nestor.perez@comillas.edu

Profesor

Nombre Elisa Maria Benito Martinez

Departamento / Area Area de Fisioterapia

Escuela de Enfemeria y Fisioterapia San Juan de Dios. Ciempozuelos. Despacho
Despacho
General de profesores.

Correo electrénico elisabenito@comillas.edu

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacion de la asignatura

Aportacion al perfil profesional de la titulaciéon
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Esta asignatura ensefia métodos de aplicacién de técnicas propias de la fisioterapia asi como su soporte
tedrico tales como los estiramientos musculares y sus diferentes técnicas de aplicacidn, la Facilitacidon

Neuromuscular Propioceptiva (FNP), y el masaje transverso profundo de Cyriax.

Competencias - Objetivos

Competencias
GENERALES
CGO1 Capacidad de analisis y sintesis
RAL Conoce las herramientas para sintetizar textos y asi como sistemas para analizar y
extraer conclusiones
RA2 Utiliza las herramientas de analisis y sintesis para la extraccion de informacién.
RA3 Sintetiza la informacion extraida a través las herramientas de andlisis en los
distintos apartados de la materia.
CGO02 Capacidad de organizacién y planificacién
RA1 Conoce las herramientas para organizar la informaciéon recibida asi como los
sistemas de planificacion de actividades.
RA2 Aplica las herramientas para organizar la informacidn recibida asi como los
sistemas de planificacion de actividades en la materia.
RA3 Integra de forma organizada y planificada las actividades de la materia.
CGO03 Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa
RA1 Conoce las herramientas de la comunicacién oral y las estructuras de la
comunicacion escrita en lengua nativa.
RA2 Aplica las herramientas de comunicacién oral y escrita en el desarrollo de la
materia.
RA3 Demuestra habilidad en las exposiciones orales y escritas extrayendo la
informacion relevante para la materia.
CGO04 Conocimiento de una lengua extranjera
RA1 Muestra conocimientos de una lengua extranjera.
RA2 Utiliza informacién en lengua extranjera.
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RA3 Integra informacién en lengua extranjera.
CGO06 Capacidad de gestién de la informacion
Conoce las herramientas necesarias para la gestion de la informacion relativa a su
RAL materia.
RA2 Aplica las herramientas oportunas en la organizacion y gestidon de la informacion.
RA3 Integra toda la informacion recibida relativa a su materia.
CGO07 Resolucion de problemas
Conoce las herramientas necesarias para la resolucion de problemas propios la
RAL materia.
Aplica las herramientas necesarias para la resolucién de problemas propios la
RA2 materia.
RA3 Resuelve los problemas razonando la solucion adoptada.
CGO8 Toma de decisiones
RA1 Conoce los métodos y técnicas necesarias para una adecuada toma de decisiones.
RA2 Analiza las distintas alternativas en la toma de decisiones
RA3 Demuestra seguridad y justifica su toma de decisio
CGO09 Trabajo en equipo
RA1 Conoce las pautas adecuadas para un efectivo y eficiente trabajo en equipo.
RA2 Trabaja adecuadamente en equipo.
RA3 Planifica y evalla distintos roles de los integrantes del equipo.
CG12 Habilidades en las relaciones interpersonales
RA1 Conoce las pautas para unas adecuadas relaciones interpersonales.
Aplica las herramientas para una adecuada gestion de las relaciones
RA2 interpersonales.
RA3 Genera situaciones favorables para unas adecuadas relaciones interpersonales.
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CG14 Razonamiento critico
RA1 Conoce las herramientas necesarias para un adecuado razonamiento critico.
RA2 Aplica las herramientas necesarias para un adecuado razonamiento critico.
RA3 Evalula las conclusiones del razonamiento critico en la toma de decisiones.
CG15 Compromiso ético
RA1 Conoce la importancia de trabajar de forma ética.
RA2 Actla éticamente en los distintos entornos a los que se enfrenta.
RA3 Evalla la ética de las distintas acciones.
CG16 Aprendizaje auténomo
RA1 Conoce las estrategias para poder desarrollar un adecuado aprendizaje auténomo.
RA2 Organiza de forma auténoma su propio aprendizaje.
RA3 Integra los conocimientos de forma auténoma.
CG22 Motivacion por la calidad
RA1 Conoce la metodologia de la mejora de la calidad.
RA2 Actla con un propodsito de mejora continua de calidad.
Evalua las situaciones a las que se enfrenta con criterios de calidad y las corrige en
RA3 caso necesario.

CEA27 Mantener una actitud de aprendizaje y mejora

RA1 Conoce los recursos disponibles en los medios cientifico y profesional para la
puesta al dia y el acceso a las novedades e innovaciones de la materia

Utiliza diferentes recursos para la puesta al dia.

Integra y relaciona contenidos de diferentes asignaturas y materias.

CEA29 Ajustarse a los limites de su competencia profesional

RA1 Conoce las competencias profesionales del fisioterapeuta, segin la normativa
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vigente.
RA2 Ajusta las actuaciones de fisioterapia dentro del Marco conceptual de la
Fisioterapia.
RA3 Evalla las actuaciones dentro del marco conceptual de la fisioterapia
CEA30 Colaborar y cooperar con otros profesionales
Conoce las competencias profesionales del fisioterapeuta, segin la normativa
RA1 vigente, respetando las actuaciones de otros profesionales, con los que colabora
en un marco multiprofesional.
RA2 Ajusta las actuaciones de fisioterapia dentro del Marco conceptual en cooperacion
con el resto de profesionales.
RA3 Evalla las actuaciones de fisioterapia para establecer acciones de colaboracion y
cooperacion con otros profesionales.
CEA31 Manifestar respeto, valoracion y sensibilidad ante el trabajo de los demas
RA1 Conoce la necesidad de respetar el trabajo de cada integrante del equipo
multidisciplinar.
RA2 Ajusta las actuaciones de fisioterapia respetando el Marco conceptual de cada
integrante del equipo multidisciplinar.
RA3 Defiende el respeto y valora la sensibilidad ante el trabajo de los demas
integrantes del equipo multidisciplinar.
CEA34 Trabajar con responsabilidad
RAL Conoce las indicaciones y contraindicaciones de cada metodologia, aplicandolas
con un adecuado margen de seguridad.
RA2 Valora los riesgos de cada método de fisioterapia vistos en la materia.
RA3 Razona vy justifica las decisiones clinicas tomadas durante el desarrollo del método
de intervencion en fisioterapia
CEA35 Mostrar su orientacién la paciente/usuario
RA1 Conoce las alternativas terapéuticas en funcion de la clinica.
RA2 Elige las técnicas adecuadas para cada caso clinico.
Sintetiza la infaormacidn relativa a la evolucidn v nroceso de reciineracidn del
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paciente.
CEDO4 Conocimientos en Ciencias Clinicas
RA1 Conoce y comprende; efectos terapéuticos indicaciones, contraindicaciones y
desarrollo técnico de las principales metodologias fisioterapicas de la materia.
RA2 Aplica y analizar los métodos especificos en fisioterapia vistos en las asignaturas.
RA3 Sintetiza e integra los métodos especificos incluidos en la materia. EvalGa los
resultados de su aplicacion clinica.
CEDO7 Conocimientos sobre la dimensidn ética, deontoldgico y legal
RA1 Conoce contenidos y formas de aplicacién del cédigo deontoldgico de la profesion.
RA2 Analiza las implicaciones bioéticas en relacién al uso y aplicacion de las diferentes
técnicas y metodologias de la materia.
RA3 Justifica las implicaciones bioéticas en las aplicaciones de los distintos métodos de
fisioterapia
CEPOS8 Elaborar y cumplimentar la Historia Clinica de Fisioterapia
RA1 Conoce la estructura, contenidos y apartados generales y especificos de una
Historia Clinica, asi como su interpretacion.
RA2 Es capaz en la practica de reflejar los aspectos relevantes del paciente en el
documento de Historia Clinica de Fisioterapia.
RA3 Interpreta los datos relativos al método de intervencion reflejados en la historia
clinica de fisioterapia relativos a las evolucion del paciente.
CEPO9 Examinar y valorar el estado funcional del paciente/usuario
RA1 Conoce los fundamentos de los métodos basicos de examen y valoracién del
paciente/usuario para aplicacion de las técnicas vistas en la materia.
Aplica y analiza las bases teoricas y practicas de las pautas de interpretacion y
RA2 analisis de los datos obtenidos en la etapa de valoracion en Fisioterapia para la
posterior aplicacién de las técnicas vistas en la materia.
RA3 Integra y argumenta el estado del paciente para la posterior aplicacion de las
diferentes terapias vistas en la materia.
CEP10 Determinar el diagndstico de Fisioterapia
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RA1 Conoce las etapas del diagnostico en fisioterapia para la correcta aplicacion de las
distintas terapias vistas en la materia.
RA2 Aplica las pautas de interpretacion de los datos obtenidos en la etapa de
valoracidn, para ser capaz de llegar a un diagndstico especifico de fisioterapia.
RA3 Sintetiza y evalua la informacidn obtenida en el diagndstico de fisioterapia.
CEP11 Disefiar el Plan de Intervencion o tratamiento de Fisioterapia
RA1 Conoce los criterios de valoracion y tratamiento asi como los diferentes protocolos
para elaborar los planes de actuacion y tratamiento.
RA2 Aplica los recursos, herramientas y técnicas aprendidos en la materia para disefar
un plan de intervencién de fisioterapia en funcién de diferentes cuadros clinicos.
RA3 Justifica el disefio de un plan de intervencion de fisioterapia con los diferentes
métodos y técnicas vistas en la materia.
CEP12 Ejecutar, dirigir y coordinar el Plan de Intervencidn de Fisioterapia
RAL Conoce los criterios de valoracién y tratamiento asi como los diferentes protocolos
para ejecutar, dirigir y coordinar los planes de actuacion y tratamiento.
Aplica los recursos, herramientas y técnicas aprendidos en la materia para
RA2 ejecutar, dirigir y coordinar, un plan de intervencion de fisioterapia en funcion de
diferentes cuadros clinicos.
RA3 Justifica la aplicacién de un plan de intervencion de fisioterapia con los diferentes
métodos y técnicas vistas en la materia.
CEP13 Evaluar la evolucion de los resultados
RA1 Conoce las pautas de seguimiento y evaluacidn del paciente y de sus resultados.
RA2 Analiza la evolucién el paciente en funcion de los resultados
RA3 Elige el método de fisioterapia mas adecuado para el analisis de la evolucion de
paciente, en funcidn del tratamiento aplicado.
CEP15 Proporcionar una atencidn eficaz e integral
RA1 Reconoce la necesidad de la mejora continua de su desempefio profesional para
brindar al paciente/ usuario la mejor atencion posible.
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Analiza las circunstancias particulares de cada paciente/ usuario para aplicar las

metodologias mas adecuadas que proporcionen un abordaje integral

Elige una metodologia adecuada para proporcionar una atencion de fisioterapia que

aborde toda la dimensidn bio-psico-social del paciente/usuario.

CEP18 Incorporar a la cultura profesional los principios éticos y legales de la profesién
RAL Conoce el cédigo deontolégico y la legislacion que ordena el desarrollo de la
profesion.
RA2 Aplica las diferentes técnicas y metodologias respetando los principios éticos y
legales que regulan el desarrollo de la profesion.
RA3 Justifica las actuaciones profesionales en base a los principios éticos y legales en el
ambito de la fisioterapia.
Incorporar la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura
CEP19 ]
profesional
RAL Conoce y utiliza técnicas de busqueda de informacién, basadas en la consulta de
fuentes contrastadas y avaladas cientificamente.
RA2 Analiza documentacidn cientifica relativa al desarrollo de la profesion.
RA3 Apoya con documentacion cientifica las distintas actuaciones profesionales dentro
de la materia.
CEP20 Desarrollar la funcion docente
RAL Conoce las herramientas necesarias para el desarrollo de la funcién docente como
parte del ejercicio profesional.
RA2 Transmite informacion relevante clinica y profesional
RA3 Sintetiza la informacion relevante adecuada a los diferentes foros.
CEP21 Mantener actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes
RA1 Conoce las principales revistas y otros medios de difusion de los avances cientificos
e innovadores de ambito profesional, asi como los medios de acceso a los mismos.
RA2 Muestra preocupacion por la mejora continua de su desempefio profesional para
brindar al paciente/ usuario la mejor atencion.
RA3 Es capaz de criticar actitudes, habilidades y conocimientos con escaso valor
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CEP23 Garantizar la calidad en la practica de la Fisioterapia
RAL Conoce y aplica los criterios de calidad para contrastar los resultados obtenidos al
aplicar diferentes metodologias fisioterapicas
RA2 Analiza el proceso de aplicacion de las metodologias, para detectar faltas de
calidad y corregirlas
RA3 Evalula el proceso de intervencidn en fisioterapia y argumenta su aplicacién.
CEP26 Motivar a otros
RAL Conoce la necesidad de la motivacidon en el proceso de recuperacién del paciente
mediante las técnicas de la materia.
RA2 Aplica estrategias de motivacion para mejorar el proceso de recuperacién del
paciente.
RA3 Elige las estrategias que puedan mejorar el proceso de recuperacion del paciente.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos — Bloques Tematicos

Contenidos - Bloque Teodrico
Médulo 1: ESTIRAMIENTOS (EAMT)

o CONCEPTOS GENERALES: elasticidad, extensibilidad, flexibilidad...
o BASES NEUROFISIOLOGICAS DE LOS EAMT

e EFECTOS DE LA LESION EN EL MUSCULO

e EFECTOS Y OBJETIVOS DEL USO DE EAMT

e CLASIFICACION Y TIPOS DE EAMT

o PRINCIPIOS DE APLICACION DE LOS EAMT

o INDICACIONES Y CONTRAINDICACIONES DE LOS EAMT

Médulo 2: MASAJE TRANSVERSO PROFUNDO ( MTP- CYRIAX)

e HISTORIA

e PRINCIPIOS

e OBIJETIVOS

e EFECTOS

e INDICACIONES

o CONTRAINDICACIONES
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o TECNICAS DE APLICACION
Médulo 3: FNP FACILITACION NEUROMUSCULAR PROPIOCEPTIVA

o DEFINICION

e HISTORIA

e CONCEPTOS

e PATRONES

o TECNICA DE EJECUCION

Contenidos - Bloque Practico

Modulo 1: Estiramientos

o ESTIRAMIENTOS SEGUN LA ANATOMIA
o ESTIRAMIENTOS SEGUN LA FUNCION MUSCULAR
e TIPOS DE ESTIRAMIENTOS

Méddulo 2: MASAJE TRANSVERSO PROFUNDO ( MTP- CYRIAX)

e MTP de CYRIAX:
o MUSCULO/TENDON/LIGAMENTO

Moédulo 2: FNP FACILITACION NEUROMUSCULAR PROPIOCEPTIVA

o KABAT
o TECNICAS
o PATRONES DE TRATAMIENTO

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

Metodologia Presencial: Actividades

AF 1: Clases Expositivas
AF 2: Clases practicas (Habilidades y Simulacion, Role Playing y Resolucion de casos y problemas)
AF 4: Tutorias

AF 6: Resolucion de casos y problemas

Metodologia No presencial: Actividades

AF 3; Trabajo dirigido

AF 4: Tutorias

AF 5: Trabajo auténomo
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‘ AF 6: Resolucion de casos y problemas ‘

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Clases Clases practicas (habilidades y simulacion, Clases practicas (habilidades y
. role playing y resolucion de casos y Tutorias | simulacidn, role playing y resolucion de
expositivas
problemas) casos y problemas)
30.00 25.00 1.00 4.00

HORAS NO PRESENCIALES

Trabajo . , 3 Resolucion de Resolucion de
o Trabajo autonomo Tutorias

dirigido casos y problemas | casos y problemas
40.00 40.00 1.00 0.00 19.00

CREDITOS ECTS: 6,0 (160,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion Criterios de evaluacion Peso

BLOQUE A

Examen de contenidos tedricos. Se | Evaluacién a través de prueba escrita con
realizard uno con contenidos de los 3 | preguntas test, y/o cortas y/o casos y

o)
bloques y serd necesario obtener una | problemas 40 %

calificacidon minima de 5 en el global para
realizar la media con los otros bloques de
la asignatura. *

BLOQUE B

Para la superacion de la asignatura sera
necesaria la asistencia al 100% de las
clases practicas (salvo justificacion de
causa mayor) y aprobar un examen
practico al final del cuatrimestre.

Se realizard uno por cada bloque | Evaluacién de la aplicacion de las
temdtico y serd necesario obtener una | diferentes técnicas vistas en |la

calificacién minima de 5 para poder hacer | asignatura a través de un examen 40 %
media entre ellos. practico por parejas de alumnos.

MUY  IMPORTANTE: serd necesario
imprescindiblemente superar cada
apartado del examen practico de forma

independiente, siendo necesario obtener
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un 5 o calificacion superior para poder
obtener la media del bloque y poder
superar este apartado y hacer media con
el resto de los bloques.

BLOQUE C.1

Actividades dirigidas, resolucién de casos
y problemas en el aula y/o fuera del aula,
controles de conocimiento on line o B .
. L, Evaluado a través de un sistema de
presenciales, participacion en las B .
Rejilla y la resolucion adecuadamente de
los diferentes casos y problemas 10

propuestos por el profesorado segun lo

actividades de simulacién, asi como
actividades durante las clases como
exposiciones en grupo de diferentes
temas.

desarrollado en el aula.

Serd necesario obtener una calificacidon
minima de 5 vy superar el presente
bloque.

BLOQUE C.2

Actividades dirigidas, resolucién de casos
y problemas en el aula y/o fuera del aula,
controles de conocimiento on line o | Evaluado a través de Ila resolucidén
presenciales, participacion en las | adecuadamente de los diferentes casos y
actividades de simulacidon, asi como | problemas propuestos por el profesorado
actividades durante las clases como | segun lo desarrollado en el aula. Asi 10
exposiciones en grupo de diferentes | como presentar las dindamicas solicitadas

temas. durante el curso.

Serad necesario obtener una calificacion
minima de 5 y superar el presente
bloque.

Calificaciones

ACLARACIONES

Convocatoria Ordinaria:

El alumno debera superar los 3 bloques (A, B y C) independientemente para poder superar la
asignatura. En el caso de no obtener una calificacion minima de 5 en cada uno de los bloques el alumno se
debera presentar a la convocatoria extraordinaria del bloque no superado y de los contenidos no superados
de cada bloque. En el caso de desear presentarse a subir nota de alguno de los bloques, este podra hacerlo
con la consecuencia de poder subir o bajar su calificacion y teniendo en cuenta que cuando no se haya

superado, al menos, uno de los Bloques todo alumno obtendra una calificacion de “Suspenso” en la
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convocatoria Ordinaria.

El Bloque C: Serd evaluado a través del sistema de Rejilla (50%) asi como a través de la exposicion oral
en clase individual o en grupo y/o actividades dirigidas, resoluciéon de casos y problemas en el aula y fuera

del aula, controles de conocimiento y/o evaluacion de competencias entre los propios alumnos. (50%).

El sistema de Rejilla recoge las actitudes y aptitudes desarrolladas a lo largo de las sesiones de habilidades y

simulacién del siguiente modo:
ITEMS A VALORAR (2,5 puntos acada apartado)

« Asistencia (El alumno que no asiste a clase tiene un 0 en la evaluacién de la totalidad de
las competencias de la sesién)*

¢ Actitud en la realizacion de la practica indicada y la actividad o actividades dirigidas en la
asignatura tanto en sesiones tedricas como practicas.

+ Destreza desarrollada en el aula practica cuando se valore la sesion practica o bien la nota
obtenida por la actividad solicitada en el aula.

« Interés, participacion y colaboracion en la actividad tanto en grupo como individualmente.

Respecto a la presencialidad en el aula:

La inasistencia, no justificada, a mas de un tercio de las clases presenciales totales tendra como
consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen de la asignatura en la convocatoria
ordinaria y extraordinaria del curso académico. El alumno debera matricularse nuevamente de la

asignatura en el siguiente curso académico.

En caso de inasistencia a mas de un 30% y menos de un 40% de las clases presenciales totales, por
causa debidamente justificada (capitulo IV, art. 11.4 Normas académicas EUEF” SID”), el alumno
podrad recuperar la posibilidad de presentarse a examen de la asignatura en la convocatoria

ordinaria.
Condiciones para recuperar la posibilidad de presentarse a examen en convocatoria ordinaria:
Presentar Un trabajo inédito de revisidon sobre un tema elegido por el profesor

Con una extension de 20 paginas a 1 sola cara, con un interlineado de 1,25 y letra 12 (Calibri o

similar) y margenes estandar word. En formato papel y digital en Word o PDF.

Al menos 10 referencias bibliograficas, citadas en formato Vancouver o similar y que NO sean Paginas
Webs.

El alumno que no presente el trabajo en la fecha indicada debera presentarlo, en la nueva fecha que se le
indique, para recuperar la posibilidad de presentarse a examen en convocatoria extraordinaria. En caso
de no presentarlo en la nueva fecha indicada, deberd matricularse nuevamente de la asignatura en el

siguiente curso académico.

Convocatoria Extraordinaria:

e El alumno deberd someterse a la evaluacion pertinente de tan sdlo aquello que no tenga
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aprobado.
¢ Los alumnos que no superen (calificacién minima de 5) en el Bloque A; en la convocatoria
ordinaria deberan presentarse a una prueba de conocimientos teoricos de las mismas caracteristicas

a la convocatoria ordinaria y en donde se evaluard la el bloque de conocimientos tedricos no

superado_en la_asignatura. Para superar este apartado en la convocatoria extraordinaria sera

necesario obtener una calificaciéon al menos de un 5 sobre 10. En el caso de no alcanzar la calificacion
de 5, el alumno deberd matricularse nuevamente de la asignatura en el siguiente curso académico al
considerarse no superada la asignatura.

¢ Los alumnos que no superen (calificacion minima de 5) en el Bloque B en la convocatoria
ordinaria deberan presentarse a una prueba de conocimientos practicos de las mismas caracteristicas

a la convocatoria ordinaria y en donde se evaluard la totalidad de los conocimientos practicos

impartidos del bloque practico no superado en la convocatoria ordinaria. Para superar este apartado

en la convocatoria extraordinaria serd necesario obtener una calificacion al menos de un 5 sobre 10.
En el caso de no alcanzar la calificacion de 5, el alumno deberd matricularse nuevamente de la
asignatura en el siguiente curso académico al considerarse no superada la asignatura.

¢ Los alumnos que no superen (calificacion minima de 5) en el Bloque C en la convocatoria
ordinaria deberan presentar en la fecha y hora destinada para la prueba del Bloque A los siguientes
trabajos que recojan las competencias evaluadas en el Bloque C:

o Un trabajo inédito de revision sobre un tema elegido por el profesor que se notificard por
correo electrénico a peticion de los alumnos en la presente situacién, el cual ofertara 3
propuestas de cada bloque tematico visto en la asignatura. El profesor seleccionara uno de
ellos para la elaboracién de un trabajo con las siguientes caracteristicas.

= Con una extensidon de 20 paginas a 1 sola cara, con un interlineado de 1,25 y letra 12
(Calibri o similar) y margenes estandar word.

= En formato papel y digital en Word o PDF.

= Al menos 10 referencias bibliograficas, citadas en formato Vancouver o similar y que

NO sean Paginas Webs.

El alumno que no presente el trabajo en la fecha indicada suspendera el bloque C y por lo tanto debera

matricularse nuevamente de la asignatura completa en el siguiente curso académico.

Alumnos con la escolaridad cumplida

Aquellos alumnos con la escolaridad cumplida podran acogerse, el primer dia de clase tras comunicarselo

por escrito al profesor titular de la asignatura, al método presencial de clase descrito anteriormente

debiendo acudir a clases o bien seleccionar el sistema de evaluacién con la escolaridad cumplida, que se

regird a nivel evaluacion segun las siguientes proporciones:

Convocatorias Ordinaria y Extraordinaria:

e Examen Teérico 40%. Serd necesario obtener un 5 o calificacidon superior para considerar aprobada
la asignatura. En el caso de no obtener dicha calificacion en la convocatoria ordinaria debera
evaluarse nuevamente en la convocatoria extraordinaria debiendo matricularse nuevamente al curso
siguiente en el caso de no superar la asignatura.

¢ Examen Practico 60%. Serd necesario obtener un 5 o calificacion superior para considerar

aprobada la asignatura. En el caso de no obtener dicha calificacion en la convocatoria ordinaria
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debera evaluarse nuevamente en la convocatoria extraordinaria debiendo matricularse nuevamente

al curso siguiente en el caso de no superar la asignatura.

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

. Fecha de
Actividades . .. Fecha de entrega
realizacion
Entrega de un trabajo individual de Estiramientos
usando una herramienta de biomecanica instrumental . o
. Septiembre Diciembre.
(Hawk) para la toma de mediciones, y datos sobre el
estiramiento a realizar y evaluar.
Clases tedricas septiembre Diciembre.
Actividades dirigidas y practicas clinicas septiembre Diciembre.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Métodos Especificos de Fisioterapia. Panamericana (Acceso libre para alumnos de la Escuela por el portal on-
line de EUREKA)

Cyriax J. Tratamiento por manipulacidon, masaje e inyeccién: MARBAN.
Esnault M, Kapandji A, Perramén G. Columna vertebral y stretching.: Editorial Paidotribo; 2009.
Gallego JV. Manual Profesional del Masaje.: Paidotribo; 2009.

McAtee RE, Charland J. ESTIRAMIENTOS FACILITADOS. Los estiramientos de FNP con y sin asistencia.:
Paidotribo; 2000.

Neiger H, Gosselin P, Lacomba MT. Estiramientos analiticos manuales: Técnicas pasivas.: Ed. Médica

Panamericana; 1998.

Rothstein JM, Roy SH, Wolf SL, Roy SH. MANUAL DEL ESPECIALISTA EN REHABILITACION (Cartoné y
bicolor).: Paidotribo; 2005.

Voss DE, Ionta MK, Myers BJ, Knott M. Proprioceptive neuromuscular facilitation: patterns and techniques.:
Harper & Row Philadelphia; 1985.

Bibliografia Complementaria
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Gutiérrez Nieto M, Novoa Castro B, Lantaron Caeiro E, Gonzalez Represas A. Propuesta de clasificacion de

las técnicas de estiramiento en fisioterapia. Fisioterapia 2003;25(4):199-208.

En cumplimiento de la normativa vigente en materia de protecciéon de datos de caracter personal, le

informamos y recordamos que puede consultar los aspectos relativos a privacidad y proteccion de datos

gue ha aceptado en su matricula entrando en esta web y pulsando “descargar”
https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792



https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
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