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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

La asignatura se relaciona con diferentes ambitos profesionales estos son la docencia en educacidn fisica, el
entrenamiento deportivo, la recreacion y gestion deportiva. En particular con los perfiles profesionales de
profesor de educacion fisica, monitor deportivo de actividad fisica deportiva de caracter formativo, monitor
deportivo de actividad fisica recreativa, técnico deportivo y coordinador deportivo. Ocupaciones que exigen

intervencion o direccion en diferentes contextos.

No existen prerrequisitos previos.
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Competencias
GENERALES

CG03 Capacidad de organizacion y planificacion en su trabajo como profesional de la Actividad Fisica
y Deportiva

CGO5 Capacidad para comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio de su
trabajo como profesional de la Actividad Fisica y Deportiva

CGO6 Capacidad para el trabajo en equipo y el establecimiento de las relaciones interpersonales en
su trabajo en el area de la Actividad Fisica y Deportiva

cGos Capacidad para aprender a tomar decisiones de forma autéonoma y fundamentada sobre
problemas profesionales del ambito de la Actividad Fisica y Deportiva

cG11 Capacidad para desarrollar su profesion con rigor y calidad en el ambito de la Actividad Fisica y
Deportiva

CEO6 Conocer y comprender los fundamentos del deporte

CE11 Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefanza-aprendizaje relativos a la actividad
fisica y deportiva con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

CE12 Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y auténomos de practica de la
actividad fisica y deportiva entre los distintos perfiles de poblacion

CE15 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, en los diferentes ambitos de
la actividad fisica y deportiva

CE16 Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas deportivos en sus diferentes niveles

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Lecciones . . . . . . .
. Actividades fisicas y deportivas en instalaciones deportivas o espacios naturales
magistrales
10.00 50.00

HORAS NO PRESENCIALES

Trabajos Trabajos Estudio personal y Actividades practicas: Ejercicios y/o casos
individuales grupales documentacion practicos/resolucion de problemas
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50.00 25.00 25.00 20.00

CREDITOS ECTS: 6,0 (180,00 horas)

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

BLOQUE 1: Concepto y clasificacion del deporte

BLOQUE 2: Contenidos técnico-tacticos en la iniciacion deportiva escolar
BLOQUE 3: La iniciacion deportiva en el contexto escolar

BLOQUE 4: Aspectos didacticos de la iniciacion deportiva

BLOQUE 5: Iniciacion deportiva de los deportes individuales

BLOQUE 6: Iniciacion deportiva de los deportes de equipo

BLOQUE 7: Iniciacion deportiva de los deportes de oposicion

METODOLOGIA DOCENTE

Metodologia Presencial: Actividades

o Clases magistrales (teoricas y practicas)
e Clases centradas en la actividad del estudiante: presentaciones de talleres practicos y actividad
evaluativa.

Metodologia No presencial: Actividades

¢ Elaboracion de trabajos, preparacion de talleres tedrico-practicos y estudio.

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

50% minimo para aprobar y para hacer
¢ Examen de contenidos tedricos media con el resto de actividades 50 %
evaluativas

50% minimo para aprobar, haciendo
media entre el trabajo tedrico y la
exposicion practica. Para hacer media
e Elaboracion taller tedrico-practico con el resto de actividades evaluativas 15 %
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hay que conseguir aprobar la media
entre la parte tedrica y practica del
trabajo

e Presentacidn taller tedrico-practico

50% minimo para aprobar, haciendo
media entre el trabajo tedrico y la
exposicion practica. Para hacer media
con el resto de actividades evaluativas
hay que conseguir aprobar la media
entre la parte tedrica y practica del
trabajo

15 %

e Carpeta de sesiones

50% minimo para aprobar y para hacer
media con el resto de actividades
evaluativas

20 %

Calificaciones

La calificaciones de las actividades de evaluacion seran de 0 a 10, necesitando al menos un 5 en cada una

de las actividades de evaluacion para calcular la nota final de la asignatura.

Los alumnos tendran la opcidn de subir la nota 0,5 puntos en la nota final, realizando diversos trabajos de

manera voluntaria a lo largo del curso. Para poder subir la nota final de la asignatura, sera necesario sacar al

menos un 5 en los trabajos voluntarios. Ademas serd necesario tener al menos un 5 en el resto de

actividades de evaluacion.

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Actividades

Fecha de
realizacion

Fecha de entrega

Taller tedrico-practico: Elaborar distintas actividades
de iniciacidon deportiva. Programar, desarrollar y
exponer ejercicios practicos de iniciacion deportiva.

A determinar

Carpeta de sesiones: Elaboracion de un registro de
sesiones practicas.

A determinar

Trabajos opcionales: Posibilidad de realizar de forma
voluntaria trabajos opcionales para poder subir la
nota final de la asignatura

A determinar
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Examen tedrico-practico ‘ | A determinar ‘

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

e Blazquez, D. (1986). Iniciacion a los deportes de equipo. Barcelona: Martinez Roca.

e Blazquez, D. (1995). La iniciacidén deportiva y el deporte escolar. Barcelona: Inde.

e Castejon, J. Coord. (2003) La ensefianza y el aprendizaje comprensivo en el deporte. Sevilla:
Wanceulen.

e Contreras, O.; De la Torre, E. y Veldazquez, R. (2001) Iniciacién Deportiva. Madrid: Editorial Sintesis.

e Fraile, A. (coord.) (2004) El deporte escolar en el siglo XXI: analisis y debate desde una perspectiva
europea. Barcelona: Graé.

¢ Giménez, F.J. (2003) El Deporte en el marco de la Educacién Fisica. Sevilla: Wanceulen.

e Hernandez, ]. (2000). La iniciacién a los deportes desde su estructura y dindamica. Aplicacién a la
Educacion Fisica Escolar y al Entrenamiento Deportivo. Barcelona: Inde.

e Lasierra; G.; Lavega, Pere (1993) 1015 juegos y formas jugadas de iniciacion a los deportes de
equipo. Volumen I y II Barcelona: Inde.

e Méndez, A. Coord. (2009) Modelos actuales de iniciacién deportiva. Unidades didacticas sobre
deportes de invasion. Sevilla: Wanceulen.

e Sampedro Molinuevo, J. (1999). Fundamentos de tactica deportiva. Analisis de la estrategia de los
deportes. Madrid: Gymnos.

e Sebastiani, E. y Blazquez, D. (Coord.)(2012) éComo formar un buen deportista? Un modelo basado
en competencias. Barcelona: Inde.

e Target, C.; Cathelineau, J. (2002) Cémo se ensefian los deportes. Barcelona: Inde.

Bibliografia Complementaria

e Bayer, C. (1992) La ensefianza de los juegos deportivos colectivos. Barcelona: Hispano Europea.

e Bengué, L. (2005) Fundamentos transversales para la ensefianza de los deportes de equipo.
Barcelona: Inde.

e Castejon, F. (Coord.)(2010) Deporte y ensefianza comprensiva. Sevilla: Wanceulen.

e Devis, J.; Peird, C. (1992) Nuevas perspectivas curriculares en E.F.: La salud y los juegos
modificados. Barcelona: Inde.

e Fraile, A. (coord.) (2001) Actividad Fisica jugada. Una propuesta educativa para el deporte escolar.
Alcoy: Marfil.

e Giménez, FJ. (2000) Fundamentos basicos a la iniciacion deportiva en la escuela. Sevilla: Wanceulen.

e Hernandez, J. (1994) Fundamentos del deporte. Analisis de las estructuras del juego deportivo.
Barcelona: Inde.

¢ Méndez, A. (Coord.)(2014) Modelos de ensefanza en educacion fisica. Madrid: Grupo5.

e Moreno, JA. y Rodriguez, PL.(1996) Aprendizaje Deportivo. Murcia: Servicio de Publicaciones
Universidad de Murcia.

e Personne, J. (2005) El deporte para el nifio.Sin records ni medallas. Barcelona: Inde.

e Ruiz, F.; Garcia, A. y Casimiro, A. (2001) La Iniciacion deportiva basada en los deportes colectivos.

Nuevas tendencias metodoldgicas. Madrid: Gymnos



COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA GUIA DOCENTE
il ICADE CIHS 2019 - 2020

En cumplimiento de la normativa vigente en materia de proteccion de datos de caracter personal, le
informamos y recordamos que puede consultar los aspectos relativos a privacidad y proteccion de datos
que ha aceptado en su matricula entrando en esta web y pulsando “descargar”

https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792



https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
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