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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacién de la asignatura

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

La psicofarmacologia se sitla en el area de intervencion clinica y en el Master de Psicologia General Sanitaria
(MPGS) deberia ser una psicofarmacologia (1) basica, (2) para psicélogos y con (3) un enfoque clinico-
practico. Estos tres puntos determinan los objetivos de aprendizaje como distintos al perfil orientado a la
prescripcion en un grado de medicina, en la formacién de médicos de familia o de psiquiatras y excluyendo

las complejas destrezas para investigacion en este campo. Ya son comunes estas diferenciaciones en el

campo psicofarmacolégico: por una parte la orientacidn hacia la investigacion y el descubrimiento de nuevas
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sustancias o la orientacion a tratar sintomas de trastornos mentales son claramente distintas y, por otra
parte, los enfoques de aprendizaje para profesionales médicos o no médicos también son visiblemente

diversos.

En la bibliografia especializada se detecta claramente esta ultima diferencia con manuales especificamente
orientados para profesionales sin formacidon médica. Se habla en algunos manuales norteamericanos de
psicofarmacologia para “non-medically trained mental health providers"(abreviado como NMTP) y se insiste
en el tipo de informacion y habilidades que precisan estos profesionales para cumplir su funcion con el
paciente, su familia, la comunidad y el equipo de profesionales de salud mental (Dziegielewski, 2006). Esta
perspectiva no-médica (no prescriptora) es la que orienta la formacion de futuros psicologos en nuestro
entorno. Sin embargo, debe ser una perspectiva contemporanea, lejana de las apasionadas polémicas
antimedicacidén o antipsicoterapia de otras épocas, que ofrezca al paciente las alternativas existentes para
tratar su problema, que conozca el rol psicoldgico que desempena la prescripcion de un farmaco, que tome
decisiones equilibradas con cierto apoyo cientifico.

Se considera una asignatura “puente” entre la psicobiologia y la intervencion clinica. Esto marca la diferencia
entre su estudio en el Grado y su estudio en el Master (MPGS). Si en el grado se apuesta por insistir en la
base psicobioldgica aqui se propone otra aproximacion distinta a la psicofarmacologia con el acento puesto

en la terapéutica de distintos trastornos mentales.

Objetivos:

e General: Conocer los tratamientos psicofarmacoldgicos para la buena practica de la Psicologia
Sanitaria. La asignatura presupone ciertos conocimientos de Psicofarmacologia basica
o Especificos:
o Conocer las estrategias de tratamiento farmacoldgico de los principales trastornos mentales.
o Manejar las fuentes de informacion basicas en psicofarmacologia y en actualizacion cientifica

para decisiones terapéutica

.La asignatura pretende la presentacion y estudio de los tratamientos psicofarmacoldgicos, sus efectos
secundarios, limites y posibilidades en distintos trastornos psicopatoldgicos para el futuro trabajo en equipo
con médicos/psiquiatras.. Se busca que el alumno pueda entender los tratamientos psicofarmacoldgicos y
tomar decisiones terapéuticas, utilizando algunos recursos basicos. También se ensefara como detectar que

un tratamiento farmacoldgico esta siendo ineficaz o provocando efectos secundarios graves.

Competencias - Objetivos

Competencias

ESPECIFICAS

CEO5 Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el desempefio profesional

CE15 Conocer en profundidad los factores bioldgicos y psicosociales asociados a los problemas de
salud y enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental
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Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacidn e intervencion en el campo de la
CE16 Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan
para el abordaje de los trastornos del comportamiento y en los factores psicoldgicos asociados

con los problemas de salud

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

I. INTRODUCCION

1. Nociones basicas en Psicofarmacologia
2. Grupos de psicofarmacos

> Hipndtico-sedantes y ansioliticos.

> Antipsicoticos.

> Antidepresivos.

> Estabilizadores del humor.

> Otros grupos de psicofarmacos

o Psicoestimulantes.

o Farmacos para el tratamiento de las dependencias.

II. TRATAMIENTO FARMACOLOGICO DE LOS PRINCIPALES TRASTORNOS MENTALES

1. Estrategias de tratamiento farmacoldgico en los trastornos afectivos

2. Estrategias de tratamiento farmacoldgico en los trastornos de ansiedad

3. Estrategias de tratamiento farmacoldgico en los trastornos de la conducta alimentaria
4. Estrategias de tratamiento farmacoldgico en los trastornos de la personalidad

5. Estrategias de tratamiento farmacoldgico en la esquizofrenia y otros trastornos
psicoticos

6. Estrategias de tratamiento farmacoldgico en los trastornos por abuso de sustancias

7. Estrategias de tratamiento farmacoldgico en otros trastornos mentales

METODOLOGIA DOCENTE
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Aspectos metodologicos generales de la asignatura

ACTIVIDADES FORMATIVAS

. Lecciones de caracter expositivo (7 horas presenciales)

. Visionado y analisis de videos (1 hora presencial + 1 no presencial)

. Estudios de casos (7 horas presenciales + 7 no presenciales)

. Lectura y comentario critico de textos cientificos (7 horas no presenciales)

. Trabajos individuales de caracter practico o tedrico (4 horas no presenciales)

. Trabajos grupales de caracter tedrico o practico (2 horas no presenciales)

N o o1 A W N -

. Estudio y trabajo personal del alumno (14 horas no presenciales)
Horas totales presenciales: 15
Horas totales no presenciales: 35

Total horas de trabajo: 50 horas

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

. Visionado y
Estudio de L . B "
analisis de Lecciones de caracter expositivo
casos 3
videos

HORAS NO PRESENCIALES

»
o
o
W
o
o
N
o
o

Estudio
. v . Lectura y Visionado y | Trabajos individuales | Trabajos grupales
trabajo Estudio de . L L ; . , L.
comentario critico analisis de | de caracter practico | de caracter tedrico
personal del casos L ; L. ..
de textos cientificos videos o tedrico 0 practico
alumno
16.00 4.00 7.00 3.00 4.00 2.00

CREDITOS ECTS: 2,0 (50,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion Criterios de evaluacion Peso

1. Asistencia y participacion en clase:
Valorada por practicas en clase y la
resolucion de algunos casos trabajados
previamente por el alumno con respuesta

como tarea en plataforma digital (20 %)
Trabajos tedricos o practicos sobre temas
2. Revision bibliografica (en grupos)

sobre tratamiento de un trastorno de

especificos del curso
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personalidad especifico. Evaluada con
una sintesis escrita (de un maximo de 2
paginas) y su presentacion en clase
(20%)

1. Examen sobre psicofarmacologia
basica (40%). Se recomienda realizarlo
la segunda semana del curso pero
también es posible al final.

2. Examen sobre resolucion de casos
clinicos con puntos de decisién marcados
en los que se debe discutir el plan de
tratamiento farmacoldgico. Esta prueba
se realiza con posibilidad de acceso a los

Examen . 60 %
materiales del curso. (20%).

Se considera imprescindible tener
aprobados los examenes para tomar en
consideracion las otras actividades. En 10
Master sdlo _hay una convocatoria (acta
julio 2019), si el alumno no supera la
asignatura en esa convocatoria tendra

que superarla en el siguiente curso (julio
2020).

Calificaciones

e Asistencia y participacion en clase: valorada por practicas en clase y la resolucion de algunos casos
trabajados previamente por el alumno con respuesta como tarea en plataforma digital (20%)

e Revision bibliografica (en grupos) sobre tratamiento de un trastorno de personalidad especifico
evaluada con una sintesis escrita (de un maximo de 2 paginas) y su presentacion en clase (20%)

e Examen sobre psicofarmacologia basica (40%). Se recomienda realizarlo la segunda semana del
curso pero también es posible al final.

e Examen sobre resolucion de casos clinicos con puntos de decisidn marcados en los que se debe

discutir el plan de tratamiento farmacoldgico (20%).

Se considera imprescindible tener aprobados los exdamenes para tomar en consideracion las otras

actividades. En 1° Master sélo hay una convocatoria (acta julio 2019), si el alumno no supera la asignatura

en esa convocatoria tendra que superarla en el siguiente curso (julio 2020).

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Complementaria

Dziegielewski S. F. (2006). Psychopharmacology Handbook for the Non-medically trained. NY-London:
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Norton.

Fernandez Teruel, A. (2010). Psicofarmacologia, terapias psicolégicas y tratamientos combinados (I):

Utilidad comparada en los trastornos mentales. Barcelona: UOC.

Grupo de Trabajo de la Guia de Practica Clinica de Intervenciones Psicosociales en el Trastorno Mental Grave.
(2009). Guia de Practica Clinica de Intervenciones Psicosociales en el Trastorno Mental Grave. Plan de
Calidad para el Sistema Nacional de Salud del Ministerio de Sanidad y Politica Social. Instituto Aragonés de

Ciencias de la Salud.

Grupo de trabajo de la Guia de Practica Clinica sobre la Esquizofrenia y el Trastorno Psicético Incipiente.
Forum de Salut Mental, coordinacion. (2009), Guia de Practica Clinica sobre la Esquizofrenia y el Trastorno
Psicotico Incipiente. Madrid: Plan de Calidad para el Sistema Nacional de Salud del Ministerio de Sanidad y

Consumo. Agéncia d’Avaluacidé de Tecnologia i Recerca Médiques.

Grupo de Trabajo de la Guia de Practica Clinica sobre Trastorno Bipolar. (2012). Guia de Préactica Clinica
sobre Trastorno Bipolar. Madrid: Plan de Calidad para el Sistema Nacional de Salud del Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. Universidad de Alcala. Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria. UAH
/ AEN Num. 2012

Grupo de trabajo de la guia de practica clinica sobre trastorno limite de la personalidad. Férum de Salud
Mental y AIAQS, coordinadores. (2011). Guia de practica clinica sobre trastorno limite de la personalidad.
Barcelona: Agencia d’Informacio, Avaluacio i Qualitat en Salut. Servei Catala de la Salut. Pla Director de

Salut Mental i Addiccions. Departament de Salut. Generalitat de Catalunya.

Nathan, P.E.; Gorman, J.M. y Salkind N.J. (2005). Tratamiento de trastornos mentales: Una guia de

tratamientos que funcionan. Madrid: Alianza.

Salazar, M., C. Peralta y J. Pastor (2005). Tratado de Psicofarmacologia: Bases y Aplicacion Clinica. Madrid:

Editorial Panamericana.
Schatzberg, A. F. y Nemeroff, C. B (2006). Tratado de Psicofarmacologia. Barcelona: Masson.

Stahl, S.M. (2010). Psicofarmacologia esencial. Bases neurocientificas y aplicaciones clinicas. 32 edicion.

Barcelona: Aula Médica.

VV. AA. (APA) (2008) Guias clinicas para el tratamiento de los trastornos psiquiatricos: Compendio 2008.

Barcelona: Ars Medica.

En cumplimiento de la normativa vigente en materia de proteccion de datos de caracter personal, le
informamos y recordamos que puede consultar los aspectos relativos a privacidad y proteccion de datos
gue ha aceptado en su matricula entrando en esta web y pulsando “descargar”

https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
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