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RESUMEN

Esta investigacion pone de manifiesto la inexistencia de un enfoque de género en
los programas de desarme, desmovilizacion y reintegracion (DDR) existentes, teniendo
como consecuencia que no se preste atencion a las nifias soldado y, por tanto, que no se
garantice su reintegracion en la sociedad civil. Tras analizar la situacion de los menores
soldado en el mundo, el estudio se centra en las nifias, detallando como se lleva a cabo su
reclutamiento y qué funciones cumplen dentro del grupo armado. A continuacion, se
analizan los efectos que tienen los conflictos en ellas y como actian los programas de
DDR, haciendo hincapié en la fase de reintegracion. Finalmente, se realizan una serie de
recomendaciones enfocadas a mejorar los programas de DDR en cuestion de género con
el fin dltimo de tener en cuenta las necesidades especificas de las nifias soldado en estos

procesos.
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ABSTRACT

This research brings to light the absence of a gender-based approach in existing
disarmament, demobilization and reintegration (DDR) programmes, resulting in the lack
of attention to female child soldiers and, in this way, their reintegration in civil society
cannot be guaranteed. After analysing the situation of child soldiers in the world, the
study focuses on girls, detailing how their recruitment is carried out and which roles they
must fulfil within the armed group. Then, we analyse the effects that conflicts have on
them and how DDR programmes act, highlighting the reintegration phase. Finally, a
number of recommendations focused on improving DDR programmes regarding gender
are made in order to keep in mind the specific needs of female child soldiers in these

processes.
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1. Introduccién

1.1. Finalidad y motivos

El origen de esta investigacion parte de la invisibilidad y discriminacion que
sufren las nifias excombatientes en las situaciones de postconflicto y, por consiguiente,
en los programas de desarme, desmovilizacion y reintegracion (DDR). Esta situacion
impide que se tengan en cuenta sus necesidades especificas y se garantice su correcta
reintegracion, por lo que la finalidad de este trabajo es analizar los programas de DDR
existentes con el fin ultimo de identificar aspectos de mejora en materia de género para

garantizar la reintegracion de las nifias soldado en la sociedad civil.

Por otro lado, las razones que motivan la realizacion de esta investigacion son,
primero, el interés personal sobre la teméatica de menores soldado. Segundo, ante la
invisibilidad mencionada, se cree necesario la puesta en marcha de un enfoque de género
en los programas de DDR. Y por Gltimo, se considera conveniente dar voz a las nifias
soldado, ya que los estudios existentes apenas las mencionan. De este modo, la falta de
informacion disponible, la constante marginalizacion de las nifias en los programas de
DDR vy, por tanto, su ineficacia respecto a ellas, nos conducen a la realizacion de este

estudio.



1.2. Estado de la cuestion y marco tedrico

El primer estudio de relevancia en el que se menciono a los nifios soldado como
victimas de un conflicto fue realizado por Graca Machel en 1996 para la Asamblea
General de las Naciones Unidas. A pesar de que ya en ese documento se mencionaba el
reclutamiento de nifias dentro de las guerrillas y los ejércitos, practicamente todo lo que
se ha escrito desde entonces omite o no hace hincapié en su utilizacion como
combatientes, relegandolas a la Unica funcion de esclavas sexuales o esposas. Ademas, la
bibliografia esta escrita en su mayoria en inglés o francés, es escasa y desactualizada,
siendo muchos estudios de antes de 2010 debido principalmente al reducido nimero de

proyectos con nifios soldado por la escasez de fondos.

Asi, el marco tedrico de esta investigacion tiene como base tres publicaciones que,
aunque antiguas, marcaron un hito en el estudio de las nifias soldado. En primer lugar,
Where are the girls?, realizada en 2004 por Susan Mckay y Dyan Mazurana, en la que se
enfatiza en sus funciones, problemas de salud mental y su reintegracion, ofreciendo
numerosos consejos sobre esto Ultimo tras la realizacién de entrevistas a las
excombatientes. En segundo lugar, Young soldiers. Why they chose to fight, escrita
también en 2004 por Rachel Brett e Irma Specht, en la que se detallan cuéles son los
motivos y factores que influyen para unirse a un grupo armado. Y finalmente, Girls in
fighting forces: moving beyond victimhood, publicada en 2007 por Myriam Denov, en la
que se mencionan los tipos de reclutamiento y la ineficacia de los programas de DDR.

Por otro lado, se han tenido en cuenta informes relevantes de Naciones Unidas o
UNICEF, quienes proporcionan las guias y documentos principales sobre menores
soldado. Finalmente, merece la pena mencionar a Child Soldiers International como
organizacion clave para esta investigacion debido a las numerosas publicaciones sobre

esta tematica.



1.3. Los objetivos de informacién. Las hipotesis

El objetivo general de esta investigacion es analizar los programas de DDR
existentes con el fin dltimo de identificar aspectos de mejora en materia de género para
garantizar la reintegracion de las nifias soldado en la sociedad civil. En lo que respecta a

los objetivos especificos encontramos:

1) Demostrar que los nifios y las nifias soldado cumplen las mismas funciones dentro

del grupo armado.

2) Estudiar los efectos de la guerra, asi como las necesidades y dificultades de las

nifias soldado en el proceso de reintegracion.

3) Desarrollar una propuesta de reintegracion con enfoque de género basada en los
programas de DDR existentes.

La hipdtesis planteada es la siguiente: los programas de DDR que se han llevado
a cabo no prestan atencion a las necesidades especificas de las nifias soldado, impidiendo

asi su reintegracion en la sociedad civil.



1.4. Metodologiay técnicas de investigacion

La metodologia que se ha empleado para esta investigacion ha sido el anélisis
documental y la realizacion de entrevistas. Respecto al primer aspecto, se ha revisado la
bibliografia de varios autores con el objetivo de poder extrapolar la informacion de
trabajos de campo muy concretos a un nivel mas general, puesto que la investigacion
debia tener un enfoque mas genérico debido a la falta de informacion actualizada sobre
situaciones de postconflicto con nifias soldado. Ademas, se hizo uso de un documental
realizado por Misiones Salesianas en 2016 sobre su proyecto DDR en Ciudad Don Bosco

Medellin, teniendo asi acceso a testimonios de los propios menores y trabajadores.

En lo que concierne a la técnica cualitativa, es importante destacar que, ante la
imposibilidad de realizar un desplazamiento a terreno, las entrevistas se realizaron via
Skype, email o0 de manera presencial en Madrid. El objetivo de las entrevistas era conocer
de primera mano la perspectiva de los técnicos que hubieran estado en contacto
recientemente con proyectos de nifias soldado. También destaca la participacion de una
psicéloga militar, aportando su vision mas profesional sobre las secuelas en las nifas, y
una investigadora del Instituto Espafiol de Estudios Estratégicos. Por ultimo, es
conveniente sefialar que, ante la falta de respuesta por parte de los expertos, fue necesario

limitar el nimero de entrevistas.



2. Revision bibliogréafica
2.1.  Menores soldado en el mundo

El Centro Regional de la Informacion de las Naciones Unidas, denominado
UNRIC por sus siglas en inglés, estimo en 2015 que existian mas de 300.000 nifios
luchando en conflictos armados en méas de 20 paises en todo el mundo (UNRIC, 2015).
Tal y como afirmaba Graga Machel, “el comercio internacional de armamentos ha creado
fusiles de ataque baratos y de facil adquisicion, de modo que las comunidades més pobres
tienen ahora acceso a ciertas armas mortiferas capaces de transformar cualquier conflicto
local en una masacre sangrienta” (Machel, 1996, p. 14). Esta proliferacion de nuevas
formas de luchar ha dado pie a la utilizacion de armas més ligeras, baratas y faciles de
utilizar, permitiendo la introduccion de una nueva figura dentro de la batalla: los nifios
soldado (UNICEF, 2009).

Segun los Principios de Paris, un menor asociado a una fuerza armada o grupo
armado es “cualquier persona menor de 18 afios que es, 0 que haya sido reclutada o
utilizada por una fuerza armada o grupo armado en cualquier capacidad, incluyendo, pero
no limitandolo, a menores, nifios y nifias, que se utilicen como combatientes, cocineros,
porteadores, espias o con fines sexuales. No se refiere solamente a menores que estén
tomando o hayan tomado parte directa en las hostilidades” (UNICEF, 2007, p.7). Este
ultimo apunte es especialmente importante, ya que se reconoce que cumplen otras muchas
funciones y estdn igualmente expuestos al peligro, causandoles “dafo fisico, de

desarrollo, emocional, mental y espiritual” (UNICEF, 2007, p.4).

Asi, esta definicion coincide en términos de edad con el primer articulo de la
Convencién de los Derechos del Nifio, pero en su articulo 38 se afirma que los estados
procuraran “que las personas que aun no hayan cumplido los 15 afios no participen
directamente en las hostilidades” (Naciones Unidas, 1989, p. 11). Esto dejaria
desprotegidos a los mayores de 15, por lo que se aprueba el Protocolo Facultativo de la
Convencion sobre los Derechos del Nifio relativo a la participacion de los nifios en
conflictos armados, el cual aumenta la edad minima para la participacion directa en las
hostilidades a los 18 (Naciones Unidas, 2002). Asimismo, el Estatuto de Roma, de 2002,
considerd por primera vez como crimen de guerra reclutar o alistar a nifios menores de

15 afios o utilizarlos para participar activamente en las hostilidades (UNICEF, 2004).
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Sin embargo, a pesar de la prohibicién internacional de la utilizacion de menores
en combate, al menos 51 grupos armados y 14 paises siguen reclutando nifios en sus filas
(Naciones Unidas, 2016), sin olvidar que “al menos el 40% de los nifios asociados con

fuerzas o grupos armados son nifas” (Zerrougui, 2016, p.5).

2.2. Las nifas soldado

La condicion de invisibilidad de las nifias se debe, por una parte, a la ambigtiedad
de los informes sobre menores soldado, que utilizan el término de nifios, traducido de la
palabra children de los articulos en inglés, sin distinguir entre ambos sexos. lgualmente
“funcionarios, gobiernos y organismos internacionales ocultan, pasan por alto o se niegan
a reconocer la presencia, las necesidades y los derechos de las nifias durante y después
del conflicto armado” (Denov, 2007, p. 1). No obstante, su papel dentro de los grupos
armados es critico y, de hecho, suelen ser las ultimas en ser liberadas (Denov, 2007).

Los grupos armados reclutan nifias porque, al contrario que los adultos, estas son
manipulables y obedientes, pudiendo entrar en combate en cualquier momento.
Asimismo, se trata de un reclutamiento muy barato, ya que no exigen practicamente
ningln salario y no tienen cargas familiares. Por otro lado, los menores en el frente

suponen una ventaja, ya que debilita al enemigo emocionalmente (Denov, 2007).

2.2.1. El reclutamiento:

Seria incorrecto afirmar que el reclutamiento de las nifias siempre se lleva a cabo
de la misma forma en cualquier pais, ya que dependerd del contexto y los motivos
individuales de cada uno de ellos. Aun asi, identificamos, por un lado, el reclutamiento
forzoso, que puede ser mediante un secuestro (Palacian y Bardera, 2017) o la entrega de

los propios padres a cambio de unos ingresos (Mazurana, 2004).

Por otro lado, encontramos el alistamiento voluntario, que resulta bastante
cuestionable, ya que la decision no puede ser libre al tomarse bajo una situaciéon de
inseguridad y vulnerabilidad (Palacian y Bardera, 2017). A pesar de que cada caso es
distinto, podemos identificar unos factores, que pueden coincidir con los de los nifios, que

condicionan dicha decision. Los mas comunes son la pobreza, vivir en las zonas de
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conflicto, no tener acceso a la educacion o estar separado de la familia (Brett y Specht,
2004). Respecto al primer elemento, una guerra puede ser percibida como una
oportunidad de trabajo con la que ganar dinero (Machel, 1996). Ademas “vivir en una
situacion violenta crea la necesidad de autoproteccion y utilizar la violencia para hacerlo”
(Brett y Specht, 2004, p. 10), por lo que muchas nifias creen que estaran mas seguras
teniendo un arma en la mano (UNICEF, 2004). En lo que concierne a la educacion,
muchas no tienen acceso, aumentando asi su vulnerabilidad y viendo los grupos armados
como unica opcidn (Brett y Specht, 2004), los cuales hacen falsas promesas asegurando

que, uniéndose a la causa, podran estudiar (Mazurana, 2004).

Respecto a la familia, la mayoria de nifias soldado viven en unos hogares
absolutamente desestructurados donde no hay amor de ningln tipo ni tienen ningin derecho
cubiertos (coordinadora de proyectos, comunicacion personal, 5 de febrero 2018), por lo
que deciden unirse al grupo armado para huir de sus casas, donde no se sienten
escuchadas, reciben malos tratos y abusos o se les obliga a casarse desde pequerias (Brett
y Specht, 2004). Mientras tanto, otras han visto como miembros de su familia habian
formado parte de algin grupo armado y deciden alistarse para complacerles, aunque
también se han observado casos de adolescentes que eran firmes defensoras de la
ideologia de su grupo. Otras desean luchar contra las atrocidades, violaciones de derechos
e injusticias del propio estado (Mazurana, 2004), pero la causa mas comun para las nifias
es haber sido victimas de abuso sexual por parte del gobierno o del ejército estatal
(Machel, 1996), queriendo asi recuperar su dignidad (Mazurana, 2004).

Finalmente, lo que es esencial sefialar es que un solo factor o la combinacién de
estos no implica obligatoriamente que una nifia vaya a convertirse en un soldado, sino
que siempre dependera de su situacién particular y decision individual (Brett y Specht,
2004).

2.2.2. Lavida dentro del grupo armado:
2.2.2.1.  Funcionesy roles:

El papel cominmente asociado a las nifias soldado es el de esclavas sexuales o
esposas, considerandolas Unicamente como victimas. Sin embargo, “las poblaciones
locales han declarado muchas veces que las mujeres combatientes son incluso mas

brutales y crueles que los hombres combatientes” (Coulter, Persson y Utas, 2008, p.7).
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De este modo, es conveniente aclarar cuales son las funciones mas repetidas de las nifias

en los grupos armados, pero siendo conscientes del contexto especifico de cada situacion.

Las nifias no cumplen una unica funcion dentro de la guerrilla, sino varias
simultaneamente, asignadas dependiendo de su edad y de su fuerza fisica, entre otros
aspectos (Denov, 2007). A pesar de que suelen llevar a cabo tareas habitualmente
asociadas al género femenino, como la cocina o la limpieza, en la mayoria de los casos
tienen las mismas ocupaciones que los nifios. Por tanto, son también porteadoras,
cuidadoras de enfermos, mensajeras, espias 0 encargadas de las comunicaciones y

mantenimiento del campamento (McKay y Mazurana, 2004).

Por otro lado, las nifias, aunque también hay casos de nifios, suelen ser victimas
de violencia, abuso o explotacion sexuales dentro de la guerrilla (Save the Children,
2015), siendo las violaciones algo habitual, lo que provoca no solo la propagacion de
enfermedades de transmision sexual, sino también embarazos y abortos (Arnett, 2015).
Dichas violaciones, pueden llegar a su fin en el momento en el que un lider del grupo
decida tomar a una nifia como su esposa, convirtiéndose ésta en intocable para el resto
(McKay y Mazurana, 2004). Este fendmeno se ha detectado en paises como Sierra Leona,
donde “un 60% de las nifias soldado se convirtieron en bush wives (esposas de la selva)”
(Save the Children, 2015, pérr. 11).

2.2.2.2.  Las nifias también son soldados:

A pesar de los multiples estereotipos previamente mencionados, claramente hay
nifias en combate y ellas estan en la guerra igual que los hombres (coordinadora de ONG,
comunicacion personal, 5 de febrero 2018). Asi, deben seguir, igual que los nifios, un
entrenamiento “militar y/o ideoldgico” (Denov, 2007, p. 5) exhaustivo, el cual puede
variar segun el contexto, pero siempre se basara en la imposicién del miedo a través de
castigos o la formacion en técnicas de combate y supervivencia, entre otros (Palacian y
Bardera, 2017). A continuacion, encontramos la fase de adoctrinamiento, que consiste
en inculcar ciertas ideologias o religiones, al mismo tiempo que se normaliza la violencia,
convirtiéndola en una rutina (Palacian y Bardera, 2017) que elimina por completo “la
precaria estructura emocional de estos menores” (Palacian y Bardera, 2017, p. 30). Todo

esto termina desensibilizandolas (Machel, 1996), finalizando su entrenamiento teniendo
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que atacar a otros nifios 0 a su propia familia, despojandoles asi de cualquier lazo y

eliminando cualquier tentacion de volver a casa (Morales, 2011).

Cuando entran en combate, normalmente bajo los efectos del alcohol o las drogas
para que pierdan la sensacién de miedo (Machel, 1996), son utilizadas como “escudos
humanos, las hacen caminar para comprobar si el terreno tiene minas, son utilizadas como
armas explosivas” (Palacian y Bardera, 2017, p. 22) o participan en ataques terroristas
como bombas humanas (Naciones Unidas, 2016).

Por otro lado, algunas de ellas llegan a ocupar puestos de responsabilidad dentro
del grupo armado, como lideres de escuadron, oficiales de inteligencia o incluso como
portavoces para las negociaciones (Mazurana, 2004). De este modo, este ascenso supone
una ruptura con los esquemas de género, una forma de empoderamiento y una posibilidad
de mejorar su autoestima y confianza en ellas mismas (Arnett, 2015). Sin embargo,
también debian enfrentarse a numerosos retos, como la imposibilidad de hacerse respetar

e identificarse como un simbolo de autoridad (Mazurana, 2004).

2.3. Efectos de la guerra en las nifias soldado:

La pérdida de la infancia y el hecho de cometer y ser testigos de diversas
atrocidades, tienen numerosas repercusiones en el desarrollo fisico y psicolégico de los
menores soldado. Las secuelas de las nifias, aunque pueden coincidir, son generalmente
diferentes a las de los nifios (Palacian y Bardera, 2017), hecho a tener en cuenta para asi

desarrollar programas adecuados a sus experiencias particulares.

No obstante, los estudios existentes sobre los efectos psicolégicos de los
conflictos bélicos en los menores soldado son limitados (Blom y Pereda, 2009),
agravandose mas en las nifias, ya que no existe practicamente ninguna investigacion sobre
su salud mental tras una guerra debido a su ya mencionada invisibilidad (Mazurana,

McKay, Carlson y Kasper, 2002).
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2.3.1. Efectos fisicos

Las secuelas fisicas de los menores soldado mas habituales son “dolores crénicos
de cabeza y estdbmago, problemas relacionados con heridas y golpes de guerra, malaria,
tuberculosis, colera, diarrea, infecciones parasitarias y malnutriciéon” (Denov, 2007,
p.20).

En lo que concierne a las nifias, todas estas posibilidades se agravan por los abusos
sexuales que reciben, por lo que muchas de ellas, ademas de los efectos previamente
mencionados, tienen problemas ginecoldgicos como “heridas genitales, infecciones o
fistulas vesicovaginales” (Denov, 2007, p.20). Ademas, los embarazos, abortos y las
mutilaciones genitales son una préactica comdn que tiene graves consecuencias en nifias
de tan temprana edad (Martos, 2014). Igualmente, padecen enfermedades de transmision
sexual contraidas a raiz de los abusos sexuales, siendo las mas comunes el sida, gonorrea
o sifilis (McKay y Mazurana, 2004).

2.3.2. Efectos psicoldgicos

Como consecuencia de los efectos fisicos mencionados, las nifias soldado sufriran
diversas secuelas psicologicas en las que influiran “factores como la edad, el sexo, el tipo
de personalidad, la historia personal y familiar y el trasfondo cultural. Otros factores
estaran conectados a la naturaleza de los eventos traumaticos, incluyendo su frecuencia 'y
duracién de exposicion” (Machel, 1996, p.50). Asimismo, la perspectiva de la guerra de
cada nifia sera completamente diferente en funcion del grupo armado al que pertenezca y
el papel que desempefie (Keairns, 2002). De este modo, seria erroneo afirmar que todas
las nifias soldado tienen las mismas secuelas, pero podemos realizar una valoracion de

estas de manera general.

Entre las patologias mas comunes encontramos tristeza, depresion, ira, culpa y
verglienza, ademas de poseer una realidad distorsionada y manifestar conductas que se
relacionan con una falta de control a todos los niveles (psicéloga militar, comunicacion
personal, 8 de mayo 2018). Igualmente, muchos creen que van a ser descubiertos por la
guerrilla y que se tomaran represalias, por lo que llegan a creer que les persiguen (de la
Fuente, 2016). Al mismo tiempo, se pueden observar ansiedad o adiccidn a ciertas

substancias (Blom y Pereda, 2010).
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Siguiendo la categorizacion de Achenbach, encontramos en la siguiente tabla los
sintomas psicologicos mas recurrentes en los estudios existentes sobre nifios y nifias
soldado, como el trastorno de estrés postraumatico (Blom y Pereda, 2009). Este se
encuentra dentro de la categoria de trastornos de ansiedad, los cuales “pueden entenderse
como formas exageradas de las reacciones y conductas normales que tienen lugar ante
diversos acontecimientos estresantes” (Lemos, 2010, p. 139). Este trastorno, denominado
TEPT por sus siglas en inglés, tiene una alta prevalencia de entre 10 y 90% en los menores
soldado (Blom y Pereda, 2009) y tiene tres sintomas principales: reexperimentacion del
suceso traumatico a través de pensamientos repetidos, evitacion de los estimulos
asociados con el trauma y activacion fisiologica aumentada, como por ejemplo

dificultades para dormir (Lemos, 2010).

TABLA 2. PRINCIPALES CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS EN MENORES SOLDADO

Efectos v consecuencias

Estudios

Sintomatologia Sintomas de ansiedad
internalizante

Sintomas y trastornos depresivos

Sentimientos de pérdida y desarraigo

Sentimientos de culpa y vergiienza

Sintomatologia postraumatica: embotamiento
emocional, hiperactivacién psicofisiologica,
sintomas intrusivos

Trastorno por estrés postraumatico

Sintomatologia Conducta agresiva, ira, violencia
externalizante

De Silva ef al. (2001). Garbarino y Kolstelny (1996); Jablensky, Marsella, Ekblad, Jansson,
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Figura 1. Principales consecuencias psicolégicas en menores soldad. Recuperado de Nifios y nifias soldado:
consecuencias psicoldgicas (p. 334) por Flora Blom y Noemi Pereda (2009)

Respecto a las nifias, el TEPT tiene una prevalencia mayor en ellas, lo que sugiere

que, una vez mas, existen diferencias de género incluso en lo referente a los traumas,
siendo los abusos sexuales decisorios en su capacidad de sobreponerse a la situacion
(Palacian y Bardera, 2017) hasta tal punto que pueden “condicionar su desarrollo tanto
fisico como emocional, y especialmente sexual, creando trastornos emocionales,

paradigmas sexuales equivocados o desviados, pérdida de identidad personal y depresion,

16



que en casos extremos puede acabar en suicidio” (Martos, 2014, p. 54). Esta, en ocasiones
primera, experiencia sexual provoca que las nifias sientan vergiienza, depresion, baja
autoestima y dificultad para tener futuras relaciones intimas o incluso casarse (Denov,
2007).

2.4. Salida del grupo armado

Todos los efectos previamente mencionados tienen como consecuencia directa
que el menor tenga mayor dificultad para adaptarse a la vuelta a la realidad tras salir del
grupo armado. Al haber vivido varios meses o incluso afios separados de sus familias no
han tenido acceso a una estructura social normalizada que les permita entender ciertas
normas culturales y adquirir unos valores sélidos. De este modo, muchos de ellos tienen
dificultades en entender qué acciones estan bien o mal, manteniendo una actitud agresiva

y violenta (Palacian y Bardera, 2017).

2.4.1. Programas de desarme, desmovilizacién y reintegracion (DDR)

Para asegurar que los excombatientes sean atendidos por especialistas que les
ayuden a transitar de una vida de violencia y muerte hacia su vuelta a la normalidad y
posible paz, se llevan a cabo programas de desarme, desmovilizacidn y reintegracion
(DDR) (Naciones Unidas, 2014). En el afio 2006, las Naciones Unidas publicaron los
Estandares Integrados de Naciones Unidas sobre los programas de Desarme,
Desmovilizacion y Reintegracion (IDDRS, por sus siglas en inglés), una guia de buenos
procedimientos para todos los programas de DDR que estén apoyados por esta institucion
(Naciones Unidas, 2006). Segun este documento, “el objetivo de los procesos de DDR es
contribuir a la seguridad y estabilidad en ambientes de postconflicto para que la

recuperacion y desarrollo puedan empezar” (Naciones Unidas, 2006, p. 1-2).

Todos estos programas tienen tres fases tal y como indican sus siglas. En primer
lugar, nos encontramos con el desarme, que se refiere a la recopilacién y eliminacién de
todo tipo de armas en manos de los excombatientes (o incluso en ocasiones de la sociedad
civil). Seguidamente tenemos la desmovilizacion, que se refiere a la salida oficial y

formal del grupo armado. En esta fase los excombatientes deben quedarse en centros
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temporales para poder tener acceso a asistencia para cubrir sus necesidades basicas como
comida o servicios médicos. Esta ayuda inmediata y a corto plazo es la etapa de
reinsercion, la cual puede durar hasta un afio y es previa al largo proceso Ilamado
reintegracion. Este implica la vuelta a la sociedad civil por completo, siendo

econdémicamente independientes y aceptados por la comunidad (Naciones Unidas, 2006).

En lo que respecta a los menores, el proceso es muy similar, aunque el nimero de
participantes es infimo en comparacion al de los adultos, ya que las autoridades no suelen
reconocerlos como tal (Palacian y Bardera, 2017). Como consecuencia, la gran mayoria
no pasa por los centros de transicion, lo que provoca que no reciban ningun tipo de ayuda
fisica o psicoldgica, teniendo asi mas dificultades para su vuelta a la sociedad civil
(McKay y Mazurana, 2004). En el caso de que consigan acceder al programa, los menores
deben quedarse un tiempo en los centros de transicién mientras que las organizaciones
registran sus datos y buscan a sus familias para proceder a su reunificacion (Diomandé,
2013).

2.4.2. Lafase de reintegracion:

Debido a la similitud de las dos primeras etapas del proceso, es conveniente hacer
hincapié en la Gltima fase, la reintegracién, al ser también la mas larga y compleja. Segun
los Principios de Paris, la reintegracion de los menores soldado se define como: “el
proceso mediante el cual los nifios realizan la transicion a la sociedad civil y entran en
roles e identidades significativas como civiles que han sido aceptados por sus familias y

comunidades en un contexto de reconciliacion local y nacional” (UNICEF, 2007, p. 8).

Sin embargo, la prioridad de los gobiernos es la destruccion de las armas, no la
reintegracion de los excombatientes, centrando todos los esfuerzos en acciones
inmediatas y no en medidas a largo plazo. Como consecuencia, esta fase no esta bien
planeada y coordinada, asumiendo las ONG y Naciones Unidas toda la responsabilidad y
arriesgandose a que el conflicto emerja de nuevo (Mazurana, 2004).

Segun los expertos, para que la reintegracion sea efectiva, ésta debe incluir
“atencion médica transitoria en caso de ser necesaria, adaptacion psicosocial,
escolarizacion para los mas jovenes o aquellos que estén en condiciones de volver al
colegio, o bien ayuda para la reinsercion economica para los nifios mas mayores o

aquellos que necesitan satisfacer sus necesidades” (Child Soldiers International, 2016a,
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p.7). Todo esto implica que hablemos de programas complejos que, aunque partimos de
unas bases comunes, deben ser diferentes en cada pais y contexto (Blom y Pereda, 2010).
Asimismo, se trata de proyectos a largo plazo y con un alto coste (Palacian y Bardera,
2017), siendo el promedio de 1.565 de ddlares por individuo (UNICEF, 2009).

Pero ¢qué se ha hecho hasta ahora? A continuacion, se detallaran una serie de
lecciones aprendidas y experiencias que lo explican, aunque es importante matizar que se
trata de una recopilaciéon de practicas comunes, no de una regla universal aplicable en

cualquier circunstancia.

2.4.2.1.  Lugar de residencia:

Una vez que salen del grupo armado, los menores deben residir de manera
temporal en unos centros donde reciben asistencia y apoyo psicolégico, aunque también
existe la posibilidad de vivir con familias de acogida (Child Soldiers International,
2017d). En el primer caso, que es el modelo mas normalizado, los menores tienen la
posibilidad de establecer una rutina de actividades que les ayuda a olvidar su pasado y a
transitar hacia la sociedad civil, tales como el deporte, teatro o pintura (Awodola, 2012).
Por otro lado, las familias de acogida tienen como ventajas principales el encontrarse en
un ambiente més familiar y cercano a la realidad social, asi como su menor coste. Entre
las criticas que ha recibido encontramos la imposibilidad econdmica de las familias para
ocuparse de los menores. En la Republica Democratica del Congo (RDC), por ejemplo,
éstas reciben entre 50 a 85 ddlares al mes, lo que se ha considerado como escaso y causa
del limitado nimero de familias voluntarias. Asimismo, se ha constatado que la mayoria
de las familias no tiene formacion especifica sobre cdmo apoyar a los menores
psicolégicamente y que, ademas, este modelo no permite realizar un seguimiento de los
nifios durante el programa, ya que no estan 24 horas bajo la tutela de los trabajadores
como en los centros de transicion, sino que deben acudir una vez al dia para recibir apoyo

psicologico, pero muchos de ellos no aparecen (Child Soldiers International, 2016a).

2.4.2.2.  Reintegracion social

Se considera que un menor esta reintegrado socialmente cuando es aceptado por
la comunidad, lo que no resulta una tarea ni facil ni rapida, sino un proceso que exige un

esfuerzo tanto del menor como de los miembros de la comunidad. Esto quiere decir que,
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por un lado, hay una adaptacion del comportamiento del menor, modificando los habitos
y valores adquiridos en el grupo armado, los cuales no son los propios de una sociedad
civil, al mismo tiempo que existe un cambio de percepciones y eliminacion de

estereotipos sobre el menor por parte de la comunidad (Kiconco, 2015).

Para que la reintegracion social sea efectiva y sostenible debe abarcarse desde dos
elementos clave: la reunificacion familiar y la educacion (Nduwimana, 2013). Respecto
al primer aspecto, no podemos olvidar que “el perdon de la familia y la comunidad es un
ingrediente clave en la rehabilitacion psicologica de estos nifios” (Awodola, 2012, p.34).
Asi, una reconciliacién comunitaria y familiar es fundamental, para lo que se utilizan
procesos de mediacion y sensibilizacion. (Diomande, 2013). En RDC, por ejemplo, las
organizaciones encargadas de los programas de DDR realizan encuentros familiares una
o dos veces al afio con el objetivo de crear un entendimiento entre ambas partes (técnica
de proyectos, comunicacion personal, 4 de mayo de 2018). Mientras tanto, en Liberia, la
reconciliacion comunitaria se ha llevado a cabo a “través de reuniones con los lideres de
la comunidad, organizaciones de mujeres y CBO (Organizaciones Basadas en la
Comunidad/Sociedad civil)” (Awodola, 2012, p. 34). En este mismo pais también se han
utilizado mensajes de radio y carteles de sensibilizacidn para la poblacion civil (Awodola,
2012). Simultaneamente se producen acompafiamientos psicolégicos para los menores,
asi como para los miembros de la comunidad y la familia, quienes necesitan de apoyo

externo para entender que ese menor es una victima mas del conflicto (Diomandé, 2013).

No obstante, la reintegracion social mas efectiva es, sin ninguna duda, aquella que
tiene en cuenta los elementos culturales de la comunidad en cuestién, adaptando asi las
herramientas de sensibilizacién en cada ocasion (Diomandé, 2013). Dependiendo de la
comunidad, de las creencias y costumbres, los métodos utilizados seran diferentes, pero
uno de los mas comunes son los rituales de purificacién, los cuales “se utilizan para
eliminar los espiritus malignos de los asesinados, los cuales se cree que se aduefian del
soldado que los matd y pueden traer enfermedad, infertilidad y desgracia a la familia”
(Brett y Specht, 2004, p. 101). Segun estas creencias, a través de ese acto los dioses
perdonan al menor y, como consecuencia, tanto la comunidad como él mismo deben
perdonarle, lo que ayuda a su aceptacion y superacion de experiencias traumaticas
(Awodola, 2012).

El segundo aspecto de garantia de la reintegracion social es el acceso a la

educacion, ya que las escuelas son fuentes potenciales de fortalecimiento de la cohesion
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de la comunidad (Child Soldiers International, 2016a), teniendo impactos positivos en
dos vertientes. Por un lado, brinda la oportunidad de tener acceso a una formacion bésica
a menores que llegan sin saber ni leer ni escribir, con un vocabulario absolutamente restringido
(coordinadora de proyectos, comunicacion personal, 5 de febrero de 2018) y que, por
tanto, estan en desventaja con respecto a los demas nifios de su entorno (Awodola, 2012).
Por otro lado, el hecho de poder ir a la escuela hace que estos menores vuelvan a sentirse
parte de la comunidad al poder desarrollar una nueva identidad alejados de la guerra
(Machel, 1996).

Asimismo, se ha demostrado que la educacién va mas alla de una mera formacion,
convirtiéndose en una herramienta a través de la cual los menores soldado pueden
recuperar su autoestima, cicatrizar sus heridas traumaticas y tener esperanzas de futuro
(Stout, 2013), asi como eliminar la imagen de nifio violento y agresivo que tiene la
comunidad sobre él. Para ello, se han desarrollado varios programas, como por ejemplo
en Liberia, en los que las organizaciones escolarizaban a los nifios y les pagaban la
matricula, el material y los uniformes escolares. Sin embargo, esta ayuda estaba
garantizada Unicamente para el primer afio de escolarizacion y la mayoria terminaban
abandonando sus estudios al no disponer de recursos, lo que resultaba inatil (Awodola,
2012). Al mismo tiempo, reinsertarse en el sistema educativo fuera de los limites de edad
también se presenta como un desafio (Correa, Jiménez, Ladisch y Salazar, 2014) y, como
consecuencia del conflicto, las infraestructuras educativas suelen estar destruidas o
deterioradas, 1o que no permite su correcto funcionamiento (Awodola, 2012). Ademas,
no podemos olvidar que “los jovenes usualmente experimentan una tension entre la
necesidad de obtener los conocimientos que les permitan poder desarrollar un proyecto
personal y economico en el futuro, y sus necesidades inmediatas” (Correa et al., 2014,
p.34), por lo que muchos de ellos prefieren centrarse en la obtencion de ingresos y no en

el acceso a la educacion (Correa et al., 2014).

2.4.2.3.  Reintegracién econdémica

A través de la adquisicion de habilidades y el aprendizaje de un oficio, el menor
sera capaz no solo de lograr una independencia econdémica, sino de construir una
identidad y personalidad mas alla de la de ser soldado, recuperando asi la autoestima y
sintiéndose util (Awodola, 2012). El hecho de poder aportar algo a la comunidad y ganar
dinero por ellos mismos de manera licita hara que se sientan valorados y aceptados por
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sus familias y vecinos, haciendo que esa imagen violenta de ellos vaya desapareciendo

(Ainebyona, 2011), evitando el riesgo de volver a la guerrilla (Diomandé, 2013).

Los talleres y ensefianzas mas repetidas son la carpinteria, mecanica o agricultura
(Awodola, 2012), sin embargo, “el componente economico de los programas de
liberacion y reintegracion para nifios alrededor del mundo sigue siendo el mas débil” (De
Coninck, 2011, p. 9). Como desafios principales encontramos la situacion de pobreza e
inestabilidad en la region en cuestion tras un conflicto, su falta de formacion y experiencia
laboral, de oportunidades de empleo y de preparacion por parte de los trabajadores de los
DDR en temas de insercion laboral de menores (De Coninck, 2011). Ademas, debido a la
corta edad en la que los nifios fueron reclutados, al volver no disponen de ningun hilo del
que poder tirar, sino que parten de cero y, normalmente, sin ninguna ayuda (Kiconco,
2015). Por otro lado, muchos menores se han quejado del limitado abanico de oficios que
se ofertan en los DDR, ya que éstos, “con frecuencia, no responden a los perfiles ni
intereses de los participantes, se refieren a habilidades que luego no pueden poner en la
préctica, y en algunos casos sienten que los condenan a una vida precaria” (Correa et al.,
2014, p. 23). lgualmente, algunos menores han manifestado como no se han tenido en
cuenta las habilidades adquiridas en el grupo armado y se han limitado a hacerles aprender
otras nuevas (Correa, et al,. 2014). Finalmente, se ha observado como los excombatientes
no se dedican profesionalmente a largo plazo al oficio para el que le habian preparado
(Awodola, 2012).

2.4.3. Los programas de DDR no prestan atencion a las nifias soldado

Tal y como se ha podido ir observando a lo largo de esta investigacion, los
programas de DDR existentes no prestan atencion a las necesidades de las nifias soldado,
siendo invisibles desde el inicio, ya que la propia definicién de la primera fase del
proceso, el desarme, las excluye al no tener ningin arma que entregar (Palacian y Bardera,
2017). Asimismo, muchas de ellas prefieren no ser reconocidas como tal, ya que son
conscientes de que esto les marcara de por vida, por lo que suelen volver a sus casas de
forma an6nima, sin recibir ningun tipo de ayuda fisica o psicologica (Arnett, 2015). Asi,
en RDC, donde el 40% de los menores soldado son nifias (Nduwimana, 2013), solo han

sido desmovilizadas un 7% (Child Soldiers International, 2017a).
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“Revisando los informes de los tres ultimos afios del Secretario General de
Naciones Unidas respecto a los nifios soldado y los conflictos armados, vemos que no se
hace ni una sola referencia a planes DDR expresamente para nifas” (Martos, 2014, p. 48).
En un estudio realizado por Child Soldiers International en 2016 en RDC, se constat6 que
no todas habian recibido asistencia, ni siquiera médica (Child Soldiers International,
2017d), lo que quiere decir que no se atiende ni la salud reproductiva ni las enfermedades
de transmision sexual (McKay y Mazurana, 2004).

Por tanto, los programas de DDR han resultado un fracaso en cuanto a atender a

las necesidades especificas de las nifias, tanto sociales como econémicas (Arnett, 2015).

2.4.3.1.  Reintegracion social

El rechazo por parte de la comunidad es siempre mayor para las nifias que para
los nifios, viéndose sometidas a diversas amenazas, insultos, maltratos y discriminacion,

lo que incrementa su trauma ya existente (Child Soldiers International, 2017d).

Este rechazo o marginalizacion tiene su explicacion en diversas causas. Por un
lado, dentro del grupo armado las nifias adquieren ciertas conductas que no son
socialmente aceptadas para las mujeres, como ser agresivas 0 usar un lenguaje
inapropiado (Denov, 2007). Asimismo, el haber conseguido altos puestos dentro de la
guerrilla rompe los esquemas de roles de género, pero al volver a su comunidad se les
obliga a reincorporase en la estructura social tradicional, estando nuevamente sometidas
al sistema patriarcal. Siendo conscientes de la pérdida de la condicion de igualdad de
género que habian conseguido, se niegan a aceptar ciertos aspectos de su vida cotidiana,
lo que las convierte en el punto de mira, aumentando de este modo su estigmatizacion
(McKay y Mazurana, 2004). Al mismo tiempo, muchos miembros de la comunidad les
tienen miedo, puesto que las consideran como meras asesinas y con mucho temperamento
en comparacion a los nifos, los cuales inspiran mayor confianza. Por tanto, la
reunificacion familiar es todavia mas complicada, exigiendo una mayor sensibilizacion y
trabajo por parte de las organizaciones. Sin embargo, se ha constatado que este tema no
suele estar bien gestionado por los programas de DDR (Child Soldiers International,
2017d).

Una vez mas, otro de los elementos claves para la reintegracion social de las nifias

es la educacion, la cual les permite volver a ganarse el respeto de la comunidad y
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normalizar su situacién, pero nuevamente las ayudas para estudiar son perecederas, lo
que implica que la gran mayoria terminen abandonando los estudios. Asimismo, muchas
de ellas son discriminadas dentro de la escuela, tanto por los alumnos como por los
profesores, llegando a impedir su registro en el colegio (Child Soldiers International,
2017d).

2.4.3.2.  Reintegracion econémica

Los programas de DDR contemplan la insercion laboral de las nifias soldado desde
una perspectiva anticuada, ofreciendo puestos socialmente aceptados para el género
femenino, como la cosmética. Con esto solo se consiguen tres cosas: reforzar los
estereotipos de género, desaprovechar las habilidades que pudieran haber adquirido en
combate y que se vean obligadas a ganarse la vida como puedan sin tener una
sostenibilidad econdmica (Arnett, 2015). La oferta de formacion profesional es escasa y
poco variada (Stout, 2013) y sin tener en cuenta el contexto o el mercado. Ademas, no
prestar atencion a las obligaciones propias de ser mujer, como la responsabilidad familiar
de cuidar de los hermanos o hacer tareas del hogar, impide que puedan asistir a las
formaciones en muchas ocasiones. Asimismo, tampoco se han tenido en cuenta los
propios deseos y preferencias de las nifias, ofreciéndoles Unicamente oficios como costura

o pelugueria (Child Soldiers International, 2017d).

2.4.3.3.  Nifas que han sido madres

Ademas de todas las dificultades previamente mencionadas, conviene hacer
especial mencién a las nifias que vuelven del conflicto embarazadas o con hijos, ya que
se han visto casos en los que han quedado excluidas de los programas DDR al no ser
consideradas como combatientes, no recibiendo ningln tipo de ayuda (McKay vy
Mazurana, 2004). Si bien es cierto que algunos programas estan preparados para acoger
a nifias embarazadas o con hijos (Stout, 2013), en la gran mayoria de los casos deben irse
a otros centros que les presten asistencia médica durante el embarazo, pero no reciben
ningun tratamiento psicolégico acorde a todo lo que han sufrido, lo que puede dejarles

grandes secuelas (Martos, 2014).

El hecho de ser madre soltera dificulta todavia mas el proceso de reintegracion,

puesto que no pueden asistir a clase o a los cursos de formacion profesional (McKay y
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Mazurana, 2004). Igualmente, existen incongruencias como el hecho de que una
excombatiente con hijos deje de percibir la prestacion econdmica al no poder asistir a
muchas de las sesiones formativas implementadas por los DDR, mientras que su
compafiero homologo, quien no tiene responsabilidades, recibe mas dinero al no tener

ninguna ausencia (Correa, et al., 2014).

Respecto a la reaccion de la comunidad, la estigmatizacion se acentla cuando una
nifia vuelve como madre (Palacian y Bardera, 2017), puesto que al haber perdido la
virginidad, se las considera como objetos usados y que ya no son aptas para casarse. El
matrimonio sigue siendo algo fundamental en muchas culturas para asegurar una buena
reputacion y una fuente de ingresos, por lo que muchas ex nifias soldado quieren casarse
lo més répido posible cuando vuelven, pero debido a la desconfianza de su pasado,
muchas terminan siendo abandonadas (Ainebyona, 2011). Ante esta situacion de soledad
y pobreza, muchas nifias terminan viéndose obligadas a recurrir a la prostitucion como
medio de vida (Martos, 2014) o incluso "muchas sienten que no tienen otra alternativa
que volver al grupo armado que abandonaron™ (Child Soldiers International, 2017b, p.12).
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3. Resultados. Propuesta de un programa de DDR con enfoque de

género

Tras haber analizado los programas de DDR de menores soldado que se han
llevado a cabo en los Ultimos afios, podemos observar como las nifias han estado
sistematicamente excluidas, provocando que no reciban ningin apoyo ni tratamiento
psicoldgico tras el conflicto, dejandoles graves secuelas. De este modo, los programas de
DDR deben disefiarse y establecerse desde un enfoque de género, para lo que hemos
establecido una serie de buenas précticas y nuevas propuestas que se explican a
continuacion. Estas pueden estandarizarse en cualquier situacion de postconflicto, pero
no se trata de reglas universales, sino de una propuesta que debe servir como guia para
los trabajadores que disefien el programa, siendo conscientes de que cada DDR debe

construirse desde cero, teniendo en cuenta el contexto y a la comunidad.

Asimismo, no podemos olvidar que, aunque un programa de DDR esté muy bien
estructurado y organizado, influyen muchas variables para alcanzar una reintegracion
exitosa, entre las que encontramos a la propia nifia. Asi, se necesita una respuesta
multifacética e integral que responda a sus necesidades individuales y garantice unas
oportunidades de futuro lejos de la violencia. Por este motivo, se sugiere un analisis
exhaustivo que, ademas de factores socioecondémicos y culturales de la poblacion, incluya
los motivos individuales por los que cada nifia ingresé en un grupo armado. Para ello sera
necesario llevar a cabo numerosas entrevistas, recogiendo todos los datos y
sistematizando la informacion para establecer una serie de patrones y mejorar las

intervenciones.

3.1. Aumento de la participacion de las nifias en los programas de DDR

Antes de comenzar a disefiar el programa, lo prioritario es conseguir que las nifias
lo conozcan y puedan acceder a él. Para ello deben modificarse las camparias de
Ilamamiento utilizadas para que los menores abandonen el grupo armado, ya que no se
menciona a las nifias, por lo que no se sienten identificadas. Por tanto, los mensajes deben
ser claros, explicando qué son los programas de DDR y como pueden entrar en ellos,
aclarando cuales son sus derechos y dandoles una fuerte bienvenida a casa. Para que
Ilegue al mayor numero de nifias posible se propone la utilizacion de la radio como
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instrumento de llamada para que escapen, siendo otras nifias excombatientes ya
reintegradas en la sociedad las encargadas de comunicar los mensajes, puesto que pueden
transmitir mayor confianza. Otro tipo de mensajes, como carteles, deben transmitirse en
espacios donde se tenga constancia de que hay mayor presencia femenina, como en los

mercados o centros religiosos.

No obstante, nada de esto puede ser posible si la comunidad internacional no
acepta la presencia de nifias soldado en los grupos armados. De hecho, se deberia
reflexionar sobre la propia definicion de la primera fase del DDR, el desarme, ya que la
concepcidn de la posesion de armas como garantia de acceso a los programas impide la
entrada a todas aquellas nifias que, aunque presentes en el grupo armado, no hayan sido

combatientes.

3.2. Las necesidades de las niflas deben estar cubiertas

Una vez que logren ser participes de los programas de DDR, es necesario prestar
especial atencion a las necesidades de las nifias en general y de cada una de ellas en
particular. Por ejemplo, las nifias que llegan embarazadas o con hijos necesitaran de un
trato diferenciado, pero esto no significa una separacién del resto, ya que no deben
sentirse solas y puede ser positivo generar un grupo de apoyo con el resto de las nifias

(psicdéloga militar, comunicacién personal, 8 de mayo 2018).

Como recomendaciones generales encontramos aspectos tan basicos como la
provision de ropa o articulos de higiene femenina en los centros, asi como la
obligatoriedad de recibir asistencia médica nada mas llegar al programa para tratar los
posibles problemas ginecoldgicos y las enfermedades de transmision sexual. Para ello, se
deben ofrecer las mayores facilidades posibles, como tratamientos gratuitos o de bajo
coste, cercanos y con flexibilidad de horarios, asi como una privacidad absoluta, ya que

muchas de ellas no van al centro de salud por miedo a ser juzgadas.

Siguiendo esta légica, se recomienda establecer un entorno de confianza y
privacidad que les permita sentirse seguras, por lo que es preciso sefialar dos opiniones
opuestas de dos trabajadoras de la misma organizacion, en diferentes contextos, recogidas
en las entrevistas realizadas. Por un lado, la coordinadora encargada del proyecto de
Colombia afirma que en su centro conviven nifios y nifias, mientras que la técnica de RDC
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estd convencida de que no pueden estar juntos. De este modo, seria recomendable conocer
las realidades de las nifias y contar con su propia opinion para saber si la construccion de
espacios separados dentro de los programas de DDR es necesario, ya que muchas de ellas
pueden no sentirse comodas con su presencia, incluso llegando a tener miedo de sus

comparieros.

No obstante, una posible solucién intermedia podria ser la ya mencionada opcién
de familia de acogida, la cual no solo permite la separacién de ambos sexos, sino que es
una posibilidad de reintegracion mas ajustada a la realidad a la que tendran que
enfrentarse al abandonar el programa. Para que esto sea efectivo se recomienda establecer
formaciones especificas sobre como deben tratar a estas nifias, asi como unos criterios
basicos, como la posesion de recursos suficientes para su manutencion, para escoger a la
familia adecuada. En cualquier caso, no es recomendable que estas familias reciban un
pago por acogerles, sino que se les recompense de otras maneras, como la provision de

alimentos.

3.3. Reintegracion social desde una accion participativa

La reintegracion de las nifias soldado es un fendmeno complejo que debe
contemplarse como un proceso participativo, teniendo en cuenta tanto a las propias nifias
como a la comunidad, con la que no suele contarse en los programas de DDR observados
a lo largo de esta investigacion.

Debemos tener en mente la idea de nifia como agente activo de cambio, de ser
resiliente capaz de aportar ideas valiosas y de tomar decisiones, siendo su participacion
imprescindible para la construccion de un programa eficiente. Aprovechar sus
experiencias vividas y sus peticiones sobre como poder superar sus traumas y reintegrarse

en la sociedad es clave para disefiar un programa acorde con lo que necesitan.

En lo que concierne a la comunidad, es necesario contar con ella para conocer
cuéles son sus preocupaciones y qué se puede hacer para establecer una reconciliacion
entre ambas partes. Los miembros de la comunidad deben esforzarse por comprender la
realidad y sufrimiento de las excombatientes, para lo que se recomienda una estrategia de

reintegracion con base comunitaria. Esta debe incluir actividades de sensibilizacion,
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trabajo con el sistema de creencias y costumbres culturales y sesiones de discusion sobre
qué lineas deben seguirse. Respecto al primer aspecto, se recomienda la transmision de
experiencias de estas nifias a la comunidad, para lo que seria conveniente la participacion
de actores clave como lideres de la comunidad o profesores, quienes son respetados y
escuchados. En lo que concierne al sistema cultural, éste debe tenerse en cuenta, ya que
se ha demostrado en capitulos anteriores que actos como los rituales de purificacion
tienen grandes resultados. Sin embargo, es importante ser conscientes de que estos
procesos suelen tener un coste, por lo que seria recomendable o bien facilitar la
financiacion o conseguirla de manera comunitaria. Por Gltimo, podrian establecerse
sesiones de discusion entre las organizaciones de los programas de DDR vy los lideres de
la comunidad para la puesta en comun de ideas sobre qué se debe hacer, reforzando asi la

cohesion social.

3.3.1. Reflexion sobre los elementos clave de la reintegracion social

Como venimos viendo, existen dos elementos claves que pueden garantizar una
mejor reintegracion social de los menores soldado: la reunificacién familiar y la
educacion. Respecto al primer aspecto, no podemos olvidar que una de las razones
principales por las que muchas nifias ingresan en un grupo armado es precisamente la
huida de sus familias y hogares, evitando situaciones de abusos o malos tratos. Por tanto,
es imprescindible tener esto en cuenta y valorar si la definicion de los Principios de Paris
sobre la reintegracion de menores, que menciona ser aceptados por sus familias y
comunidades, debe aplicarse de forma estricta a las nifias. En cualquier caso, volver a un
lugar en el que sean victimas de violencia no puede ser una opcion dentro de un modelo
de reintegracion. De este modo, seria conveniente reflexionar sobre este concepto vy,
quizas, darle una vision mas amplia, llegando a hablar sobre una reintegracion en la
sociedad en general. Asi, una posibilidad seria poder reintegrarse en otra comunidad lejos
de su pasado, pudiendo ser incluso méas beneficioso que el actual modelo, ya que nadie

sabria de donde vienen, evitando la discriminacion.

Sin embargo, en el caso de que la nifia desee volver con su familia, debe
reestablecerse la relacion, para lo que es conveniente crear sesiones de encuentros, que
pueden estar organizados por profesionales o por figuras relevantes de la comunidad
previamente formados para ello, combinados con apoyo psicoldgico para la nifia y la
familia. Este tratamiento debe contemplar dos elementos fundamentales. Por una parte,
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la formacion de las familias sobre todo lo que han vivido sus hijas y como deben tratarlas
para ayudarlas en su transicion a la vida civil. Por otra parte, los expertos deben centrar
todos sus esfuerzos en eliminar esos posibles miedos y ayudar a construir una nueva
relacién basada en la reconciliacion y en el perdon. Esto es un proceso lento y que necesita
mucho apoyo, pero si se consigue, la reintegracion en el resto de la comunidad sera mas

sencilla.

El segundo aspecto fundamental en la reintegracion de las nifias soldado es el
acceso a la educacion, frecuentemente negado independientemente de la estabilidad
politica del pais. Aqui encontramos dos elementos que debemos erradicar: problemas de
pago de las tasas y las ideas preconcebidas de los padres respecto a la escolarizacion de
las nifias, considerada normalmente como inutil, para lo que se recomienda realizar
sesiones de sensibilizacion. En lo que concierne al problema de pago de las tasas, se ha
demostrado que la ayuda econdmica temporal de los DDR no es eficiente, por lo que es
necesario un nuevo enfoque, como intercambios entre ONG vy escuelas, en los que las
primeras ofrezcan material y apoyo financiero a cambio de clases gratuitas para
excombatientes. En cualquier caso, deben ofrecerse todos los servicios posibles, como
transporte o establecimiento de un comedor, para atraer al mayor nimero de nifas.
Asimismo, se recomienda establecer clases de apoyo que sirvan como un extra, ademas
de la escolarizacion oficial, para acelerar su adaptacion al curso escolar, probablemente
ya comenzado y en el que vayan atrasadas. No obstante, para poder llevar todo esto
adelante es necesario que los propios profesores estén capacitados para afrontar este
desafio y saber qué estrategias deben seguir para evitar situaciones violentas o

discriminatorias dentro del aula.

De manera general, es importante establecer una serie de actividades que ayuden
a normalizar su reintegracion, entre las que encontramos nuevamente el deporte, el teatro
o la musica. Lo esencial con esto es que puedan olvidarse por un momento de lo que han
vivido y volver a ser nifias, estableciendo una rutina y una vida normalizada. Para esto se
sugiere su involucramiento en actividades que sean relevantes para la comunidad, como
encuentros deportivos, los cuales no requieren de mucha financiacion y acelera su

aceptacién dentro de la sociedad.
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3.3.2. Apoyo y tratamiento psicoldgico

A raiz de las experiencias analizadas, se ha podido observar como el tratamiento
psicologico es imprescindible para la reintegracion de los menores soldado. Sin embargo,
este apoyo debe ser diferenciado e individualizado para cada caso, atendiendo a las
experiencias traumaticas y las dificultades posteriores de cada una de ellas, como por
ejemplo el cuidado de un hijo. Al mismo tiempo debe realizarse en funcion del contexto
en el que nos encontremos, puesto que los patrones culturales pueden influir
gnificativamente en el tratamiento, por lo que en algunos casos seria conveniente formar
a miembros de la comunidad para el tratamiento, ya que pueden transmitir mayor

confianza.

De hecho, se ha demostrado que la intervencién de la comunidad en aspes
psicosociales es esencial, ya que la comunidad entiende y acepta a la nifia cuando ésta se
siente valorada dentro de lo que una vez fuera su hogar. A pesar de los lentos resultados
y la exigencia de un mayor esfuerzo, esta metodologia puede tener impactos positivos a
largo plazo. Asimismo, se sugiere la convivencia con otras nifias que no hayan tenido
nada que ver con el conflicto, evitando asi la estigmatizacién y facilitando la
interactuacion. En las entrevistas llevadas a cabo para este estudio se ha podido dar luz a
proyectos como el de Maison Margueritte, en RDC, donde conviven varias nifias que han
sufrido experiencias traumaticas de diferentes tipos. Tal y como afirmaba la técnica del
proyecto: yo creo que es mejor que estén ‘mezcladas con otras nifias, que no estén todo el dia
rodeadas de nifias soldado, como pasa con los CTO (Centro de Transito y Orientacion), ya que,
en mi opinion, les ayuda a adaptarse mejor (técnica de proyectos, comunicacién personal, 4
de mayo de 2018).

Por otro lado, se recomienda la combinacion de aspectos culturales con elementos
puramente psicoldgicos. Por ejemplo, mientras que la nifia vuelve a la escuela o con sus
padres, es conveniente que reciba apoyo psicologico durante el tiempo quelos expertos
consideren necesario. Tenerlas encerradas en un centro recibiendo tratamiento
exclusivamente solo provoca que se sientan mas estigmatizas, sintiéndose como victimas

gue necesitan ayuda constantemente e incapaces de cuidarse de ellas mismas.

Otra herramienta clave es la escucha activa, puesto que, al haber vivido
experiencias de invisibilidad tan fuertes a lo largo de su vida como civil y combatiente,
tener la oportunidad de sentirse escuchadas puede ser clave para su recuperacion,

sintiéndose valoradas y no juzgadas, recibiendo una respuesta neutral. Asi, la transmision
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de confianza, carifio y seguridad es fundamental para ayudarles a expresar todo lo que
han vivido y, aunque enfrentarse al pasado sea doloroso, puede contribuir exitosamente

al cierre de las heridas.

Respecto a las nifias que han tenido altos cargos en el grupo armado, seria
recomendable hacer un tratamiento psicoldgico centrado en las capacidades adquiridas y
en la importancia de aprovecharlas para romper con los esquemas patriarcales
establecidos. Simultaneamente, deben llevarse a cabo sesiones de sensibilizacion con las
familias y la comunidad, ayudandoles a comprender la importancia del cambio positivo

que han sufrido estas nifias.

Finalmente, en todas las intervenciones psicoldgicas deben incluirse formaciones
sobre los derechos de las mujeres para ayudarles a comprender que no son culpables de
las agresiones sexuales recibidas, para lo que se recomienda contar con la presencia de
otras nifias que hayan pasado por lo mismo, en combate 0 no, para que se sientan
apoyadas. Igualmente, se recomienda una sistematizacién de problemas de salud mental
de estas menores, ya que teniendo una base de datos fuerte podemos establecer una serie
de patrones que nos ayudaran a ser mas rapidos y eficientes en el resto de casos que

puedan identificarse mas adelante.

3.4. Reintegracion econdémica desde la perspectiva del mercado local

Los programas de DDR establecen formaciones profesionales sin haber
consultado previamente ni los intereses de las nifias ni el estado del mercado local. Por
tanto, se recomienda orientar las formaciones en funcién de éste, incluso hablar con la
comunidad para ver qué servicios necesitan, al mismo tiempo que se intentan cumplir las
expectativas de las nifias. Asimismo, es fundamental tener en cuenta las propias
caracteristicas de las nifias, ya que habran adquirido una serie de capacidades en combate
que pueden ser utiles en su formacion profesional, resultando esto mas rapido y barato

gue ensefarles unas nuevas.

Las formaciones profesionales deben ser variadas, y preferiblemente
individualizadas para garantizar un mejor aprendizaje, sin sobresaturar el mercado local,
puesto que de esa manera solo se conseguiria que la oferta de oportunidades fuera escasa

y que ninguna de ellas pudiera generar ingresos, haciéndose la competencia unas a otras.
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Por otro lado, se podria formar a estas nifias en el establecimiento de sus propios negocios,
y, aungue se les pueda ofrecer una ayuda inicial, esta debe ser puntual. En cualquier caso,
seria conveniente que las recibieran nociones basicas de contabilidad, ya que la gran

mayoria son analfabetas, evitando asi que sean estafadas.

Una vez que la formacion finalice, alli donde el contexto lo permita, seria
recomendable establecer acuerdos entre empresas o negocios locales que permitan la
introduccién de estas nifias en el mercado laboral. No obstante, el empleador debe
comprender las circunstancias de la nifia y que, quizas, debera ausentarse ocasionalmente
para asistir a actividades del DDR. Cuando ya esté totalmente adaptada y reintegradas en
la comunidad podra dedicarse por completo al trabajo, pero es necesario que el empleador

sea flexible y conozca los motivos.

En definitiva, la independencia econdémica es fundamental para la reintegracién
de las nifias, ya que les hace sentirse valoradas y agiliza su reunificacion familiar, puesto
gue la familia la va a recibir con los brazos abiertos porque eso quiere decir que va a contribuir
con su trabajo a la economia familiar (técnica de proyectos, comunicacion personal, 4 de
mayo de 2018).

3.5.  Recomendaciones generales

Para finalizar con la propuesta, se realizan una serie de recomendaciones
generales sobre los programas de DDR para menores soldado. En primer lugar, debe
establecerse una duracion media del programa acorde con el contexto y las necesidades
de los menores, pero siendo conscientes de la importancia de aprovechar el tiempo lo
méaximo posible. De acuerdo con la investigacion, la mayoria de programas tienen una
duracion de entre 6 y 12 meses, aunque, se han visto casos de 3, lo que resulta ineficaz,
ya que no se puede asegurar su total reintegracion. Como caso contrario encontramos
Ciudad Don Bosco Medellin, donde la coordinadora de proyectos entrevistada asegura
que el programa dura entre 3 y 5 afios, lo que resulta excesivo, provocando que el menor
se acostumbre a un tipo de vida en la que dispone de unos servicios, como la luz o el
agua, a los que en muchos casos no tendra acceso una vez que salga del programa, por lo
gue cuanto mas tiempo pase, mas le va a costar volver a la realidad. Asi, partiendo de la

base de que los programas de DDR deben proporcionar un bienestar al menor, no es
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recomendable que se les aporte un trato diferencial que no se corresponda con la realidad.
Por tanto, es mejor que el programa sea corto, pero eficaz y que ayude a que los resultados

sean sostenibles en el tiempo.

En segundo lugar, debe establecerse una mejora de la coordinacién entre los
actores responsables, ya que en muchas ocasiones las propias asociaciones no colaboran
entre ellas, causando fallos en la ejecucion del programa. Asimismo, se recomienda una
correcta y sensata utilizacion de los fondos, buscando herramientas eficientes y con un

impacto positivo.

Finalmente, es necesario establecer una sistematizacion de experiencias y
seguimiento de los menores a largo plazo. Respecto al primer aspecto, esto puede ayudar
a recopilar buenas préacticas y errores que no deben repetirse, lo que tendra como
consecuencia una mejora de las intervenciones futuras. En lo que concierne al
seguimiento a largo plazo, esto no suele hacerse, ya que no se cuenta con los medios ni
con el presupuesto, pero es esencial para saber si los programas han tenido un impacto
positivo. Esto podria hacerse con el apoyo de la comunidad o de a propia familia, ya que
seran ellos los que estén mas en contacto con las menores y puedan dar parte de sus

progresos.
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4. Conclusiones

La realizacion de esta investigacion arroja varias conclusiones. En primer lugar,
un programa de DDR no puede estar centrado Unicamente en los individuos, sino que
tiene que focalizarse en desarrollar y fortalecer la cohesion social de la comunidad,
contando con esta Ultima, al igual que con las nifias excombatientes, en todo el disefio e
implementacién del programa. Asi, una reintegracion con base comunitaria y desde una
accion participativa ha sido propuesta en este estudio, valorandola como la mejor opcion
para garantizar cualquier proceso de reintegracion social en una situacion de
postconflicto, cuyas consecuencias han sido sufridas tanto por las excombatientes como

por la poblacion civil.

Ademas, se mantiene la idea de que lo méas importante son las acciones a largo
plazo, ya que garantizardn una construccion de paz duradera y que las nifias
excombatientes no tengan necesidad de volver al grupo armado. De este modo, es
necesario poner toda nuestra atencion en aspectos como la educacion o la independencia
econdmica, asi como acceso a servicios basicos como la asistencia médica. Asegurar que
estas necesidades estan cubiertas son una garantia de paz y reconciliacion, pero para esto
es necesario que las autoridades y gobiernos locales dejen de mirar para otro lado. A pesar
de que la reintegracion es un proceso del que deberia encargarse los estados donde haya
tenido lugar el conflicto, en la realidad, toda la responsabilidad recae sobre las ONG y
Naciones Unidas. Asi, los gobiernos terminan desentendiéndose, haciendo caso omiso de
la importancia de garantizar una buena reintegracion y un entendimiento entre las partes
implicadas, arriesgandose a que se renueve el conflicto en algdn momento. Por este
motivo, seria conveniente realizar campafias de sensibilizacién, asi como mediaciones
con los politicos en cuestion para hacerles entender la gravedad y los riesgos de la

situacion.

Estas sesiones de concienciacion con los gobiernos son también recomendables
para la recaudacion de fondos, ya que las autoridades no suelen asumir mas de la mitad
de los costes del programa DDR, a pesar de que los principales afectados son ellos
mismos y su poblacion. A lo largo de esta investigacion se ha constatado como la falta de
fondos influye de forma significativa en la eficacia de estos programas, por lo que,
ademas de presion politica, se recomienda que los recursos se centren en programas
comunitarios, delegando mas responsabilidades en las familias y miembros de la

comunidad, ya que resulta méas efectivo y menos costoso. Por otro lado, es necesario hacer

35



también hincapié en la necesidad de concientizar a la poblacién sobre la realidad de las
nifias soldado, eliminando estereotipos y agilizado su aceptacién en la sociedad civil, ya

que si esto no se consigue su reintegracion no sera posible.

Asimismo, a pesar de las dificultades y desgracias que traen consigo los conflictos
bélicos, debemos tener una doble mirada que nos permita identificar de qué manera
podemos darle la vuelta a la situacion. Asi, las habilidades adquiridas por las nifias en el
campo de batalla, asi como la ruptura con los esquemas sociales patriarcales dentro del
grupo armado pueden ayudar a generar un cambio dentro de la sociedad a la que regresen.
Los cambios estructurales exigen de tiempo y esfuerzo, pero pueden ser muy beneficiosos
a largo plazo, por lo que es recomendable que los programas de DDR no se centren tanto
en como adaptarse de nuevo a la sociedad anticuada y represora a la que pertenecen, sino
en como poder cambiar esa realidad y mejorar asi las vidas de aquellas nifias que se vieron

obligadas a huir de una situacion de discriminacion y abusos.

Podemos concluir que la hipétesis planteada al inicio de esta investigacion queda
ratificada, ya que los programas de DDR que se han llevado a cabo hasta la actualidad no
permiten la participacion de las nifias soldado, excluyéndolas de todo tipo de apoyo,
debido a la invisibilidad que sufren sisteméaticamente por parte de la comunidad
internacional. Esto les deja graves secuelas, teniendo serias consecuencias no solo para

ellas sino para la comunidad en la que residan.

De este modo, se espera que, si en algin momento se replantea el disefio de estos
programas, dada su actual ineficacia, se incluya un enfoque de género contando con la
participacién tanto de las nifias excombatientes como de la comunidad en general. En
cualquier caso, si esto se llevara a cabo en algin momento o se utilizara este estudio para
futuras investigaciones, seria necesario analizar las recomendaciones previamente
propuestas y actualizarlas para establecer una base real, siendo conscientes de la
distincion de contextos y actitudes de las comunidades en las que las nifias deban

reintegrarse.

Finalmente, a pesar de las numerosas mejoras que han tenido lugar en los procesos
de DDR desde aquel primer informe de Graga Machel de 1996, ain queda mucho trabajo
por hacer. Ser conscientes de la realidad de las nifias soldado y valorarlas como agentes
de cambio capaces de ofrecer grandes aportaciones es fundamental para que se sientan
valoradas y aprendan a superar todo lo que han vivido. Asi, no podemos olvidar que
quizas no podemos cambiar su pasado, pero si su futuro.
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6. Anexos

Entrevista 1: Coordinadora de Proyectos de Misiones Salesianas en Madrid (entrevista
mantenida el 5 de febrero de 2018)

1. ¢Existen actualmente proyectos relacionados con nifias soldado que lleven a
cabo Misiones Salesianas?

Si, el proyecto mas importante en este momento es en Colombia. Como siempre,
el tema de la mujer es un tema relegado. Desde hace 15 afios trabajamos con nifios
soldado, pero no se habian incluido a las nifias. Las nifias se incluyeron en el 2009, en los
programas salesianos de reinsercion. Ahora con los supuestos procesos de paz hemos
aumentado nuestro envio de fondos y nuestra colaboracion en todos los sentidos, no

solamente econdmica, y tenemos proyectos bastante importantes.

Los Salesianos en Colombia tienen un rol muy importante en el proceso de
reinsercion de los nifios y nifias soldado porque han sido seleccionados por el gobierno
nacional como una de las organizaciones clave para que los nifios se reinserten en la
sociedad. A partir de la entrega de las armas de las FARC empezamos a trabajar mucho
mAas en estos proyectos, por lo que ese es el proyecto méas importante que tenemos. En el
resto del mundo puede que hagamos algo, pero no son cosas representativas, no a la escala
como lo que estamos haciendo en Colombia. Los estudios y las cifras lo demuestran, los
Salesianos hacen los procesos de reinsercion con mas éxito hasta ahora. El 90% de los
nifios realmente han sido reinsertados en la sociedad, a diferencia de otras instituciones

que también hacen el proceso y no tienen exactamente los mismos resultados.

2. ¢Hay nifas en todos los programas de reinsercién?

En el Congo y Colombia hay nifias, y son muchas. Tienen roles dentro de sus
grupos guerrilleros totalmente diferentes a los de los hombres. Entonces, claramente hay
nifias en combate y ellas estan en la guerra igual que los hombres, pero en el dia a dia
juegan papeles totalmente diferentes. Las nifias son las cocineras, las acompafiantes de
los jefes o de los propios guerrilleros, no tienen roles que exijan mucha fuerza, mucha
carga, son mas dedicadas a la labor reconocida mundialmente como “femenina”, la labor
del mantenimiento del campamento en general. Ademas, muchas son acompafantes

sexuales de sus compafieros. Hay muchas que cuentan que desde el momento que llegan
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al frente en el que les toque combatir o al campamento en el que estén les asignan un

compaiiero.

3. ¢Cuéanto duran los programas de reinsercion?

Nuestros programas de reinsercion pueden durar entre 3 y 5 afos, son largos. Con

menos de 3 no garantizamos que la persona pueda reinsertarse.

4. ¢En gué consisten estos proyectos?

Nosotros tenemos un sistema de proteccion que funciona en unos centros que se
[laman CAE (Centro de Atencidn Especial). EI proceso es exactamente el mismo para
nifios que nifas. Llegan al centro enviadas por el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar, que es el ente publico y oficial del estado colombiano que decide dénde mandar
al menor en el momento en el que se desvincula del grupo armado a un sitio de proteccion

para que haga su proceso de reinsercion.

El programa de proteccion esta basado y enfocado absolutamente en el carifio y
en la proteccion y promocion de todos los derechos del nifio, algo que nosotros intentamos
brindarles desde el momento en el que entran. Los trabajadores sociales siempre dicen
que reciben al nifio con un gran abrazo, que es parte de lo que hacemos, un carifio que ese
nifio o nifia jamas han tenido en su vida. De hecho, ninguno de los nifios y nifias que
tenemos en los procesos de reinsercion ha sido reclutado forzosamente, ellos solos han
decidido irse a la guerrilla cuando tenian 10, 11 o 12 afios. La decision la han tomado
precisamente porque viven en unos hogares absolutamente desestructurados donde no
hay amor de ningln tipo ni tienen ningdn derecho cubierto, entonces son nifios que son
presa muy facil para los grupos guerrilleros porque ellos si que les garantizan esa supuesta
proteccién y carifio que ellos nunca han tenido en ningun sitio. Entonces ese carifio, esa
necesidad de amor, intenta suplirse un poco en todo el proceso de reinsercion en nuestros
centros, pero aparte de eso se forman. Por ejemplo, los nifios llegan sin saber ni leer ni
escribir, con un vocabulario absolutamente restringido, casi que ni les entiendes, que ellos
tienen casi que su propia lengua en el monte. En muchas ocasiones ni si quiera yo, siendo
colombiana, les entiendo lo que me estan contando. Entonces, se les forma para que
puedan formar parte de una sociedad, la cual es bastante exigente, en el sentido de que

para nadie es facil que después de 50 afios de guerra tengas ti que aceptar dentro de tus
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grupos sociales a gente que ha matado y le ha hecho tanto dafio al pais, entre comillas.
Lo que pasa es que cuando estos nifios se meten en la guerrilla no tienen ni idea de por
qué estan ahi, ni conocen el fondo, ni esa idea roméantica, antiquisima de “estamos
luchando por la desigualdad y por la lucha contra la pobreza”. Ellos no tienen ni idea de
eso, a ellos simplemente se les entrega un arma y ya. Entonces se les forma sobre todo
con el objetivo de que en unos afios después puedan acceder al mercado laboral y a partir
de ahi tener unos ingresos que les den una mejor calidad de vida a ellos, a sus familias y
sobre todo a sus familias futuras porque a través de la formacién y de la educacion si
creemos que se puede romper con ese ciclo vicioso de la pobreza. Ellos han sido hijos de
campesinos muy pobres que los tuvieron a los 14-15 afios, que precisamente por eso, por
haberlos tenido en esa pobreza y a esa edad no supieron responder como se debe
responder cuando nace un nifio que no tiene ningun tipo de proteccion y por este mismo
motivo se han metido en la guerrilla. Esos padres tuvieron padres en esa misma situacion
y asi sucesivamente. Entonces intentamos que se rompa ese circulo de pobreza, esa
trampa, y ellos a través de la educacion salgan adelante y sus descendientes crezcan en

un contexto distinto.

5. ¢Las actividades que se llevan a cabo en los programas de reinsercién son

iguales para nifios y nifias?

Yo creo que hoy en dia son exactamente iguales. Ellos estan en sus centros
teniendo exactamente el mismo programa, aunque con un seguimiento personalizado,
pero no tiene absolutamente nada que ver el hecho de ser mujer o ser hombre, sino que

todos los casos son totalmente distintos.

Tanto nifios como nifias fueron abusadas sexualmente. La nifia es otro tipo de
victima en realidad. Muchas de ellas han abortado 5 0 6 veces, es distinto ese sufrimiento
a lo que pudo haber sufrido un nifio, pero por eso te digo lo de los casos personalizados.
Este es un proceso de reinsercion muy puntual, muy personal, por lo que no se trata
colectivamente. Es decir, son casos exclusivos y que no salen al pablico. Ya después todo
lo que tiene que ver con las actividades dentro del programa ya es otra cosa, juegan al
futbol juntos, juegan al ajedrez juntos, sus actividades recreativas son juntos, no duermen

juntos.
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Hace poco acabamos de aprobar unos fondos para rehabilitar una piscina que
habia construido la cooperacion belga. Se estroped y la rehabilitamos y ahora se usa la
piscina como una herramienta dentro del proyecto de reinsercién, como simplemente un
objeto que usas con un fin y es un fin de relajacion, de recreacion, de que ellos estén ahi
siendo nifios. Al final son nifios y les das un poco ese derecho, el derecho de jugar porque

nunca lo han tenido en su vida.

6. En caso de que los programas estén en distintos continentes, ¢cuales son las

principales diferencias entre ellos?

Todo es diferente. Hay muy pocas cosas que se puedan duplicar, son contextos
completamente distintos, son guerras totalmente diferentes. De hecho, entre los procesos
de reinsercion en Colombia tenemos casos muy distintos porque no todos los nifios
soldado vienen de un mismo grupo. Entonces hay nifios que vienen de las FARC, que
tienen una ideologia diferente a los nifios que vienen del ELN. Y esto también pasa en el
Congo, es una guerra totalmente distinta, con causas y consecuencias diferentes y, por lo
tanto, la victima debe tratarse de manera diferente. EI Congo puede ser el segundo pais
mas pobre del mundo, mientras que Colombia esté en otro nivel. Es decir, sigue siendo
un pais muy pobre, con un subdesarrollo importante, pero no puedes comparar con el
Congo. Entonces, la capacidad de entrega y de respuesta que tienen los equipos
profesionales de Colombia ni siquiera se pueden comparar con los que tenemos en Congo.

Entonces si que funcionan distinto.

7. ¢Qué tipo de medidas toman o qué actividades llevan a cabo en los programas
de reinsercion con las nifias que llegan embarazadas o con bebés de la

guerrilla?

No conozco ninguna nifia que haya llegado embarazada de la guerrilla. Ellas desde
que llegan se les pone un sistema de planificacion familiar, que es aqui en el brazo ¢sabes?
Se les hace como una microcirugia, se les abre el brazo y se les mete una pequefia plaquita.
Eso esta ahi dentro durante 5 afios y con ello planifican todo el tiempo, lo que pasa es que
hay algunas que quedan embarazas. Las que dicen que han abortado, las han hecho abortar
y no tengo ni idea de cOmo, eso ya pertenece a sus testimonios intimos, en los que nosotros

no entramos y son casos que solo conocen los trabajadores sociales. Lo que si te puedo
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decir es eso, ellas estdn desde el principio obligadas a usar sistemas de planificacion

familiar. Es como un DIU.

8. ¢Cuales son los efectos de la guerra en estas nifias? ¢ Como los afrontan en

los programas?

Evidentemente las nifias han vivido situaciones diferentes, yo creo que las mujeres
si estan mas abiertas a contar muchas cosas. Hace parte de lo que culturalmente la mujer
tiene en la cabeza y se le ha metido en la cabeza de cudl es su rol en la sociedad. En
Colombia una mujer facilmente sin que tenga cercania a un grupo guerrillero puede
pensar en la mayoria de los casos que existe en este mundo para procrear y para atender
a los hombres y su familia y que ese es su rol en la sociedad y ese es el mismo rol que
ellas pueden vivir dentro de los grupos armados, es dar satisfaccion al sexo contrario y
atenderlos y entonces en muchas ocasiones para ellas es normal la situacion que estan
viviendo ahi dentro. Se abren mucho méas porque creo que las mujeres tenemos mucha
mas capacidad de expresion y de autocritica y eso se ve en esos procesos y ademas
también se les ve un poco con mas ganas de salir adelante en todos los sentidos. Nosotros
por ejemplo tenemos en este momento 5 nifios ya reinsertados a los que les pagamos la
universidad de los que 4 son nifias porque los nifios simplemente no quieren ir a la
universidad. Les parece que ya esta bien asi, que es suficiente. Las nifias quieren ser

enfermeras, abogadas, médicas, tienen como muchisima mas ambicion en ese sentido.

9. ¢Cuéles son las principales dificultades que encontrdis a la hora de realizar

este programa?

Yo creo que una dificultad importante es ese momento de salir, enfrentarse y estar
en su ciudad. Te encuentras muchos obstaculos. Creo que la dificultad no es realmente
los dos o tres primeros afios en nuestro centro porque al final el centro de atencion especial
te brinda todo lo que td necesitas, tienes techo, tienes salud, tienes a tus compafieros que
mas o menos han vivido lo mismo que td con los que te estads acompariando, tienes unos
trabajadores sociales que lo Unico que te dan es carifio y apoyo, estas aprendiendo lo que
nunca has aprendido en tu vida. Si crees que llega el momento de contactar a tu familia,
lo primero que hacemos nosotros es crear o restablecer ese lazo. Lo tienes todo ahi, pero

en el momento que se decide 0 se cree que esa persona puede empezar a ser parte de la
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sociedad, ahi el choque es brutal, ahi es donde empieza realmente empieza la dificultad.
Estos chicos que estan en la universidad, para ellos es muy complicado el hecho de ir a
la universidad y no poder compartir tu pasado o no saber como responder a los
cuestionamientos de los demads, porque ellos fisicamente son diferentes, porque su
hablado es distinto, porque parece como si no hubiera huella, porque ellos llegan alli y

son libres de compartir su vida y lo que han sido, pero eso nadie lo va a hacer.

Aqui tenemos que pensar en que el proceso de reinsercidn no es exitoso ni siquiera
porque el programa sea un programa super bien estructurado, el proceso de reinsercion
tiene dos actores muy importantes que tienen la responsabilidad de que esto tenga éxito.
Una es la victima y la otra es la sociedad. Esa es la segunda parte. Si la sociedad no esta
lista para tener exguerrilleros haciendo parte de, pues nunca nuestros procesos de
reinsercion van a ser exitosos. Si tl no estas lista para que tus hijos vayan al colegio con
un nifio que fue nifio soldado, pues ese nifio soldado nunca va a poder ir al colegio. Si td
no estas lista para que a tu casa venga a trabajar una chica que fue nifia soldado, entonces
esa persona ¢coémo hace parte? Si td no estés lista para que tu vecino o el edificio al lado
de tu casa esté lleno de exguerrilleros pues entonces no pueden. Entonces esa otra parte
es muy importante. Y los colombianos diria yo que no estan listos para esto y una de las
grandes pruebas fue el plebiscito para el proceso de paz al cual los colombianos votaron
que no porque no estan de acuerdo con ese proceso. Pero esto es muy diferente a que los
colombianos no quieran la paz, porque eso se tradujo en el mundo entero a nivel de
medios de que los colombianos no querian la paz. Los colombianos todos queremos la
paz, yo estoy absolutamente segura de eso, pero no a cualquier precio. Para la gente es
complicado. Entonces creo que el obstaculo grande que se presenta ahora es salir y
enfrentarse a lo que es realmente la reinsercion. Si un nifio sale después de estar tres afios
ahi protegido por nosotros, que no es el mundo real, a la calle y no encuentra ninguna

facilidad para formar parte de la sociedad vuelve a los grupos armados.

10. ¢ Podria facilitarme el nimero de nifias (aproximado) que participaron en los

programas de reinsercion de Misiones Salesianas?

Desde 2009 hasta ahora se han reinsertado unas 600 nifias. Por obligacion todo el
mundo tiene que pasar por un proceso de reinsercion, independientemente del género o
de la edad. Esto hace parte de la ley, de lo que se debe cumplir una vez que entregas las
armas.
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11. ¢ Existe un seguimiento a largo plazo de esas nifias una vez que salen del

programa?

Nosotros quisiéramos, pero lo hacemos solo hasta 6 meses después.

12. ¢Se disponen de recursos economicos y de tiempo suficiente para la

realizacion del programa?

No. Esto es una opinion personal pero basada en la experiencia que tengo no
solamente en programas de reinsercion social sino en general de accion
humanitaria y cooperacion internacional: los fondos son los minimos. La gente da
lo que le sobra y menos entonces estamos siempre buscando fondos por todas
partes. EI gobierno nacional en Colombia deberia estar al frente del programa de
reinsercion de sus propios ciudadanos y ni siquiera puede asumir el 50%. El 50%

restante lo tenemos que asumir nosotros.

13. ¢ Cémo trabajan con la comunidad para que acepten a esas nifias nuevamente

en la sociedad?

Con las familias si, por supuesto, esa es la parte mas importante. Lo que es
importante es la sensibilizacion a nivel general de la poblacién, pero desde el principio,
desde la llegada del nifio, lo que nosotros intentamos hacer es recuperar el vinculo
familiar. Hoy en dia se intenta hacer dos encuentros anuales con las familias porque los
nifios durante el proceso de reinsercion no pueden volver a sus sitios de origen. Ten en
cuenta que estos nifios se entregaron o fueron reclutados en zonas super vulnerables,
Ilenas de guerrilla, y en las que se sabe ahora que ellos escaparon, que se entregaron, etc.
Muchos de ellos estdn amenazados. De hecho, les cuesta volver. Asi que intentamos y
financiamos nosotros todos los encuentros familiares, dos al afio, y siempre ellos desde
que llegan estan en constante comunicacion con sus familias. Hay casos en los que las
familias no quieren saber absolutamente nada y hay otros en los que si se logra restablecer

el contacto y que los nifios vuelvan a sus familias.
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14. ¢ Es posible una total reinsercion de esas nifias en la sociedad?

Yo creo que habra algun caso de nifias que si vuelven. La guerra en Colombia es
un tema muy complicado, los procesos de paz y de firmas llevan afios. El dafio
psicoldgico gue esto le ha hecho a las personas que estan dentro de los grupos armados y
al ciudadano colombiano es tan grave que creo que todos vamos a tener siempre secuelas
del conflicto. Estamos hablando de un conflicto de 52 afios en el que de manera directa o
indirecta hemos estado todos involucrados, por lo que creo que es muy dificil, mucho méas
para una nifia que lo ha vivido en carne propia. Creo que siempre va a haber secuelas,
pero también creo que es posible dejar atras ese tipo de vida y reinsertarse en la sociedad.
Creo que si hay gente que esta dispuesta a perdonar y a olvidar y a entender que esto ha
sido parte de un proceso historico nuestro. Yo si creo que las nifias si se pueden reinsertar,
creo que el ser humano en general, independientemente de lo que haya tenido que vivir
en su vida y por muy pobre y miserable que sea, siempre estamos todos llenos de suefios
y tenemos muchas ganas siempre de salir adelante, entonces creo que es esa fuerza las
que les lleva a ellos a restituir sus derechos y a vivir felices. Creo que somos muy potentes
en eso y ahi estan los resultados. Los nifios y nifias si se reinsertan. Creo que esta en los

nifios el poder.
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Entrevista 2. Técnica de proyectos de Misiones Salesianas en Republica Democratica
del Congo (Entrevista mantenida el 4 de mayo de 2018 en francés). Traduccion de la

autora.

1. ¢Existe actualmente algun programa de DDR llevado a cabo por Misiones

Salesianas de nifias soldado en la Republica Democrética del Congo?

Actualmente los Salesianos no tienen programas de DDR como tal, sino que
tenemos un centro, la Maison Margueritte, en la que acogemos a nifias vulnerables en
general, entre las que tenemos a algunas nifias soldado. Los Gltimos proyectos de DDR
que tuvimos fueron en 2008 y teniamos varios CTO (Centro de Transito y de
Orientacidn). Pero en la actualidad los DDR para los nifios los gestionan el MONUSCO
(Misién de las Naciones Unidas en la Republica Democrética del Congo) y UNICEF. Son
ellos los que tienen los fondos y colaboran con asociaciones locales, las cuales organizan
los CTO. Nosotros colaboramos con ellos ofreciéndoles nuestro centro. En mi opinion,
al tenerlas en el mismo centro que otras nifias que no han participado en ningun conflicto
armado esto les ayuda. Yo creo que es mejor que estén “mezcladas™ con otras nifias, que
no estén todo el dia rodeadas de nifias soldado, como pasa con los CTO, ya que, en mi
opinidn, les ayuda a adaptarse mejor. En nuestro centro, y en las familias de acogida que
mas adelante les asignamos, pueden vivir una vida normal, sin estar estigmatizadas ni

bajo ninguna categoria. Yo creo que es mejor asi.

2. ¢Conoce los programas DDR de MONUSCO y UNICEF?

Si. Los programas en los CTO son mas bien para los nifios, ya que son muchos
mas y se les traslada alli para poder llevar a cabo un tratamiento psicoldgico, alejarse del
combate y también para conseguir la certificacion de desmilitarizacion de las autoridades
militares competentes. Esto es muy importante porgue le permite, tanto a nifios como a

nifias, entrar en la vida normal y no ser considerados como desertores.

Respecto a las nifias, al ser un nimero menor, se les asigna una familia de acogida
con la que viven antes de volver a su casa. Tienen que estar con familias de acogida,
separadas de los nifios, puesto que son nifias, no pueden estar juntos. Ademas, estar alli
es mejor que un CTO, ya que estas en un ambiente familiar. Estas familias no reciben
ningun tipo de beneficio econdbmico por acoger a estas nifias, pero si que les damos

comida o les ayudamos a escolarizar a sus hijos.
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En ambos casos, los CTO o familias de acogida, los programas duran entre 6 y 12
meses, que es el tiempo medio que tarda en llegar la certificacion de desmovilizacion.
Para mi la duracién ideal de un programa DDR es de 12 meses como maximo, porque Si
no provocas que esa nifia esté todavia mas estigmatizada y que le cueste todavia mas

volver a su vida anterior. Mas vale que la intervencion sea corta, pero eficaz

Mientras tanto todos reciben tratamiento psicoldgico, escolarizacion y formacion
profesional. En el caso de las nifias suelen hacer cocina o costura. Ademas, Ilevamos a
cabo la mediacién con su familia y de sensibilizaciones. Los encuentros familiares suelen
tener lugar una o dos veces al afio, a veces tres dependiendo de la situacion. La familia
viene y se crea un dialogo para llegar a un entendimiento, saber qué hace falta para

reconciliarse, para que acepten a la nifia otra vez en casa.

3. ¢Cbmo es la vida de estas nifias una vez que salen del programa?

Eso siempre va a depender de la nifia en particular. Por ejemplo, si es capaz de
aprender un oficio y de generar ingresos, la familia la va a recibir con los brazos abiertos
porque eso quiere decir que va a contribuir con su trabajo a la economia familiar. Son
muy practicos: si eres un peso para mi, no te voy a aceptar facilmente, pero si aportas
algo a la familia si que te dejo volver. De esta manera, las nifias que llegan embarazadas
0 que han mantenido relaciones sexuales en la guerra son mas dificiles, ya que cuesta mas

casarlas y conseguirles la dote.

Cuanto mas mayor sea, mas dificil es que vuelva a casa, y si tiene hijos, peor. No
es facil. Depende también de cuanto tiempo haya estado en el grupo y de su capacidad de
formarse y adaptarse a su nueva vida. Lo que es seguro es que si la nifia tiene capacidades
se reintegrara con éxito. Pero si no ponen de su parte y las familias no les aceptan no hay

nada que hacer, viviran siempre solas y viviran de trabajos como la prostitucion.

4. En la mayoria de los casos, ¢las nifias vuelven a casa con sus familias?

Si, pero en muchos casos se quedan con la familia unos meses y luego se van para
vivir solas o con otras chicas. Depende de la situacion de cada nifia, pero en general

pretendemos que se queden con la familia.
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5. Ensu opinion, ¢considera que estos programas son suficientes?

Creo que estan bien organizados, pero no son suficientes. Tendrian que ser
programas mucho mas fuertes y mucho més orientados a las necesidades de las nifias, a

quienes no se las considera como combatientes, sino como esclavas sexuales o espias.

Lo bueno es que al estar con las familias de acogida pueden hacer vida normal:
ayudar en casa, ir alaiglesia... Eso les ayuda a adaptarse mejor, aunque siguen recibiendo

tratamiento psicoldgico externo.

Como recomendacion diria que, aprovechando gque son pocas, no las metan a todas
en un centro a vivir solo y exclusivamente con nifias soldado, y menos con nifios. Eso ya
se hace aqui y creo que es acertado. Es necesario reintegrarlas en la sociedad, hacer
énfasis en el dialogo con las familias y reforzar todo el tema formativo. Hay que insertar
a la nifia en un oficio en el que se sienta bien y en el que se sienta capaz de ganar algo de
dinero. Aqui la mujer es o la hija de alguien, o la mujer de alguien, no es una persona.
Pero el hecho de permitirles ganar algo de dinero por si mismas y para ellas mismas hace
que se sientan valoradas, que se sientan personas. A pesar de que la educacién es
importante, pueden hacer las dos cosas. Formarse y aprender es clave, pero poder tener
ingresos es esencial. Asi que para mi lo mas importante es la formacion profesional, algo

que les permita hacer algo en su vida, algo de provecho.
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Entrevista 3. Psicologa militar de las Fuerzas Armadas espariolas (Entrevista mantenida
el 8 de mayo de 2018).

1. ¢Podria explicar brevemente su experiencia con nifias soldado?

No he trabajado con nifias soldados directamente porque mi trabajo va dirigido a
personal militar de nuestras Fuerzas Armadas, donde obviamente el perfil es otro. Sin
embargo, si es un tema que he investigado porque puede tener repercusion psicologica

sobre el personal combatiente en los paises de nuestro entorno.

2. ¢Cudles considera que son los efectos/impactos de los conflictos en las nifias

soldado? ¢Son estos efectos diferentes a los de los nifios soldados?

Generalmente estos menores experimentan tristeza, depresion, ira, culpa y
verguenza, ademas de poseer una realidad distorsionada y manifestar conductas que se
relacionan con una falta de control a todos los niveles. Los estudios realizados han puesto
de manifiesto que si existen diferencias de género en el impacto psicoldgico de estos
nifios y nifias soldado, pues la prevalencia de patologias traumaticas es mayor en las nifias.
Las ex-nifias soldado tienen ademds, menor aceptacion social que sus homdlogos
masculino, al ser percibidas sexualmente impuras, entre otras cosas. Por lo tanto, no s6lo

tienen mas riesgo, sino que ademas tienen menor apoyo social.

3. ¢Cbmo cree que deberia ser el tratamiento psicoldgico de estas nifias?

¢ Deberia ser éste diferente al de los nifios?

Si, claro. El estado fisico y psicologico de estas nifias, a veces madres y sin
recursos, estigmatizadas, invisibles, repudiadas y expulsadas de sus comunidades y del
propio grupo armado, requiere un enfoque integral y no sélo un abordaje psicoldgico. La

ONU lleva arios alertando sobre este problema.

4. ¢Considera que deberian modificarse los programas de reintegracion de las
nifas? ¢De qué manera? ;COmo seria para usted un programa de
reintegracion (incluyendo tratamiento psicolégico) idoneo para las nifias

soldado?
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Esta es una pregunta compleja, sobre la que ya trabajan diferentes organizaciones
en el mundo. Las diferencias de género en estos programas son cada vez mas tenidas en
cuenta, porque las necesidades de ex-nifios y ex-nifias soldado son distintas. Los
problemas de salud, sociales, economicos...las posibilidades de encontrar un
trabajo...todo es diferente. Reintegrar a las ex-nifias soldado implica potenciar los factores
de resiliencia, que incluyen: recuperar la autoestima que han perdido, el apoyo social del

que carecen, el autocontrol y la gestién emocional.

Se puede establecer un programa de salud fisica y psiquica para su recuperacion,
pero no sera suficiente si no existen programas sociales, campafas de sensibilizacion en

sus comunidades y politicas que faciliten su integracion.

5. Respecto a las nifias que llegan embarazadas/con bebés/han abortado en la
guerrilla, ¢qué tipo de tratamiento deberia llevarse a cabo? ¢deberia existir

una “separacion” del resto de nifias, un tratamiento especifico para ellas?

Los traumas de estas menores son traumas complejos, la separacion de sus
hogares, el secuestro, los riesgos fisicos, las violaciones y vejaciones sexuales, los
abortos...sin embargo, en ocasiones sus propios hijos son una motivacion para luchar y
salir adelante. Tienen necesidades diferentes, pero yo no creo que haya que separarlas, al
contrario, puede ser positivo generar un grupo de apoyo con el resto de las nifias.

6. ¢Considera que es posible una total reinsercidn de esas nifias?

A dia de hoy, quiza cueste verlo porque es complicado, pero hay que trabajar para

que llegue el dia en que sea posible.
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Entrevista 4. Analista del Instituto Espafiol de Estudios Estratégicos - IEEE (Entrevista

mantenida el 16 de mayo de 2018).
1. ¢Podria explicar brevemente su experiencia con nifias soldado?

No tengo experiencia directa con nifias utilizadas por grupos armados. Tengo
experiencia académica e investigadora. Hace afios descubri con asombro que se calcula
que el porcentaje de nifias reclutadas es muy alto, pero apenas se habla de ellas. Cuando

se habla de nifios soldado todos pensamos en varones.

2. ¢Cudles considera que son los efectos/impactos de los conflictos en las nifias

soldado? ¢Son estos efectos diferentes a los de los nifios soldado?

Los efectos e impacto pueden ser diferentes. Depende mucho de las
construcciones culturales de género. La estigmatizacién de las nifias suele ser mayor y

también mas dificil su reinsercion en la sociedad.

3. ¢Como cree que deberia ser el tratamiento psicolégico de estas nifias?

¢ Deberia ser éste diferente al de los nifios?

Por supuesto. Ha de abordarse siempre desde la perspectiva de género.

4. ¢Considera que deberian modificarse los programas de reintegracion de las
nifas? ¢De qué manera? ;COmo seria para usted un programa de
reintegracion (incluyendo tratamiento psicolégico) idoneo para las nifias

soldado?

Los programas deben tomar como guia los estdndares de Naciones Unidas
(IDDRS) pero con un gran peso en las especificidades de cada circunstancia. Desde mi
punto de vista el programa de reintegracion de las nifias ha de ser largo, contar con
abundantes recursos profesionales y econémicos y con un enfasis especial en los aspectos

educativos.

5. ¢Cbmo cree usted que se deberia trabajar con la comunidad y las familias

para que acepten a esas nifias nuevamente en la sociedad?
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Solamente si se trabaja con la comunidad y la familia los esfuerzos pueden ser
recompensados. La manera de trabajar ha de contemplar medidas sociologicas,

psicoldgicas y econémicas adecuadas a las necesidades de cada comunidad y familia.

6. ¢Considera que es posible una total reinsercion de esas nifias?

En muchos casos si. Depende de muchos factores, como la edad de reclutamiento,
la mayor o menor exposicion a la violencia, los traumas sufridos, el apoyo social, pero

sobre todo de esta gran capacidad humana que es la resiliencia.
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