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Tutorias

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacién de la asignatura

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

El objefivo general de la asignatura es ofrecer a los alumnos un acercamiento a las
distintas conductas adictivas (ligadas o no a sustancias) y a los factores implicados en el
establecimiento y en el mantenimiento de estas conductas. Se partird del andilisis del
contexto sociocultural en el que tienen lugar, asi como del estudio de los factores
bioldgicos y psicoldégicos implicados. Por Ultimo, se pretende analizar los principales
modelos de prevencion e intervencién desde la perspectiva psicoldgica.

\ Prerrequisitos

El alumno deberd tener conocimientos previos de los fundamentos bioldgicos de las
conductas y de las teorias de Aprendizaje. Ademds, deberd conocer las bases tedricas
qgue sustentan la utilizacidon de las principales terapias y métodos de evaluacién
psicoldgicos.

Comi etencias - Ob'leﬁvos

\ Competencias Genéricas del-curso

Instrumentales

CGI. Capacidad de andlisis v sintesis




RAT1: Describe, relaciona e interpreta situaciones y planteamientos sencillos
RA2: Selecciona los elementos mds significativos y sus relaciones en textos complejos
CG2. Capacidad de organizacién y planificacion
RA1: Planifica su trabajo personal de una manera viable y sistemdtica
RA2: Se integra y participa en el desarrollo organizado de un frabajo en grupo
CG3. Capacidad de comunicacion oral y escrita en lengua nativa
RA1: Expresa sus ideas de forma estructurada, inteligible y convincente
RA3: Escribe con correccidn
RA4: Presenta documentos esfructurados y ordenados
RAS5: Elabora, cuida y consolida un estilo personal de comunicacidn, tanto oral como
escrita, y valora la creatividad en estos dmbitos
CG4. Capacidad de toma de decisiones
RA1: Reconoce las alternativas y las dificultades de decision en casos reales
RA2: Redliza actividades y elabora frabgjos en los que contempla distintas
aproximaciones, las evalia y propone decisiones argumentadas

Interpersonales

CG8. Capacidad para trabajar en equipo y colaborar eficazmente con ofros
RA1: Participa de forma activa en el frabajo de grupo compartiendo informacidén,
conocimientos y experiencias
RA2: Se crienta a la consecucidn de acuerdos y objetivos comunes
RA3: Contribuye al establecimiento y aplicacién de procesos y procedimientos de
frabajo en equipo
RA4: Maneja las claves para propiciar el desarrollo de reuniones efectiva

\ Competencias Especificas del area-asignatura

Conceptuales (saber)
CE1. Conocer las funciones, caracteristicas y limitaciones de los distintos modelos tedricos
de la Psicologia
RA1: Conoce los conceptos bdsicos y los principios fundamentales de los distintos
modelos tedricos de la Psicologia;
RA2: Identifica y diferencia las formas de evaluacion e intervencién de los distintos
modelos tedricos de la Psicologia;
RA3: Reconoce los limites y las aportaciones de los distintos modelos tedricos en
Psicologia
CE9. Saber analizar diferencias, necesidades y demandas de los destinatarios (individual,
grupal y familiar) en diferentes contextos
RA1: Identifica problemas y alteraciones en el funcionamiento normal de los
desfinatarios en diferentes contextos
RA3: Analiza y establece necesidades en funcidn de las diferencias y problemas
detectados
RA4: Analiza las demandas de los destinatarios y evalia su correspondencia con las
necesidades detectadas
CE17. Ser capaz de elaborar el plan de la intervencién en cada una de las fases bdsicas
de todo fratamiento
RA1: Programa y planifica programas sencillos de prevencidn, tfratamiento y
rehabilitacion
CE18. Conocer distintos tratamientos psicolégicos en diferentes dmbitos aplicados y saber
elegir las técnicas de intervencién elementales
RA1: Conoce las técnicas de intervencidn principales de los diferentes modelos
tedricos de la Psicologia, sus alcances y sus limitaciones
RA2: Selecciona las técnicas de intervencion apropiadas en funcion de los distintos
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dmbitos de aplicacién y otras variables relevantes
CE19. Ser capaz de utilizar estrategias y técnicas para involucrar en la intervencidén a los
destinatarios
RA1: Sabe motivar y orientar hacia la accidn a los destinatarios de la intervencidn
RA2: Ajusta expectativas de los destinatarios de la intervencidn
RA3: Proporciona informacién precisa para guiarles en su participacion durante la
intervencion

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos-BIoi ves temdticos

\ BLOQUE 1: APROXIMACION AL FENOMENO DE LAS ADICCIONES

Tema 1: Aspectos histéricos, sociales y culturales de las adicciones.

1.1 Intfroduccidn. La Post-modernidad y la Post-Globalizacién. La sociedad de consumo

1.2 Clasificaciéon de las adicciones. Conductas adictivas ligadas a sustancias vs conductas
adictivas ligadas a hdbitos de conducta.

1.3 La Historia de las Drogas y su consumo. Estudios epidemioldgicos sobre adicciones
ligadas a sustancias.

1.4 Formas de consumo

Tema 1: Bases neurobioldgicas y genéticas de las adicciones.

1.1 Vulnerabilidad bioldgica a las adicciones: 5sCuestidon de genética?

1.2 Neuroadaptacion.

1.3 Dependencia, compulsidén y craving

Tema 2: Aspectos psicolégicos y psicopatolégicos de las adicciones

2.1 La adiccioén: ssinfoma, patologia o comportamiento?

2.2 Criterios diagndsticos DSM V

2.3 Género y adicciones

Tema 3: Teorias explicativas y factores de riesgo de diversas adicciones no-téxicas
3.1 Juego patoldgico

3.2 Adicciéon a la comida.

3.3 Adiccidén al trabaijo.

3.4 Adiccién a Internet, a la television y a las nuevas tecnologias

3.5 Adiccidén al sexo

3.6 Adiccidon ala compra

Tema 1: Valoracién, evaluaciéon y diagndstico de las conductas adictivas

1.1 El diagndstico de las conductas adictivas

1.2 La evaluacion de las conductas adictivas. Principales instrumentos de evaluacion.
1.3 La evaluacion del proceso de cambio

BLOQUE 4: LA PREVENCION DE LAS ADICCIONES

Tema 1: Prevencion de las adicciones

1.1 Concepto de prevencion. Modelos y estrategias de prevencidn.

1.2 Factores de riesgo y de proteccidon en las adicciones

1.3 Modelo de prevencidon de recaidas

BLOQUE 5: ESTRATEGIAS DE INTERVENCION EN ADICCIONES

Tema 1: Consideraciones previas d la intervencién terapéutica.

Tema 2: Proceso de cambio en las adicciones. Autoenganos y distorsiones cognitivas. El
control del craving




METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodolégicos generales de la asignatura

' Metodologia Presencial: Actividades (64%)
- Clases tedricas: Lecciones de cardcter expositivo en las que se presentan los
aspectos mds destacados de cada bloque temdtico de forma clara y estructurada.
- Practicas en el aula, con las que se irdn ilustrando a través de casos concretos y
ejercicios los contenidos tedricos del programa (incluye estudio de casosy peliculas)
- Debates, en los que los alumnos presentan puntos de vista diferentes, y con
frecuencia contrarios sobre un aspecto del programa. El debate requiere preparacion
previa por parte de los alumnos y busqueda de informacién que soporte los
argumentos.
- Diseno de un programa de prevencion especifico para un tipo de adiccién y una
poblacidn concrefa.

' Metodologia No presencial: Actividades (34%)
- Reflexiones sobre lecturas individuales de textos de diferente tipo (libros, revistas,
arficulos, prensa, publicaciones en Internet, informes sobre experiencias practicas, etc.)
relacionados con las materias de estudio. Se indicardn las lecturas y fechas de entrega
de los ejercicios.
- Comentario de las peliculas vistas en clase siguiendo un guidn.
- Estudio personal: el alumno tendrd que afianzar mediante el estudio individual los
contenidos vistos en el aula
- Sesion tutorial con el fin de orientar al estudiante en diversos aspectos formativos

relacionados con su aprendizaje. Puede ser en modalidad on-line y/o presencial.
Exdmen (2%)

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO
HORAS PRESENCIALES
Clases tedricas Clases prdacticas Actividades Evaluacién
académicamente
dirigidas
23 horas 15horas 12 horas 2h
‘ HORAS NO PRESENCIALES
Trabajo auténomo Trabajo auténomo Realizacién de Estudio
sobre contenidos sobre contenidos trabajos colaborativos
teodricos prdcticos
10 horas 3 horas 25 horas
| CREDITOS ECTS: 3 (90 horas)



EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion CRITERIOS DE PESO
EVALUACION
Prdcticas en el aula Presencia y | 10 %. Es necesario haber aprobado el
participacion examen para que el porcentaje
(debates). Aciertos | cuente en la calificacion final. Para
y calidad del estilo y | poder obtener ese 10% es necesario
redacciéon cumplir con la asistencia del 70% de
(précticas de casos | las practicas de aula. Menos del 50%
clinicos y de | de las prdacticas entregadas no
prevencion) contabilizan en la nota final.
Practicas y Trabagjo Autdénomo | Aciertos y calidad | 20 %. Es necesario haber aprobado el
realizados fuera del aula del estilo y | examen para que el porcentaje
redaccion cuente en la calificacion final. Para
poder obtener ese 20% es necesario
haber entregado al menos el 75% de
las lecturas realizadas fuera del aula.
Menos del 50% de las prdacticas
entregadas no contabilizan en la nota
final.
Examen finall N° de respuestas | 70 %. (La calificacidon mdaxima que el
acertadas alumno puede alcanzar es 7 vy el

aprobado se situa en una puntuacion
de 3.5)

NOTA: A los alumnos de intercambio, Erasmus o similares, a los que no se les convalide esta
asignatura o parte de esta asignatura cursada en ofras Universidades, la profesora les
facilitard un sistema de evaluacion adaptado a su dispensa de escolaridad que incluird
prdcticas (20% de la calificacion) y examen (80% de la calificacion). Aquellos alumnos
que se matriculen de nuevo en la asignatura pero ya tengan cubierta la asistencia, serdn

evaluados sélo con el examen (100% de la calificacion).

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Bdsica

PNSD.

Dykinson.

Alonso-Fernandez, F. (2003): Las nuevas adicciones (alimento, sexo, compras, television, juego,
frabagjo, Internet). Madrid: TEA Ediciones.

Beconaq, E. (1999). Bases tedricas que sustentan los programas de prevencion de drogas. Madrid:

Bobes Garcia, J.; Casas Brugué, M.; Gutiérrez Fraile, M. (2002). Manual de evaluacion y fratamiento
de drogodependencias. Barcelona: Ars Médica.
Canas, J. L. (2004). Antropologia de las adicciones. Psicoterapia y rehumanizacién. Madrid:

Courtwrigh, D. T. (2002). Las drogas y la formacién del mundo moderno. Breve historia de las
sustancias adictivas. Barcelona: Paidds.




Charro, B. y Martinez, M* P. (1994). Dindmica personal y familiar de las adicciones. Madrid:
Publicaciones de la Universidad Pontificia Comillas.

Charro, B.; Meneses, C. (2002). Los consumos de drogas en los Programas de Mantenimiento con
Metadona y los factores asociados. Madrid: Publicaciones de la Universidad Pontificia Comillas.

Choliz, M. y Marco, C. (2012). Adiccidn a Internet y redes sociales. Madrid: Alianza Editorial.
Del Libano, M. (2012). Adiccidn al trabajo. Madrid: Sintesis.

Echeburta, E; Labrador, F.J. y Becona, E. (Coords) (2009). Adiccion a las nuevas tecnologias.
Madrid: Pirdmide.

Echeburla, E; Becoia, E. y Labrador, F.J. (Coords) (2010). El juego patoldgico. Avances en la clinica
y en el tratamiento. Madrid: Pirdmide.

Laespada, M. T. y Arostegui, E. (2010). Diversidad cultural y drogodependencias. Bilbao: Universidad
de Deusto.

Nahoum-Grappe, V. (2010). Vertige de l'ivresse. Alcool et lien social. Paris: Descartes&Cie.

Nogal, M. (2009): El tfratamiento de los problemas de drogas. Una guia para el terapeuta. Bilbao:
Desclée de Brouwer. Coleccion Serendipity.

Rodriguez Garcia, F.D. (2010). Alcohol y cerebro. Cadiz: Ediciones Absalon.

Torres Herndndez, M.A. (Coord.) (2009). Historia de las adicciones en la Espana contempordnea.
Madrid: Plan Nacional sobre Drogas.

Urbano, A. y Arostegui, E. (2004). La mujer drogodependiente. Especificidad de género y factores
asociados. Bilbao: Instituto Deusto de Drogodependencias. Universidad de Deusto

Capitulos de libros

Marti i Casas, O. (1994). Pensar la dependencia y no la droga, reflexiones a caballo de los mitos de
Sisifo y del nino que queria vaciar el mar con una concha. En : X. Arana y R. del Olmo (Coords):
Normas y culturas en la construccion de la “Cuestion Droga”. Barcelona: Editorial Hacer.

Ralet, O. (2000). Condicionantes politicos y econdmicos. Andlisis de la influencia de estos factores
en la construccion social del “problema de la droga”, en Grup Igia y Cols. Contextos, sujetos y
drogas (43-51) Ayuntamiento de Barcelona y FAD.

Adan, A.(2012). Impulsividad funcional y disfuncional en jévenes con consumo intensivo de alcohol
(binge drinking). Adicciones, 24 (1), 17-22

Alvarez, B., Bascoy, A. y Vallina, N. (2012). El fenémeno de botellén. Psicologia de las Adicciones, 1,
35-37.

Becona, E. (2007). Resilencia y consumo de drogas: una revisidn. Adicciones, 19 (1), 89-101.




Baena, M.R.; Lopez, J. (2006). Trastornos duales. Mecanismos etiopatogénicos. Trastornos Adictivos.
8(3), 176-181

Cadaveira Mahia, F. (2009). Alcohol y cerebro adolescente. Adicciones, 21, (1), 9-14.

Calvete, E. y Estévez, A. (2009). Consumo de drogas en adolescentes: El papel del estrés, la
impulsividad y los esquemas relacionados con la falta de limites. Adicciones, 21, (1), 49-56.

Carou, M.; Romero, E. y Luengo, M. A (2013). Patrones de consumo y variables de personalidad en
drogodependientes a tratamiento. Revista Espanola de Drogodependencias. 38 (3), 217-232.

Cortés, M.T., Espejo, B., Giménez, J.A., Luque, L., Gomez, R. y Motos, P. (2011). Creencias asociadas
al consumo intensivo de alcohol entre adolescentes. Health and Addictions, 11(2), 179-202.

Charro, B.; Meneses, C. y Del Cerro, P. (2012). Motivos para el consumo de drogas legales y su
relacion con la salud en los adolescentes madrilenos. Revista Espafnola de Drogodependencias,
37(3), 257-268.

Charro, B. (2012). El consumo de sustancias psicoactivas como riesgo psicosocial en el dmbito
laboral espanol. Una revisién. Psychologie International, Pratiques et Recherche (PIPER) (on line), 3,
1-13.

Charro, B. (2010). La adiccién en el ser humano. Critica, 28-32.

Cruz Sdez, M. S.; Pascual, A.; Etxebarria, |. y Echeburda, E. (2013). Riesgo de frastorno de la
conducta alimentaria, consumo de sustancias adictivas y dificultades emocionales en chicas
adolescentes. Anales de Psicologia. 29 (3), 724-733.

Castano, G.A. (2006). Nuevas tendencias en prevencion de las drogodependencias. Salud y
Drogas, 6 (2), 127-148.

EDIS. Equipo de Investigacion Socioldgica (2007). El consumo de alcohol y otfras drogas entre las
mujeres. Informe de resultados de las encuestas a mujeres en general y a escolares. Madrid:
Instituto de la Mujer.

Garcia del Castillo, J.A. (2012). Concepto de percepcidn de riesgo y su repercusion en las
adicciones. Health and Addictions, 12(2), 133-151.

Gdbmez-Fraguela, J.A.; Gonzdlez-lglesias, B.; Romero Trinanes, E.; Villar Torres, P. y Luengo Martin, M?
A. (2012). sPor qué beben los jovenes universitarios espanoles? Andilisis de la estructura del Drinking
Motives Questionnaire Revised (DMQ-R). Revista Espanola de Drogodependencias, 37(2), 147-163.

lbanez Cuadrado, A. (2008). Genética de las adicciones. Adicciones, 20(2), 103-110.
Jiménez-Albiar, M.l., Piqueras, J.A., Mateu-Martinez, O., Carballo, J.L., Orgilés, M. y Espada, J.P.
(2012). Diferencias de sexo, caracteristica de personalidad y afrontamiento en el uso de internet, el

movil y los videojuegos en la adolescencia. Health and Adicctions, 12(1), 61-82.

Méndez Diaz, M.; Ruiz, A.E.; Prieto, B.; Romano, A.; Caynas, S. y Préspero Garcia, O.(2010). El cerebro
y las drogas, sus mecanismos neurobiolégicos. Salud Mental. 33 (5), 451-456.
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Meneses, C.; Charro, B. (2014). 3Es necesaria una intervencion diferencial de género en la
prevencion universal y selectiva del consumo de drogas en adolescentes? Revista de Psiquiatria y
Salud Mental, 7(1), 5-12.

Nadal Alemany, R. (2008). La buUsqueda de sensaciones y su relacidén con la vulnerabilidad a la
adiccién y al estrés. Adicciones, 20(1), 59-72.

Olivar Arroyo, A. (2012). Aplicaciones de la neurociencia de los adicciones en los modelos preventivos.
Trastornos Adictivos, 13(Supl.1), 20-26.

Palacios, L. (2007). Psicoterapia de los frastornos de personalidad en adictos. Revista Espanola de
Drogodependencias. 32(3), 408-424.

Pedrero Pérez, E. J.; Rodriguez Monje, M.T. y Ruiz Sdnchez De Ledn, J.M. (2012). Adiccidon o abuso
del teléfono movil. Revision de la literatura. Adicciones, 24(2), 139-152.

Pérez Ramos, M. y Lucio-Gémez Maqueo, E. (2010). Construccién de un modelo de riesgo en el
consumo de alcohol y ofras sustancias ilicitas en adolescentes estudiantes de Bachillerato. Health
and Addictions / Salud y Drogas 10 (1), 79-96.

Pérez del Rio, F. y Guardiola Mestre, M. (2013). Abuso sexual en la infancia y drogodependencia en
la edad adulta. Papeles del Psicdlogo, 34(2), 144-149.

Rehm, J, Rehm, M.X.; Shield, K.D.; Gmel, G. y Gual, G. (2013).
Consumo de alcohol, dependencia alcohdlica, trastornos relacionados con el alcohol en Espana.

Impacto de los fratamientos de la dependencia alcohdlica. Adicciones,
25(1), 11-18.

Sanchez Hervds, E. (2006). La investigacion en el tratamiento psicoldégico de las adicciones: en
busca de la utilidad clinica. Adicciones, 18 (3), 259-264.

Solé Puig, J. (2007). Psicopatologia de la adiccion. Informaciones Psiquidtricas. (189) Jul-Sep, 344-
364.

Tirapu Ustdrroz, J. (2012). Cognicidn socicl en adicciones. Trastornos Adictivos, 14(1), 3-9.

Valero Lopez, M A, Bertolin Guillén, J.M. y Ferrer S&nchez (2011). Cuestiones bioéticas actuales en
las drogodependencias. Revista Espanola de Drogodependencias, 36 (1), 11-25.

www.fad.es

www.madrid.org (Agencia Antidroga de la Comunidad de Madrid)

www.lasdrogas.info

http://inid.umh.es

http://www.ieanet.com

http://www.pnsd.msc.es (Cenfro de Documentacion de la Delegacion del Gobierno para el Plan
Nacional sobre Drogas)

http://www.cendocbogani.org (Cenfro de Documentacion sobre Drogodependencias y otros
Trastornos Adictivos Dr. Emilio Bogani Miquel).

http://www.siis.net (Centro de Documentacién del Observatorio Vasco de Drogodependencias).
http://www.larioja.org/infodrogas (Centro de Documentacion del Comisionado Regional para la
Droga de La Rioja)

http://www juntadeandalucia.es/igualdadybienestarsocial (Centro de Documentacidn de la
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http://www.elsevier.es/es/abstract/revistas/trastornos-adictivos-182/aplicaciones-neurociencia-las-adicciones-los-modelos-preventivos-90099627-revisiones-breves-2012?bd=1#7af2796ca833afaaf7e30b46e8c4c142
http://www.adicciones.es/ficha_art_new.php?art=780
http://www.adicciones.es/ficha_art_new.php?art=780
http://www.elsevier.es/es/revistas/trastornos-adictivos-182/cognicion-social-adicciones-90140316-revision-2012?bd=1#0ab85f37d72ae84745dd4df4307d412e
http://www.fad.es/
http://www.madrid.org/
http://www.lasdrogas.info/
http://inid.umh.es/
http://www.ieanet.com/
http://www.pnsd.msc.es/
http://www.cendocbogani.org/
http://www.siis.net/
http://www.larioja.org/infodrogas

Direccidon General para las Drogodependencias y Adicciones de la Junta de Andalucia)
http://www.sobredrogas.info (Biblioteca de la Secretaria Técnica de Drogodependencias de la
Junta de Extremadura)

www.addictionsinfo.eu (U.E.)

www.toxibase.org (Francia)

www.drugscope.org
Otros materiales: revistas on line
Adicciones. Socidrogalcohol (www.adicciones.es)
Revista Espainola de Drogodependencias (www.aesed.com }); sdlo resumen de los articulos.

Trastornos Adictivos. Sociedad Espanola de Toxicomanias (www.doyma.es). Sumarios por anos e

indices por secciones.

.Uk (Reino Unido

RET. Revista Espanola de Toxicomanias y Salud Mental (www.cat-barcelona.com/Ret/index.htm)
Revista de Trastornos de la Conducta Alimentaria (algunos articulos relacionados)
Revista de Estudios Sociales (algunos articulos relacionados)
Revista de la Asociacion Espanola de Neuropsiquiatria (algunos articulos relacionados)

FICHA RESUMEN

Fecha Contenido Competencias | Actividades Evaluacion Fecha
de
enitrega

- Debate en el aula Presencia y Enero
(sobre un tema y/o participacion activa
sobre una pelicula) (0a 1 punto)
Blogque 1. - -
Enero Tema 1. CGl1.CG3. - Lectura de textosy | Calidad del estilo y
CG4. CG8 elaboracién de redaccion, Enero
reflexion capacidad de andlisis
y sintesis (0 a 2 puntos)
Enero Blogque 2. CGI1.CGs. - Lectura de textosy | Calidad del esfilo y
Tema 1. CG4.CG8 elaboracién de redaccion, Enero
CE1l reflexion capacidad de andlisis
y sintesis (0 a 2 puntos)
- Debate en el aula Presencia y Enero-
Enero Bloque 2. (sobre un tema y/o participacion activa Febrero
Febrero | Tema 2. CGI1.CGas. sobre una pelicula) (0 a1 punto)
CG4. CG8 - Lectura de textosy | Calidad del esfilo y Enero-
CE1l elaboracién de redaccién, Febrero
reflexion capacidad de andlisis
y sintesis (0 a 2 puntos)
Febrero | Bloque 2. CGl. CE1l Sélo clases Examen
Tema 3. magistrales
Marzo Bloque 3. CGl1. CG3. Prdcticas grupales
Tema 1 CG4.CG8 en el aula de Grado de aciertos Marzo
CE1l. CE9. evaluacién de las
adicciones
Marzo Bloque 4. CGl1. CG3. Prdcticas grupales Grado de aciertos, Marzo
Tema 1 CG4.CG8 de prevencion de capacidad de
CEl. CE9. C17. | las adicciones andlisis, calidad en la



http://www.sobredrogas.info/
http://www.addictionsinfo.eu/
http://www.toxibase.org/
http://www.drugscope.org.uk/
http://www.adicciones.es/
http://www.aesed.com/
http://www.doyma.es/
http://www.cat-barcelona.com/Ret/index.htm

redaccién (0 a 2
puntos)

Abril

Blogque 5.
Tema 1

CG1.CG2.
CG3. CG4.
CG8

CE1. CE9. C17.
CEl18. C19.

Prdcticas grupales
de tratamiento de
las adicciones

Grado de aciertos,
capacidad de
andlisis, calidad en la
redaccién (0 a 2
puntos)

Abril
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