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La muerte es el acto mas humano y, al mismo
tiempo, mas deshumanizante de nuestras vidas.
Es una realidad con dos caras muy distintas. Por
un lado, !a muerte como experiencia personal
muestra de manera radical quiénes somos, lo me-
jor y lo peor de nuestras biografias tantos afios
acumuladas. Por otro lado, acompafiar, sentir y
dolerse por la muerte de otro es una experiencia
vital que puede construir o destruir para siempre
las vidas de los que aqui quedamos. Los profesio-
nales sanitarios hacemos de este segundo rostro
de la muente nuestra vocacion y eso, sin duda,
marcard el modo en que un dia tengamos que mi-
rar cara a cara nuestro propio fin.

En este libro, destacan dos protagonistas princi-
pales: la muerte, en pacientes, con nombres pro-
pios todos ellos, y los profesionales sanitarios.
Multiples miradas que nos acerquen a un misterio
con el que todos, en algun momento, nos tenemos
que enfrentar. Médicos, enfermeros, estudiantes
de hoy y de ayer, de aqui y de alla, hombres, mu-
jeres, y todos al servicio de! enfermo hasta el final.
Muerte propia, muerte ajena, muerte de nifios,
muerte injusta, muerte en vida... Muerte y vida en
el corazén de los profesionales, una muerte que
puede dar sentido a toda una vida.

Este libro es el decantado final de varios afios de
investigacion de un buen namero de profesionales
sanitarios y bioeticistas, dentro del proyecto de in-
vestigacién Los difimos afos de vida: demencias
y dependencia, cuidado y sentido. El arte de morir,
liderado por la Cétedra de Bioética de la Universi-
dad Pontificia Comiillas.
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La muerte es universal para todos los pacientes, sus seres
queridos, y los profesionales sanitarios. El fin de la vida llega
acompaiiado de severo sufrimiento fisico, psicosocial y espiritual
en la gran mayoria de los pacientes. El proceso de muerte y el
duelo causan sufrimiento psicosocial y espiritual a las familias.

Las ciencias de la salud han invertido enormes recursos
humanos y materiales para la educacién y la investigacion sobre
los problemas biomédicos asociados a la enfermedad. Los pro-
fesionales de la salud se gradiian excelentemente preparados en
la fisiopatologia, diagndstico y terapéutica de las enfermedades.
Desgraciadamente esos mismos profesionales reciben minima
preparacion para poder ayudar a los pacientes y familiares que
enfrentan la muerte. El sufrimiento y la muerte se han convertido
en tabu para la medicina contemporinea. Como consecuencia
los pacientes reciben frecuentemente cuidados inadecuados y
los profesionales se encuentran con un riesgo elevado de frus-
tracién profesional.

Es por ello por lo que este libro viene a llenar un enorme
vacio en nuestro cuerpo de conocimientos. El libro enfoca en
forma exhaustiva y ética los diversos aspectos de la muerte
desde la perspectiva de las distintas profesiones y situaciones
clinicas y sociales.




Luis Donis Barber

la enfermedad sagrada (Tomo LXIII de la biblioteca cldsica
Gredos). Madrid: Editorial Gredos.

Gamboa Bernal, G.A. (2018). La Declaracién de Ginebra revi-
sada alaluz de la nueva cultura. Persona y Bioética, 22(1),
6-17. doi: 10.5294/pebi.2018.22.1.1
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5.
ESTUDIANTES SANITARIOS ANTE LA MUERTE.
ACOMPANAR PARA AFRONTARLA Y FORMAR
PARA PENSARLA

M. CarvEen Masst Garcial

Introduccién

Hace afios que a los nifios no se les muestra la muerte, no
se habla de muerte, tampoco de enfermedad ni de dolor, es f4cil
que los estudiantes de profesiones sanitarias lleguen a nuestras
aulas en el primer curso sin haber visto nunca antes un cad4ver,
quizds tampoco a una persona en sus tltimos momentos de vida.
La enfermedad, el dolor, la muerte, ni la ancianidad siquiera esta
contemplada en los programas formativos de nuestros nifios ni
adolescentes. No deja de ser paradéjico que nos esforcemos en
que tengan una buena y completa formacion que les habilite para
la vida, al menos en los afios de educacién obligatoria y, al mismo
tiempo, no introduzcamos ningiin contenido ni competencia que
les capacite para comprender, afrontar y vivir el sufrimiento y
la muerte.

Es asi como llegan los nuevos estudiantes cada afio a las aulas
de los grados de Medicina, Enfermeria, Fisioterapia o Psicologia,
entre otros programas formativos sanitarios. A partir de ese
momento, disponemos de cuatro a seis afios para preparar a
estos recién estrenados jévenes para llegar a ser profesionales
del cuidado de la vida conviviendo con la muerte, En esos pocos

! Médico de Familia, doctora en Teologfa Moral. Profesora de la Cdtedra
de Bioética de la Universidad Pontificia Comillas. memasse@comillas.edu
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6.
MUERTE Y DUELQ EN EL NINO

MoNTSERRAT ESQUERDA ARESTE!

“Dices que dos viven en Conway;,

y dos se han ido ala mar,

sin embargo, ustedes son siete; os ruego que digas
duice Doncelis, ;cémo puede ser?

Luego la pequefia Doncella replica,
siete nifios y nifias nosotros somaos;

dos de nosotros yacen en ¢l cementerio,
bajo el arbol del cementerio.

Corre airededor, mi pequefia doncella,

tus extremidades estan vivas;

si dos se encuentran ubicados en el cementerio,
entonces, vosotros sélo sois cinco.

Pero estdn muertos, jlos dos estan muertos!

{Sus espiritus estan en el cielo!

Fue lanzando palabras a distancia, porque todavia
la dencella tenia su voluntad,

Y dijo: {No, somos siete!”

Fragmento de Somos Siete, William Wordsworth (1798)

1. La muerte y el nifio en la sociedad actual

Nifio y muerte son dos palabras antagdnicas en nuestra
sociedad. Hablar de la muerte a los niiios o hablar de la muerte
de los nifios es un tema complejo y dificil, con elevada carga
emocional asociada, especialmente en una cultura como la nues-

! pediatra. Directora general Institut Borja Bioética-Universitat Ramén
Llull. Hospital Sant Joan de Déu Terres de Lleida. mesquerda@ibb.url.edu
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