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Nombre completo

Cadigo

Titulo

Impartido en

Nivel

Cuatrimestre
Créditos

Caracter
Departamento / Area
Responsable

Horario

Horario de tutorias

Descriptor

Abordaje cognitivo conductual en problemas de conducta infanto juveniles

E000004125

Master Universitario en Psicologia General Sanitaria por la Universidad Pontificia

Comillas

Master Universitario en Psicologia General Sanitaria [Segundo Curso]

Postgrado Oficial Master

Semestral

4,0 ECTS

Optativa

Departamento de Psicologia

Rocio Ramos-Paul Salto

Martes de 11,30/ 14,00

Entre Marzo y Mayo, las mafianas de los martes previa peticion por mail

En esta materia se pretende que el alumno aprenda las caracteristicas
especificas que tiene la intervencion cognitivo-conductual con nifios y
adolescentes. Insistiendo en la practica del disefio terapéutico, planificacion de la
intervencion y evaluacion.

Datos del profesorado

Profesor

Nombre
Departamento / Area

Correo electronico

Rocio Ramos Paul Salto

Departamento de Psicologia

rrp@comillas.edu

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacion de la asignatura

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

La intervencion cognitivo conductual con nifios y adolescentes tiene caracteristicas especificas y trabajarlas
sera uno de los objetivos del modulo. Cuando se habla de infancia-adolescencia no se entiende la
intervencion co-co sin contar con el ambito familiar. El disefio terapéutico, por tanto, contemplard esta

caracteristica propia de la etapa infanto-juvenil.

Otro objetivo sera insistir en la metodologia y hacer un recorrido desde el planteamiento terapéutico

general, hasta la aplicacion de los conocimientos en casos especificos.



http://sp.upcomillas.es/comillas/seguimiento-titulos/FCHS%20WEB/M%C3%A1ster%20Universitario%20en%20Psicolog%C3%ADa%20General%20Sanitaria/Documentaci%C3%B3n%20Oficial/MemoriaVerificaci%C3%B3n_MUPsicolog%C3%ADaGeneralSanitaria.pdf
http://sp.upcomillas.es/comillas/seguimiento-titulos/FCHS%20WEB/M%C3%A1ster%20Universitario%20en%20Psicolog%C3%ADa%20General%20Sanitaria/Documentaci%C3%B3n%20Oficial/MemoriaVerificaci%C3%B3n_MUPsicolog%C3%ADaGeneralSanitaria.pdf
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Especial presencia tienen la evaluacidn y planificacion de la intervencion en problemas de conducta infanto-

juvenil. Desarrollando el alumno todo el proceso terapéutico en casos especificos.

Por ultimo, el modulo pretende que el alumno evalle sus habilidades, capacitacion y motivacion para

desarrollar su profesion en este campo.

Tener conocimientos generales sobre la intervencién desde el &mbito cognitivo conductual

Competencias - Objetivos

Competencias
ESPECIFICAS
CEO7 Formular hipotesis de trabajo en investigacion y recoger y valorar de forma critica la
informacidn para la resolucion de problemas, aplicando el método cientifico
RA2 Establece relaciones de alianza y colaboracion con los pacientes
Muestra capacidad para transmitir de forma adecuada a los pacientes, familiares y
RA3 cuidadores la informacion sobre su salud atendiendo a aspectos tanto de contenido
como relacionales.
RAS Atiende al comportamiento no verbal y evaluar su significado en el contexto
comunicativo
RA6 Adapta su estilo para comunicarse de manera sensible y efectiva con personas de
distintas culturas y contextos
RA7 Es capaz de evaluar su fortalezas y dificultades profesionales
CE09 Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la capacidad
autocritica necesaria para un desempefo profesional responsable
RA1 Analiza sus propuestas de actuacion en casos clinicos, revisandolas vy
corrigiéndolas cuando es necesario
Disefiar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervencion
CE18 psicologica, en funcion de la evaluacion psicoldgica y de las variables individuales y sociales
concurrentes en cada caso
RA1 Formula y conceptualiza los casos y hace un plan de intervencion utilizando de
forma consistente una orientacién tedrica
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Lleva a cabo procesos de evaluacion e intervencion desde un concepto integral de

salud

RA3 Disefia, desarrolla y evalla plantes de intervencion a partir de los objetivos
marcados en la evaluacion

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

BLOQUE 1: dificultades de comportamiento mas frecuentes en infancia y adolescencia
Tema 1: Introduccion a las dificultades mas frecuentes en habitos

1.1 Alimentacion

1.2 Eliminaciéon y suefio

1.3 Caracteristicas de la intervencién con los padres

Tema 2: Introduccion a las dificultades mas frecuentes en limites

2.1 Las rabietas

2.2 Adolescencia desobediencia y conflicto

2.3 La intervencion familiar con el conflicto

Tema 3: Descripcion y diagnéstico de los trastornos infanto-juveniles segiin DSM V

BLOQUE 2: Descripcién y diagnéstico de los trastornos de conducta infanto-juveniles
Tema 4:Evaluacion de los trastornos de conducta infanto-juveniles

4.1 Entrevista y recogida de datos para la historia clinica

4.2 Pruebas y cuestionarios para el diagnodstico y diagnoéstico diferencial

Tema 5: Planificacion de la intervencion

5.1 Técnicas fisioldgicas

5.2 Técnicas conductuales

5.3 Técnicas cognitivas

5.4 Entrenamiento en Habilidades Sociales

Tema 6: Planificacion de la intervencion: individual y familiar en un caso practico
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METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

La metodologia docente de la asignatura diferencia entre horas presenciales y no presenciales. En la

distribucion que se describe en los subapartados de este item.

Metodologia Presencial: Actividades

LECCIONES DE CARACTER EXPOSITIVO: 10 HORAS

TRABAJO EN GRUPO EN EL AULA: 8 HORAS
SIMULACION ROL-PALYING: 1 HORA

CE18, CE07, CEQ9
VISIONADO Y ANALISIS DE VIDEOS: 1 HORA
ESTUDIO DE CASOS: 5 HORAS

TOTAL DE HORAS PRESENCIALES: 25

Metodologia No presencial: Actividades

VISIONADO Y ANALISIS DE VIDEOS: 11 HORAS

ESTUDIO DE CASOS: 17 HORAS
ESTUDIO Y TRABAJO PERSONAL DEL ALUMNO: 17 CE18, CE07, CE09
TRABAJO PERSONAL DE CARACTER TEORICO PRACTICO: 30

HORAS TOTALES NO PRESENCIALES: 75

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Lecciones de caracter | Trabajos de grupo . . . Visionado y analisis Estudio de
. Simulaciones y rol playing i
expositivo en el aula de videos casos
10.00 8.00 1.00 1.00 5.00

HORAS NO PRESENCIALES

Visionado y analisis . Estudio y trabajo personal Trabajos individuales de caracter
B Estudio de casos 2 Bt
de videos del alumno practico o tedrico
11.00 17.00 17.00 30.00

CREDITOS ECTS: 4,0 (100,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION
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Actividades de evaluacion Criterios de evaluacion Peso

Es imprescindible tener aprobado el
éxamen para que entren en
consideracién las demas actividades de

evaluacién.
Examen 60
Ejercicio de evaluacién con presentacion

de situaciones practicas para que el
alumno disefie la intervencidn mas
ajustada

Evaluacion e intervencion de casos

Actividades formativas realizadas en el | realizadas como actividad en grupo

20
aula Entrega del trabajo realizado al final de la
sesion
Trabajos tedricos o practicos sobre temas | Se valorara tanto la presentacion como la 20
especificos del curso calidad de los mismos
Calificaciones

La asignatura deberd ser superada en la convocatoria de Junio de 2019. Si el alumno no supera la
asignatura en esta convocatoria tendra que superarla en el siguiente curso (Junio 2020). Tal y como recoge

el articulo 7 (normas académicas del Master Universitario en Psicologia General Sanitaria).

La asistencia a clase y a las actividades docentes presenciales, es obligatoria. La inasistencia comprobada e
injustificada a mas de un tercio de las horas lectivas impartidas en la asignatura, puede tener como

consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen en la convocatoria del mismo curso académico.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

American Psychiatric Association (2014): DSM-V. Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales. Madrid: Ed. Panamericana.

Caballo, V.E (1997): Manual para el tratamiento cognitivo-conductual de los trastornos psicoldgicos.
Volumen 1. Madrid: Ed. Siglo XXI.




COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA GUIA DOCENTE
T 2019 - 2020

Caballo, V. E. (2008): Manual para la evaluacion clinica de los trastornos psicoldgicos. Trastornos de la edad

adulta e informes psicoldgicos. Madrid: Piramide.

Fernandez Ballesteros, R. (1986) Evaluacion de alteraciones conductuales en nifios. En Evaluacion
Conductual. Pirdamide, Madrid, 1986.

Marinho, M. (2007). Un programa estructurado para el entrenamiento de padres, en Caballo, V. y Simon
M.A: Manual de Psicologia Clinica Infantil y del

Adolescente. pp: 417- 460. Madrid: Ed. Pirdmide.
Martin, G. y Pear, J. (1999): Modificaciéon de Conducta. Madrid: Prentice Hall.

Molina Moreno, A. (2001): Instrumentos de Evaluaciéon Clinica en Nifios y Adolescentes. Rev. De Psiquiatria y
Psicologia del Nifio y del Adolescente, Madrid, 2001, 2: (1): 23-40, 2001

Olivares Rodriguez, J. (2003): Tratamientos conductuales en la infancia y adolescencia. Madrid: Ed.

Piramide.

Stallard, P. (2007): Pensar bien, sentirse bien: manual practico de terapia cognitiva-conductual para nifios y
adolescentes. Bilbao: Desclée de Brouwer.

Bibliografia Complementaria

Mendez, F.X. (2000): El nifio que no sonrie. Piramide

Ramos-Paul, R. y Torres Cardona, L. (2009). Aprendiendo a ensefar. (estrategias sencillas para educar).
Madrid:Paraninfo

Ramos-Pall, R. y Torres Cardona, L. (2010). Mi hijo no come. Madrid: Aguilar

Ramos-Pall, R. y Torres Cardona, L. (2014). Nifios: instrucciones de uso. Madrid: Aguilar
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En cumplimiento de la normativa vigente en materia de proteccion de datos de caracter personal, le
informamos y recordamos que puede consultar los aspectos relativos a privacidad y proteccion de datos

gue ha aceptado en su matricula entrando en esta web y pulsando “descargar”

https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792



https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
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