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Resumen

El Sindrome de Alienacién Parental es una realidad a la que se enfrentan muchas
familias. Se trata de un fendmeno que puede provocar graves repercusiones si no se
realiza una correcta intervencion, sobre todo en los menores que se ven envueltos en un
conflicto no correspondido y desprotegidos por sus figuras parentales. El debate
existente sobre su validez entre la comunidad cientifica divide a los profesionales de
distintas disciplinas que pueden encontrarse con esta problematica a lo largo de su
trayectoria laboral. El presente trabajo tiene como objetivo describir el estado del
Sindrome de Alienacion Parental en la actualidad atendiendo a aspectos clinicos y
legales. En primer lugar, se presentan las principales manifestaciones del fendmeno, su
inclusion en las clasificaciones diagnosticas y efectos que puede provocar en los
menores. En segundo lugar, se hace un recorrido sobre la presencia del constructo tanto
en la legislacion espafiola y derecho comparado como en los tribunales espafioles y su
evaluacion pericial. Por altimo, se analizan las diferentes medidas judiciales que los
tribunales proponen para dar solucion a estas situaciones y las limitaciones de su
eficacia.

Palabras clave: Sindrome de Alienacion Parental, SAP, Alienacion Parental, evaluaciéon

pericial, intervencion.
Abstract

Parental Alienation Syndrome is a reality that many families face. It is a phenomenon
that can cause serious repercussions if a correct intervention is not carried out,
especially in minors who are involved in an unrequited conflict and unprotected by their
parental figures. The existing debate on its validity among the scientific community
divides professionals from different disciplines who may encounter this problem
throughout their career. The present work aims to describe the current state of Parental
Alienation Syndrome, taking into account clinical and legal aspects. In the first place,
the main manifestations of the phenomenon are presented, its inclusion in the diagnostic
classifications and the effects it can cause in minors. Second, a tour is made of the
presence of the construct both in Spanish legislation and comparative law and in
Spanish courts and its expert evaluation. Finally, the different judicial measures that the
courts propose to solve these situations and the limitations of their effectiveness are
analyzed.

Key Words: Parental Alienation Syndrome, PAS, Parental Alienation, expert assessment,
intervention.



INTRODUCCION

El presente trabajo aborda el Sindrome de Alienacion Parental (a partir de ahora
SAP), un fendmeno que ocurre en familias que se encuentran en procesos de separacion
o divorcio o transcurrido este. Se trata de una dindmica familiar en la que uno de los
progenitores, a través de la manipulacién y el engafio, consigue que el hijo genere un
rechazo injustificado hacia el otro padre. Este proceso tiene como resultado el

distanciamiento del hijo con el padre rechazado (Aguilar, 2013).

Desde su introduccion en la literatura cientifica en 1985, la existencia y validez
del SAP como categoria diagndstica ha sido objeto de debate entre profesionales de
diferentes disciplinas como la psicologia, la medicina, el derecho o el trabajo social
(Vilaltay Winberg, 2017). Existe una corriente que defiende su existenciay la
necesidad de una regulacién legislativa que incluya las conductas del progenitor
alienador como constitutivas de delito (Fernandez, 2017); y otro grupo considera que el
rechazo hacia uno de los padres es siempre justificado y, por tanto, no debe obligarse al
menor a reestablecer el vinculo afectivo con el progenitor rechazado (Clemente y
Padilla-Racero, 2016; Consejo General del Poder Judicial, 2016). El resultado de este
debate es que las principales clasificaciones internacionales de trastornos y
enfermedades mentales no acreditan su existencia, pero si lo hacen colegios oficiales

profesionales y ciertos tribunales en Espafa (Vilalta y Winberg, 2017).

Debido a la actual ausencia de validez cientifica del SAP, el sustento empirico
de los estudios sobre su prevalencia se ve limitado y los resultados no son consistentes

(Mendoza et al., 2020; Tejero-Acevedo y Gonzalez-Trijueque, 2013).

Este fendmeno puede provocar efectos muy dafiinos en los progenitores
denigrados, pero sobre todo en los menores ya que se encuentran en una situacién de
vulnerabilidad y desproteccion que puede alterar enormemente el desarrollo de su
personalidad (von Boch-Galhau, 2018).

En el presente trabajo se realiza una revision bibliografica del tema en cuestion
con el objetivo de describir el estado actual del SAP en cuanto los siguientes aspectos:
la validez otorgada por la comunidad cientifica, la regulacion existente en el
ordenamiento juridico espafiol y derecho comparado, la acreditacion del SAP en los
tribunales espafioles, las repercusiones psicolégicas que pueda tener y, por ultimo, las

diferentes medidas adoptadas para solucionar y acabar con la alienacién parental.



Si bien es un tema muy discutido y con poco grado de acuerdo, el documento
pretende responder a las siguientes cuestiones: ¢cuales son los sintomas del SAP?,
¢cexiste regulacién del SAP en el ordenamiento juridico espafol y en el derecho
comparado?, ;qué herramientas se pueden utilizar para la evaluacién del SAP?, ;cuales
son las consecuencias del SAP? y ¢qué tipo de intervencion es la mas eficaz en los casos
de SAP?.

METODOLOGIA

Para la realizacion del presente trabajo se ha llevado a cabo una revision
bibliogréafica sobre el tema en cuestion a partir de articulos cientificos, libros, manuales,
jurisprudencia, legislacién y documentos de instituciones oficiales. El acceso a tales
fuentes de informacidn fue principalmente virtual, a través de bases de datos
especializadas en materia de psicologia como Psyclnfo, PsicoDoc o Psychology and
Behavioral Sciences Collection y del derecho como Aranzadi, lustel y Tirant. Ademas,
se consultaron plataformas multidisciplinares como Academic Search Complete y
Scopus para conocer el abordaje del SAP en otros ambitos como el trabajo social o la
psiquiatria. La busqueda bibliografica se limit6 a aquellos documentos escritos en
espafol e inglés, y en las bases de datos especificas de derecho se acotd el marco

temporal entre los afios 2000 y 2021.

Tras realizar una primera busqueda general de la literatura relacionada con el
tema de interés se procedio a la solicitud de aquellas fuentes relevantes que no se
encontraban disponibles a texto completo en las nombradas bases de datos. Dichas
solicitudes se realizaron de forma virtual a la biblioteca de la Universidad Pontificia de
Comillas a través del servicio de préstamos bibliotecarios y de forma directa a los

autores a través del portal ResearchGate.

En esta segunda busqueda también se consultaron las referencias mas relevantes
incluidas en articulos revisados previamente y se realizaron busquedas especificas de
nombres de los autores méas reconocidos y relevantes que tratan el tema objeto de
estudio tanto en las bases previamente nombradas como en otros buscadores de acceso

libre como Dialnet y Google Scholar.



MARCO TEORICO

Definicion y origen del Sindrome de Alienacion Parental

El término Sindrome de Alienacién Parental fue acufiado en 1985 por el
psiquiatra estadounidense Richard Gardner, describiéndolo como un trastorno que
aparece en procesos de separacion y divorcio en los que los progenitores discuten por la
guarda y custodia de los hijos. Dicho sindrome se caracteriza por la presencia de un
rechazo injustificado del hijo a uno de los progenitores resultante de un proceso de
manipulacion y lavado de cerebro por parte del otro padre (Escudero et al., 2008;
Gardner, 1985, 1992).

Esta primera definicion ofrecida por Gardner ha sufrido variaciones a lo largo
del tiempo. Actualmente se considera que la aparicion del SAP no se produce
exclusivamente durante las disputas por la guarda o custodia de los menores, sino que
puede darse en cualquier momento tras la disolucion de la pareja (Coca, 2017; Ortiz,
2007).

La terminologia empleada para referirse tanto a los distintos roles que adoptan
los miembros participantes en la dindmica, como a la propia patologia y a la practica
alienadora varia en funcion de los autores (Tejedor, 2007; Vilalta, 2011). En cuanto a la
nomenclatura utilizada por la comunidad cientifica para designar a cada participante se
observan dos posicionamientos. Por un lado, aquellos que se refieren al padre denigrado
como “alienado”, al padre apoyado como “alienador”, “alienante” o “programador”, y al
menor como “hijo alienado” (Ortiz, 2007). Y, por otro lado, quienes consideran que esa
terminologia es inapropiada, sobre todo si se emplea durante la intervencion con ellos, y

debe ser sustituida por términos como “padre rechazado”, “padre aceptado” e “hijo” (J.

|. Bolafios, 2008).

En lo referente a la denominacion del constructo también existen discrepancias
(Mufioz-Parada, 2018). Un ejemplo de ello es que aquellos autores que defienden su
inclusion en los sistemas clasificatorios internacionales como Bernet (2008) optan por
sustituir la palabra “sindrome” por “trastorno”, pasando a denominarlo Trastorno de
Alienacion Parental. Otros como Aguilar (2017) rechazan catalogarlo como trastorno ya
gue no consideran que se trate de una patologia, sino de un conjunto de manifestaciones

que se derivan de una determinada situacion.



Por Gltimo, la utilizacion indistinta de los términos “Alienacion Parental” y
“Sindrome de Alienacion Parental” ha aumentado en los tltimos afios Yy ha sido objeto
de discrepancias entre los investigadores (De La Torre, 2018; Tejero-Acevedo y
Gonzalez Trijueque, 2013). Por un lado, el propio Gardner (2002) y otros autores
(Farkas, 2011) sostienen gque el SAP es un subtipo de Alienacion Parental en el que
estan presentes unos sintomas especificos. Por otro lado, se contempla que la
Alienacion Parental pone el foco en el proceso que sigue el padre alienador con el hijo
para enfrentarlo al padre rechazado y el SAP se produce cuando estas estrategias han
sido exitosas, el deseo del alienador se ha cumplido y el nifio manifiesta las

consecuencias (Bronchal, 2017).

Contexto Clinico

Sintomas y caracteristicas del SAP

Gardner (1992) hizo una descripcion de ocho sintomas principales del sindrome
y tres niveles que se podian presentar segun la intensidad de la alienacion (leve,
moderado, severo), determinando para cada uno de ellos las posibles manifestaciones
clinicas (Gardner, 1998). Tales sintomas han sido utilizados posteriormente por otros
autores (Bernet et al., 2010; Cartié et al., 2005; I. Bolafios, 2002) en sus investigaciones,

y actualmente se consideran indicadores propios del sindrome.

Tanto Tejedor (2007) como Aguilar (2013, 2017), dos de los principales
defensores y divulgadores del SAP en Espafia, han ampliado las descripciones de los

ocho sintomas establecidos por el psiquiatra y a continuacion expuestos:

e Lacampafia de denigracion. Se trata de la primera manifestacién y va a

encontrarse presente en todo el proceso. Los padres alienadores comienzan por
comentarios ofensivos y de desprestigio hacia el otro padre delante del hijo. Este
procede a internalizar tales comportamientos y con el paso del tiempo es él
quien formula comentarios denigrantes hacia su padre alienado de forma
autonoma. En el inicio de esta campafia el menor puede mostrar sentimientos de
angustia ya que no comprende el motivo de tales comentarios hirientes del

progenitor alienador a una figura que hasta el momento era referente para él.

e Racionalizaciones débiles, frivolas y absurdas para el desprecio. En un principio

las justificaciones que el menor utiliza para el rechazo del alienado son



acontecimientos pasados y puntuales tipicos en toda relacion paternofilial, con
una exageracion adicional. Sin embargo, estos argumentos aumentan en
elaboracién y complejidad, llegando en algunos casos a denunciar al progenitor
por delitos no cometidos. Tras las acusaciones es frecuente que se tomen
medidas judiciales que incluyan la interrupcion del contacto, consiguiéndose asi

el objetivo del menor y cumpliendo el deseo del alienador.

Ausencia de ambivalencia. El hijo presenta exclusivamente sentimientos de

rechazo y odio hacia el padre alienado, lo cual resulta sorprendente ya que
parece haber olvidado todas los sentimientos y experiencias positivas junto al

padre alienado.

Fenomeno del “Pensador Independiente™. Es frecuente que los nifios con este

sindrome nieguen cualquier tipo de influencia por parte del padre alienador. Esto
tiene como resultado el reforzamiento del vinculo con el alienador, que es

considerado como Unica fuente de proteccion.

Apoyo hacia el padre alienador. El apoyo se vuelve incondicional y se mantiene

aun cuando hay evidencias (grabaciones o sentencias) de que su protector

miente.

Ausencia de sentimientos de culpa por la denigracion al padre alienado. Durante

todo el proceso de alienacion, es muy probable que el hijo observe el sufrimiento
que estas actitudes estan suponiendo al padre rechazado. Sin embargo, en el
menor se aprecia una carencia de arrepentimiento, reforzando incluso el

mantenimiento de las conductas hacia el padre rechazado.

Presencia de Escenarios Prestados. Con frecuencia los menores alienados

emplean un lenguaje que no se corresponde con su edad. Ademas, para justificar
su odio y rechazo hacia el progenitor pueden llegar a comentar acontecimientos
en los que no estaban presentes, afirmando recordar tales escenas. Este sintoma
puede ser muy revelador ya que en muchas ocasiones los relatos ofrecidos por
los menores demuestran la implicacion e influencia del alienador, que es el

Gnico conocedor de dichas experiencias.

Extension del odio a amigos y familiares del progenitor alienado. A medida que

progresa el sindrome, el entorno del alienado también comienza a sentirse

rechazado por el menor. De esta manera, tanto la familia extensa como amigos o



pareja del padre rechazado se ven envueltos en esta dinamica. EI odio también
puede ir dirigido a aquellos hermanos que convivan con el padre alienado o se
hayan posicionado a favor de este (Aguilar, 2013, 2017; 1. Bolafios, 2002;
Gardner, 1992).

Gardner (1999) especifica que no se podra valorar como SAP aquellos casos en
los que el menor ha sido maltratado o abusado por el padre supuestamente alienado. En
estas situaciones se descarta la presencia del sindrome porque la aversion del nifio a su
padre es justificada. Ademas hay otras razones por las que el menor puede manifestar
rechazo hacia el padre, como huir del conflicto parental en el que se encuentra envuelto;
rechazo propio de la etapa evolutiva en la que se encuentra, como es el caso de la
adolescencia, donde es frecuente el distanciamiento con las figuras parentales; o la
existencia de problemas con la figura parental, ya sea por frecuentes discusiones,
disconformidad de los limites impuestos, un estilo de crianza muy rigido o presencia de
trastornos psiquiatricos que afecten a la relacion de ambos (Cartié et al., 2005; Lund,
1995).

Uno de los componentes mas caracteristicos y fundamentales para la presencia
del sindrome es la existencia de una programacion o “lavado de cerebro” por parte del
padre alienador (Tejedor, 2007). Gardner (2002) lo define como una técnica llevada a
cabo por el padre alienador que consiste en hacer que el nifio absorba o incorpore
respuestas o actitudes automaticas en el cerebro. Tales actitudes pueden ser contrarias a
lo que este pensaba anteriormente del padre alienado, y también pueden ser rescatadas

por el programador segun su voluntad.

Diversos autores (Cartié et al., 2005; Gardner, 1992) han enumerado diferentes
motivos por los que puede comenzar la programacion por parte del adulto querido.
Entre ellas se encuentra el deseo de venganza por el sufrimiento ocasionado durante la
separacion, una nueva relacion del padre rechazado, consideracion del conflicto como
una forma de mantener el vinculo, el miedo a perder relacion con el hijo tras la

separacion, o conseguir la custodia del hijo.
Repercusiones psicolégicas del SAP

Las rupturas parentales reducen la calidad de vida y alteran el bienestar
psicoldgico de los progenitores e hijos, produciendo un mayor impacto cuando se trata

de divorcios conflictivos (Orgilés y Samper, 2011). Un divorcio conflictivo es aquel que
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cumple uno o varios de los siguientes requisitos: ausencia de comunicacién acerca de
los hijos debido a una mala relacién entre los padres caracterizada por el enfado y
desconfianza, existencia de violencia doméstica durante la relacion o tras la ruptura,
continuos procedimientos judiciales y la presencia de alienacion en los hijos menores

como resultado de las actitudes de uno de los progenitores (Birnbaum y Bala, 2010).

Los estudios sobre los efectos que produce a corto plazo la alienacion parental
en los hijos son escasos y carecen sustento empirico (Vilalta, 2011). Aguilar (2017) y
Bronchal (2017) han descrito los efectos derivados de la programacion, manipulacién o
lavado de cerebro, que es uno de los componentes caracteristicos del SAP. Esto produce
en el menor un distanciamiento con la realidad debido a que el progenitor obliga a su
hijo a olvidarse de las vivencias positivas junto al progenitor rechazado e introduce
falsas memorias para que genere una imagen negativa del adulto alienado. De esta
manera se genera en el menor una confusion al ser incapaz de discriminar cuéles son
verdaderas y cuéles falsas. De la misma forma ocurre con la espontaneidad emocional,
ya que el nifio debe eliminar aquellas emociones positivas que le produce el padre
rechazado y expresar o exagerar emociones negativas, lo cual supone un continuo

control sobre las propias emociones (Aguilar, 2013).

Otro efecto que padecen los alienados es la revocacion de su capacidad de
cuestionamiento y juicio critico ya que es el progenitor alienador quien impone sus
propios razonamientos. El sometimiento del menor a estas experiencias se debe en parte
al miedo que le produce la posibilidad de ser abandonado por su Unica figura de
referencia, que motiva en ellos un comportamiento sumiso a las exigencias y deseos del

progenitor alienante (Aguilar, 2017; Bronchal, 2017).

Segura et al., (2006) han recopilado informacion sobre los efectos del SAP en
los menores a partir de la observacion directa en Puntos de Encuentro Familiar en los
que se llevan a cabo visitas entre los hijos y padres alienados. Los autores han
encontrado sintomatologia de trastornos de ansiedad y de conducta en estos menores,
gue se manifiesta de forma recurrente en los encuentros. En cuanto a la sintomatologia
ansiosa se aprecian altos niveles de estrés con sus consecuentes respuestas fisioldgicas,
que frecuentemente derivan en explosiones emocionales. En la esfera comportamental
se observan conductas agresivas tanto fisicas como verbales y somatizaciones que

tienen como objetivo evitar la realizacion de los encuentros.
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Los estudios sobre los efectos del SAP a largo plazo han aumentado gracias al
trabajo de Baker (2005, 2006) en los ultimos afios. Sus investigaciones son
principalmente de caracter retrospectivo y se han llevado a cabo con adultos que durante
la infancia fueron alienados por uno de sus progenitores. Los resultados obtenidos
muestran una baja autoestima, falta de sentido e identidad, abuso de sustancias, altos
indices de divorcio y dificultad para establecer relaciones de confianza. Se conoce
también que la exposicion a la alienacion parental durante la infancia aumenta la
probabilidad de padecer sintomatologia ansiosa y depresiva en la etapa adulta (Baker y
Verrocchio, 2016).

El SAP en las clasificaciones diagnosticas

A pesar de los esfuerzos realizados por ciertos autores como Jarne y Arch (2009)
0 Bernet et al. (2010) por la inclusién de este fenémeno en las principales
clasificaciones diagnosticas, actualmente no se encuentra recogido en la quinta edicién
del Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM- V) ni en la
décima version de la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-10) (APA,
2014; OMS, 1992).

Con motivo de la publicacién de la quinta version del DSM, Bernet (2008)
presentd una propuesta al Grupo de Trabajo del DSM-V de los Trastornos en Nifios y
Adolescentes para incluir el Sindrome de Alienacion Parental en dicho manual. El
documento fue elaborado por profesionales del &mbito legal y de la salud mental y
recopilaba informacidn sobre el SAP en ambas disciplinas. Sin embargo, la propuesta
de inclusién en el DSM-V fue rechazada por el presidente del grupo de trabajo
argumentando una “falta de informacion sobre la validez del fendmeno como condicion

mental, la fiabilidad de los criterios diagnosticos y la prevalencia” (Bernet et al, 2010).

Ante la inexistencia de una categoria especifica del SAP en el DSM, diferentes
autores (De La Torre, 2018; Vilalta y Winberg, 2017) han considerado que el SAP
puede encuadrarse en varios apartados del nuevo epigrafe denominado “Otros
problemas que pueden ser objeto de atencion clinica”, que ha sido afiadido en la quinta
edicion del DSM. Uno de ellos se encuentra bajo el nombre de “Nifio afectado por la
relacion parental conflictiva” y hace referencia a aquellas situaciones en las que 1a
relacion conflictiva de los padres tiene repercusiones negativas en el menor. El otro

apartado que segun estos investigadores guarda cierta relacion con la alienacion parental
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es el que se ha etiquetado como “Problema de relacion entre padres e hijos”, e incluye
diferentes manifestaciones conductuales, afectivas y cognitivas que el menor puede
presentar cuando la relacion con uno o ambos progenitores es conflictiva (APA, 2014;
De La Torre, 2018).

La propuesta de Bernet (2008) sirvié como base de otro escrito dirigido a la
Organizacion Mundial de la Salud que reclamaba la inclusion del SAP en la undécima
edicion de la Clasificacién Internacional de Enfermedades, cuya publicacion se espera
para el afio 2022. En esta ocasion se amplio la informacion con datos recogidos en
estudios sobre la fiabilidad, validez y prevalencia del fenémeno (Bernet et al, 2010). En
junio de 2018 se incluy¢ la “Alienacion Parental” en el indice de términos de la
Clasificacion Internacional de Enfermedades dentro del apartado “Problemas de
relacion cuidador-nino”. No obstante, en febrero de 2020 se retir6 el término del indice

razonando que se trata de un fendmeno juridico (Cruz-Trivifio, 2020).

En Espafia los profesionales de la medicina no han llegado a un acuerdo con
respecto a la posible existencia del SAP. En 2009 La Sociedad Espafiola de Pediatria
Extrahospitalaria y Atencién Primaria y la Asociacién Espafiola de Pediatria de
Atencion Primaria reconocieron el SAP como forma de maltrato psicoldgico
(Fernandez, 2017). Un afio después la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria se
posiciond en contra de este fendmeno ya que consideraban que la base del mismo no era
médica sino legal (Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria, 2010). A pesar de ello, el
diccionario de términos médicos de la Real Academia Nacional de Medicina incluye el
SAP en la definicion de maltrato infantil considerdndolo como una manifestacion de

dicho maltrato (Real Academia Nacional de Medicina, s.f., definicion 1).

El debate sobre la existencia del sindrome se extiende a otras disciplinas como la
psicologia y el trabajo social. Por un lado, en 2008 la Coordinadora de Psicologia
Juridica del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos de Espafia se
pronuncié en defensa de la existencia del sindrome a través de un comunicado (Consejo
General de la Psicologia de Espafia, 2008). Por otro lado, el Consejo General de
Trabajadores Sociales en 2020 se posiciond en contra del SAP concluyendo que se trata
de un constructo no avalado por las principales clasificaciones internacionales y, por

tanto, carece de validez cientifica (Consejo General del Trabajo Social, 2020).
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Contexto legal

Aspectos legales del SAP

El SAP es un fendmeno controvertido en multiples paises. Algunos cuentan con
legislacion especifica que regula el fendmeno y en otros se han presentado propuestas

de ley para contemplar el SAP como delito (De la Torre, 2018; Garcia, 2017).

En Brasil existe una ley especifica sobre la alienacion parental (Ley n° 12318 de
agosto de 2010) que contiene una descripcion de aquellas conductas alienadoras y la
sancion que conllevan (Tejero-Acevedo y Gonzéalez-Trijueque, 2013). El estado de
Puerto Rico aprobé en julio de 2020 la modificacion de la Ley Protectora de los
Derechos de los Menores en el Proceso de la Adjudicacion de la Custodia (Ley 223-
2011) por la cual pasa a contemplarse la alienacidn parental en los procesos de

adjudicacioén de custodia (Ortiz y Schrameier, 2020).

En el caso de Méjico no existe una ley reguladora del SAP. Sin embargo,
algunos Estados contemplan en su Cédigo Civil la alienacion parental (Garcia, 2017).
Cabe mencionar que en el Estado Federal de Méjico se eliminé en 2017 el articulo 323
septimus de su Codigo Civil que hacia referencia a la alienacion parental como
violencia familiar. Esta modificacion se produjo como consecuencia de la declaracién
de inconstitucionalidad de dicho articulo por la Suprema Corte de Justicia de la Nacion
(Sirbu et al., 2020).

La inclusion del concepto “Sindrome de Alienacion Parental” en la legislacion
espafola se ha producido el 13 de enero de 2021 con la entrada en vigor de la Ley
17/2020, de 22 de diciembre, de modificacion de la Ley 5/2008, del derecho de las
mujeres a erradicar la violencia machista. Se trata de una ley autonomica de Catalufia y

su aplicacion se limita al territorio de esta comunidad.

Esta norma juridica hace referencia al fendmeno en los articulos cinco y seis. El
primero establece que “la utilizacion del sindrome de alienacion parental también es
violencia institucional”, negando asi la posibilidad de ser considerado como delito que
protege el interés superior del menor. Y el segundo recoge el deber de considerar los
dafios sufridos por la violencia machista a la hora de establecer medidas, afiadiendo que
“estos dafios, que incluyen la utilizacion del sindrome de alienacion parental, impactan

en la esfera fisica, emocional, digital, econdmica, laboral, comunitaria y social”.
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El Consejo General del Poder Judicial también mostro su posicidn en contra de
la utilizacion del constructo a través de la Guia Practica de la Ley Organica 1/2004, de
28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género
publicada en 2016 (Consejo General del Poder Judicial, 2016). Esta guia cuenta con un
capitulo titulado “El llamado Sindrome de Alienacion Parental” en la que se llama a los
jueces a no utilizar dicho constructo por su falta de validez cientifica y se destaca la
importancia de fomentar la formacién de los profesionales en materia del SAP para que

no sea utilizado en los procesos judiciales.

Tras la entrada en vigor de la Ley Organica 1/2015, de 30 de marzo, por la que
se modifica la Ley Orgéanica 10/1995, de 23 de noviembre, del Codigo Penal se
eliminaron las faltas de dicho cddigo y con ello el incumplimiento del régimen de
visitas por parte del progenitor custodio o no custodio, que anteriormente conllevaba la

pena de multa.

Para estos casos la Ley de Enjuiciamiento Civil en su articulo 776.32 dispone
que el tribunal podra modificar el régimen de guarda y custodia ante el incumplimiento
reiterado del régimen de visita por parte de cualquier progenitor. De esta manera, a
partir de la reforma del Codigo Penal la Gnica via por la que se puede solventar esta
problematica es a través de una demanda de ejecucion del convenio regulador o

sentencia por la via civil (Fernandez, 2017).

Ante la ausencia de un tipo penal especifico que regule el SAP, parte de la
comunidad cientifica considera que las conductas alienadoras son constitutivas de
delitos ya tipificados (von Boch-Galhau, 2018). Algunos entienden que el SAP es una
forma grave de maltrato infantil y como tal debe ser denunciado e investigado (Segura
et al., 2006), mientras otros consideran que estas conductas provocan en los nifios
lesiones psiquicas y por tanto deberian estar subsumidas en el tipo penal de lesiones
(Bronchal, 2017; De la Torre, 2018).

Revisién de sentencias

Si bien es cierto que no existe legislacion especifica que regule el SAP en los
paises europeos, el debate sobre su existencia se mantiene presente (Garcia, 2017). De
acuerdo con el articulo 10.2 de la Constitucion Espafiola, aquellas normas relacionadas
con los derechos fundamentales seran interpretadas segun la Declaracion Universal de

los Derechos Humanos y los tratados y acuerdos internacionales. Esto supone que la
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jurisprudencia del Tribunal Europeo de Derechos Humanos (TEDH) debe ser aplicada

en Espaia (Rivero, 2010).

Dicho tribunal ha abordado el SAP en casos como el de Elsholz contra Alemania
con sentencia el 13 de julio de 2000 por la cual se sanciono al pais con una multa por
haber vulnerado el articulo 8 del Convenio Europeo que regula el derecho al respeto a la
vida privada y familiar (Bronchal, 2017; Fernandez, 2017; Garcia, 2017).

La mencionada sentencia ha sido utilizada por tribunales en Espafia para
argumentar sus resoluciones. Una de ellas es la sentencia de la Audiencia Provincial de
San Sebastian, del 17 de marzo de 2018, que cita la Sentencia del Tribunal Europeo de
Derechos Humanos en la que se recuerda el deber de los tribunales de investigar la

posible presencia del sindrome en los menores y su gravedad (Mufioz-Parada, 2018).

En Espafia el Tribunal Supremo no se ha pronunciado sobre la aceptacion o
rechazo del SAP, pero diferentes estudios jurisprudenciales demuestran que las
resoluciones judiciales de las audiencias provinciales que abordan esta problemaética son

contradictorias (De la Torre, 2018).

Gonzélez et al. (2017) llevaron a cabo una revision de 456 resoluciones
judiciales dictadas entre los afios 2000 y 2014 que abordaban el SAP. Los resultados
revelan que este sindrome fue acreditado por los jueces en un 27,27% de las
resoluciones, de las cuales el 68,14% era provocado por la madre y el 28,31% por el
padre. Entre las medidas impuestas por los jueces en las sentencias que reconocen la
presencia del sindrome se encuentra el tratamiento psicoldgico para los padres y los
hijos, la mediacion familiar, Puntos de Encuentro Familiar para realizar las visitas y el

cambio de régimen de guarda y custodia (Gonzélez et al., 2017).

Mufioz-Parada (2018) realizo otro estudio cuyo objetivo fue analizar el SAP en
los tribunales espafioles a partir de una revision de 438 sentencias emitidas entre el afio
2004 y 2018. En un 39,3% de las sentencias analizadas los jueces aceptaron la
existencia teorica del SAP, en el 54,1% no se pronunciaron al respecto y un 6,6%
rechazaron su existencia. Los datos obtenidos del niUmero de sentencias que acreditaban
el SAP son similares al estudio anterior, pero ambas investigaciones difieren en el
porcentaje de padres alienadores y madres alienadoras. En este Gltimo estudio los

resultados muestran una menor diferencia entre ambos, concluyendo que en un 55,1%
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de los casos la madre era alienadora, en un 43% era el padre alienador y un 1,9% era los

abuelos.
Evaluacion pericial del SAP

Los estudios jurisprudenciales ya mencionados reflejan la importancia de la
existencia de un informe pericial que acredite o niegue la presencia del sindrome

(Mufioz-Parada, 2018; Tejero-Acevedo y Gonzalez-Trijueque, 2013).

En este sentido, el trabajo de Mufioz-Parada (2018) demuestra que un 64,6% de
los casos contaba con informes periciales, de los cuales méas de la mitad acreditaban del
sindrome. Asi mismo el estudio demuestra que el juez coincidié con la valoracion de los
informes periciales que acreditaban el sindrome en seis de cada diez casos. Si bien es
cierto que los dictamenes no son vinculantes y, por tanto, no determinan la decisién de
un juez, la revision jurisprudencial de Mufioz-Parada (2018) revela un mayor porcentaje
de acreditacion del sindrome por parte de los jueces cuando existe un informe pericial

que también lo acredita.

Ante informes con conclusiones contradictorias la tendencia de los jueces es a
estimar lo que determinan los informes publicos frente a los privados (Mufioz-Parada,
2018). Un ejemplo de ello es la sentencia de la Audiencia Provincial de Zamora de 10
de noviembre de 2006, en la que el juzgador no reconoce el SAP acreditado por un
perito privado en instancias anteriores argumentando que no es compartido por el
Equipo Técnico del Juzgado de Menores de Zamora que ha elaborado un nuevo informe

negando la presencia de alienacién parental.

La Guia de buenas practicas para la elaboracién de informes psicoldgicos
periciales sobre custodia y régimen de visitas de menores publicado por el Colegio
Oficial de Psic6logos de Madrid (Chacén et al., 2009) establece que los dictdmenes
Unicamente pueden sustentarse en una metodologia valida y fiable. Uno de los
obstaculos que encuentran los profesionales en la elaboracion de informes periciales es
la falta de herramientas especificas que permitan identificar la existencia de alienacion

parental y cuantificar el grado del mismo (Mendoza et al., 2020; Sirbu et al., 2020).

A pesar de su escasa validez, en la tltima década diversos autores han tratado de
elaborar escalas y cuestionarios que evaltan el fendmeno (Mendoza et al., 2020).

Algunos han sido creados para adultos que se vieron envueltos en una dindmica de
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alienacion parental durante su infancia, como la escala Parental Alienation Behavior
Scale (PABS) de Braver et al. (2007), o el cuestionario Baker Strategy de Baker y Ben-
Ami (2011). Otros, como el Cuestionario de Alienacion Parental de Pérez y Andrade
(2013) son empleados en los padres rechazados. También se han creado instrumentos
para la poblacién infantil, como la Escala ZICAP para la Evaluacion de Alienacion de
Zicavo et a. (2016). Ambas pruebas (Pérez y Andrade, 2013; Zicavo et al. 2016) han
sido elaboradas en Méjico y Chile respectivamente y su idioma original es el espafiol.

No obstante, no se encuentran baremadas en poblacion espafiola (Mendoza et al., 2020).

De acuerdo con Mufioz (2010), para poder evaluar la presencia del SAP es
necesario que hijos y progenitores se sometan a los procesos de evaluacion. Con este fin
se cre0 la Escala de Alienacdo Parental (Gomide et al., 2016) que se administra tanto a
progenitores como hijos, pero los peritos se encuentran con resistencias de los supuestos

progenitores alienadores al evitar ser valorados (Mendoza et al., 2020).

Los creadores del cuestionario Parental Acceptance-Rejection Questionnaire
matizan que estos instrumentos sirven para complementar baterias de pruebas y por
tanto no deben ser utilizadas como Unica prueba en la identificacion del SAP (Bernet et
al., 2017).

La entrevista es una técnica cualitativa de evaluacion a través de la cual se
recopila informacion de la historia familiar, acontecimientos relevantes de cada
miembro y las relaciones existentes entre ellos (Chacoén et al., 2009). Dicha herramienta
resulta de gran utilidad en casos de alienacion parental ya que permite conocer las
estrategias de alienacion utilizadas por los progenitores, asi como los factores que

contribuyen a la aparicion y desarrollo de tales dinamicas (Sirbu et al., 2020).

Ante la ausencia de herramientas especificas que evaltan el SAP, los
profesionales han optado por emplear técnicas frecuentemente utilizadas para valorar la
idoneidad parental o competencia parental (Tejero-Acevedo y Gonzalez-Trijueque,
2013). Uno de los mas utilizados para progenitores es el Cuestionario para la
Evaluacion de Adoptantes, Cuidadores, Tutores y Mediadores (CUIDA) (Bermejo et al.,
2006). Se trata de una prueba que evalla 14 variables de personalidad elementales para
la proporcion de cuidados adecuados a personas que se encuentran en situacion de
dependencia. Para los menores la prueba que suele utilizarse es el Test Autoevaluativo
Multifactorial de Adaptacion Infantil (TAMAI) (Hernandez-Guarnir, 1990; Sotelo et al,
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2010) que evalua el grado de adaptacion del sujeto en la esfera personal, escolar y

social, y ofrece informacion sobre los estilos educativos de los progenitores.

Los defensores del SAP recomiendan incluir pruebas que contengan escalas de
validez para identificar posibles sesgos de respuestas (Sotelo et al., 2010). Uno de los
instrumentos mas utilizados en el ambito forense es el Inventario Multifasico de
Personalidad de Minnesota-2 (MMPI-2) de Butcher et al. (2019) y tiene como finalidad
la evaluacion de la personalidad normal y patolégica. Diferentes estudios (Siegel y
Langford, 1998; Strong et al., 1999) relacionan la alienacion parental con las escalas de
validez del instrumento, concluyendo que existe cierta tendencia por parte de los
progenitores alienadores a obtener puntuaciones mas altas en deseabilidad social. Es
decir, pretenden mostrar una imagen de si mismo mas aceptada socialmente (Bernet et
al., 2010).

Debido a la creciente presencia del fendmeno de la alienacion parental en los
tribunales y en los informes periciales, los profesionales del derecho (Consejo General
del Poder Judicial, 2016), psicologia (Bronchal, 2017) medicina (Asociacion Espafola
de Neuropsiquiatria, 2010) y trabajo social (Consejo General del Trabajo Social, 2020)
reclaman formacion especifica para aquellos que en el ejercicio de sus funciones vayan

a tratar casos relacionados con este constructo.

Intervencion ante el SAP

Una de las razones por las que el SAP puede prolongarse durante afios e incluso
décadas es la ausencia de medidas eficaces que permitan la revinculacién filio-parental

de los miembros alienados (Coca, 2017).

La relacion que los hijos alienados mantienen con ambos progenitores no es
sana, pues con uno de ellos existe un distanciamiento no solo fisico sino emocional y
por el otro esta siendo manipulado e influenciado negativamente. Ante la situacion de
desproteccion en la que se encuentran los menores, se hace preciso encontrar un método
de intervencion que permita generar un vinculo saludable con cada uno de ellos
(Aguilar, 2013).

Para la consecucion del objetivo principal de la intervencion es conveniente la
participacion de profesionales de la salud mental y del sistema judicial que aborden esta
problemética desde un enfoque psico-legal (Bernet et al., 2010; Tejedor, 2017). Por este

motivo, es importante que conozcan las caracteristicas del SAP y sus consecuencias, asi
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como tener ciertos conocimientos sobre los procesos judiciales y, concretamente, del
derecho familiar (Aguilar, 2013; Molina y Capdevila, 2019).

Entre las complicaciones a las que se tiene que hacer frente durante la
intervencion se encuentra el sabotaje continuo del progenitor alienador a lo largo de las
sesiones con los profesionales ya que sus deseos son contrarios a lo que se busca con
estas medidas (Templer, et al., 2016). Ademas, cabe sefialar que el tiempo que
transcurre desde el comienzo del distanciamiento del hijo con el padre alienador hasta
que se inician las medidas es muy largo. De esta manera, cuando las familias llegan a
los recursos la alienacion ya se ha instaurado y la gravedad es mayor, siendo méas

complicada su intervencion (Bronchal, 2017).

Una de las medidas adoptadas por los jueces es el cambio de custodia a favor del
progenitor rechazado. Hay autores que defienden la imposicion de esta medida ya que
asegura el acercamiento fisico entre el padre e hijo alienados y dificulta el desarrollo de
actitudes alienadoras del otro progenitor (Reay, 2015). Sin embargo, otros autores se
han posicionado en contra de la aplicacion de esta medida por los dafios que puede

causar al menor el hecho de convivir con una persona a la que rechaza (Mercer, 2019).

De acuerdo con Tejedor (2007), se debe recurrir al cambio de custodia a favor
del progenitor rechazado cuando el resto de las medidas no hayan dado resultados
fructiferos. Ademas, la autora afiade que el cambio de custodia debe ir acompafiado de
una supervision terapéutica para aminorar las alteraciones que puedan provocar en el

menor.

Segun el estudio jurisprudencial de Gonzalez et al. (2017), la medida més
implantada por los jueces son los Puntos de Encuentro Familiares. Se trata de lugares en
los que se llevan a cabo las visitas con el padre rechazado bajo supervision de
profesionales que llevan un seguimiento del caso. Con esta medida se espera que el
progenitor alienador cumpla con el régimen establecido en la resolucion judicial y
facilitar un espacio libre de influencias negativas del alienador. Sin embargo, esto no
ocurre en todos los casos y son frecuentes las llamadas para cancelar las visitas
alegando dolores o enfermedades en los nifios que impiden la realizacién de los

encuentros (Segura et al., 2006).

La pertinencia de la mediacion familiar como medida para solucionar el SAP ha

sido cuestionada, sobre todo en aquellos casos en los que la asistencia ha sido ordenada
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por el juez puesto que en estas situaciones la participacion se ve condicionada por una
orden judicial y la voluntariedad se ve limitada (Tejedor, 2007). A pesar de ello, la
literatura cientifica coincide en que la mediacion familiar es un recurso que puede
resultar util en casos leves de SAP donde los miembros de la familia muestran interés
por llegar a acuerdos en aquellos aspectos que generan conflicto (Aguilar, 2013). Por el
contrario, esta medida no parece eficaz cuando la alienacion estd muy instaurada en la
familia ya que los alienadores no colaboran en el proceso y no es posible llegar a
acuerdos (Tejedor, 2017).

Algunas comunidades autdbnomas como Catalufia, Aragon y Madrid han
introducido recientemente la figura del Coordinador de Parentalidad, un recurso para
familias con un alto grado de conflictividad durante o tras el divorcio al que se deriva
por orden judicial (Capdevila, 2016; Tejedor, 2017). Esta medida busca reducir el nivel
de conflicto entre los miembros de la familia y garantizar el cumplimiento de lo
establecido en la sentencia, manteniendo la comunicacion con otros profesionales que
intervienen en el proceso como abogados, trabajadores sociales o psicdlogos (Molinay
Capdevila, 2019). A diferencia del mediador, el coordinador de parentalidad cuenta con
la autorizacion del juez para tomar decisiones que impliquen cambios en las
resoluciones judiciales siempre y cuando se garantice el interés superior del menor.
Entre estas decisiones se puede encontrar la modificacion puntual del régimen de
visitas, que permite agilizar el proceso al no tener que aguardar a la determinacion del
juez (Capdevila, 2016).

El tratamiento psicoldgico es otra de las medidas que imponen con frecuencia
los jueces en casos de SAP, ya sea para el menor, para los progenitores o para todos los
miembros del sistema familiar (Gonzélez et al., 2017). En ocasiones la sentencia recoge
el organismo al que deben acudir para recibir terapia, entre los que se encuentran
diferentes centros o servicios especializados en la asistencia de familias y menores
como los Equipos de Atencion a Familias e Infancia en Castellén o los Centros de

Atencion a las Familias en Madrid (Tejedor, 2017).

Si bien es una medida muy efectiva para familias con diferentes problematicas,
en los casos de SAP la terapia familiar tradicional no tiene los mismos resultados
(Templer et al., 2016). La dificultad que se encuentra en las terapias familiares de los
casos donde el SAP esta presente es la negativa de los padres alienadores para participar

en las sesiones (Tejedor, 2007; Tejedor, 2017). La finalidad de la terapia familiar es
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contraria a los deseos de los alienadores ya que con esa se pretende una mejora de las
relaciones familiares y, por tanto, es frecuente que estos no aparezcan los dias
establecidos y se muestren poco colaboradores a lo largo del tratamiento (Molina 'y
Capdevila, 2019; Templer et al., 2016).

En paises como Inglaterra, Estados Unidos y Australia existen programas de
intervencion especificos para casos de SAP que son ordenados por los jueces. Este tipo
de intervencion consiste en separar a los hijos de los padres alienadores durante un
periodo de tiempo en el que se limita también el contacto telefonico mientras se retoma
la relacion con los progenitores rechazados (Mercer, 2019). Actualmente no existe
consenso entre la comunidad cientifica sobre el uso de programas especificos de SAP
debido a la ausencia de estudios empiricos que demuestren su eficacia (Tejero-Acevedo

y Gonzélez-Trijueque, 2013).

El objetivo que se pretende conseguir con estas intervenciones es la
reconstruccién de la relacion entre hijos y padres alienados a partir de talleres
psicoeducativos dirigidos tanto a los progenitores como a los menores. Tales cursos
buscan el desarrollo del pensamiento critico en los menores para evitar ser influenciado
por el progenitor alienador y una mejora en el manejo de las habilidades parentales de
los padres. Ademas, ambos asisten a talleres que promueven la comunicacién asertiva y
la resolucion de conflictos (von Boch-Galhau, 2018; Tejero-Acevedo y Gonzélez-
Trijueque, 2013).

Autores como Reay (2015), creador del Programa de Reunificacion de
Reflexiones Familiares, sostienen que este tipo de intervenciones no suponen un peligro
para los nifios y sefialan esta via como la Unica solucion en casos graves de alienacion
parental. Sin embargo, otros investigadores (Mercer, 2019) consideran que la limitacion
del contacto con el padre alienador y la obligacion de convivir con el padre rechazado

puede generar angustia en el menor y alterar su bienestar psicologico.

En Espafia, Tejedor, Molina 'y Vazquez (2013) han elaborado el Programa de
Intervencion para Victimas de Interferencias Parentales, un programa especifico cuyo
objetivo principal es minimizar los efectos que este tipo de relaciones familiares pueda
suponer al menor. Sin embargo, hasta la fecha la propuesta no cuenta con evidencias

empiricas que demuestren su eficacia (Tejedor, 2017)
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Los profesionales que imparten el programa son psicélogos clinicos o forenses
del &mbito publico o privado que cuenten con formacion adicional en este tipo de
dinamicas familiares. La poblacion a la que esta dirigida es a individuos desde los tres a
los dieciocho afios de edad y los miembros de la familia implicados en el caso. Si bien
es conveniente la participacion de todos ellos, en caso de que uno de los progenitores no
lo haga la intervencion se sigue contemplando ya que el fin Gltimo es la mejora del
menor. Las areas de intervencion se distribuyen en tres modulos (ruptura de pareja,
relaciones parento-filiares e interferencias parentales) y la duracion del programa varia

en funcion de cada caso concreto (Tejedor et al., 2013; Tejedor, 2017).

DISCUSION

Las investigaciones revisadas en el presente trabajo muestran conclusiones muy
dispares. El debate no solo se centra en la existencia del SAP, sino que también existen
discrepancias entre los defensores. Una corriente de estos ultimos contempla el SAP
como un trastorno que debe incluirse en los manuales diagnésticos (Bernet, 2008, 2010;
Jarne y Arch, 2009), mientras otros no entienden que se trate de una patologia, si no de
una situacion que provoca una determinada sintomatologia (Aguilar, 2013, 2017). En
cuanto a los detractores, estos coinciden en que el SAP no existe y por tanto no debe ser

utilizado en el ambito clinico o en procesos judiciales (Clemente y Padilla-Racero).

Desde la introduccion del fenémeno en la literatura cientifica, los sintomas que
se han considerado propios del SAP han sido los descritos por Gardner (1992, 1998),
que posteriormente clasifico segun la gravedad que presentaban. En los Gltimos afos
diferentes autores han ampliado la informacién ofrecida por el psiquiatra y han utilizado
esa primera lista de sintomas como criterios diagnosticos. EI método utilizado para el
estudio de los sintomas fue la observacion en contextos clinicos y no han sido
contrastados empiricamente. Por este motivo las investigaciones basadas en estos datos

presentan limitaciones en su validez cientifica.

Esta es la situacion en la que se encuentran las herramientas psicométricas
creadas para la evaluacién del SAP en contextos clinicos y forenses. Los investigadores
de la materia en cuestion han elaborado cuestionarios y escalas con el fin de detectar y
acreditar el sindrome. Sin embargo, para su creacion se han basado en la literatura
existente y esta carece de validez, por lo que la consistencia interna de tales pruebas se

ve limitada. Por este motivo los creadores de estas herramientas como Bernet et al.,
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(2017) indican que no son instrumentos especificos sino complementarios de otras

baterias ya estandarizadas.

Del mismo modo que ocurre con el estudio de los sintomas, los efectos que
produce el SAP a corto plazo se han hallado a partir de la observacion clinica de los
profesionales (Segura et al., 2006). Estos datos deben ser contrastados para poder
generalizarlos ya que la simple observacion no se considera prueba cientifica. En cuanto
a los efectos del sindrome a largo plazo cabe mencionar los estudios de Baker (2005,
2006) con muestras de adultos que fueron expuestos a practicas alienadoras durante la
infancia. En este caso el método de estudio utilizado es valido, pero una vez mas la base

de la que parte tal estudio no es empirica y por ello los resultados son cuestionados.

La presente revision bibliografica incluye datos inesperados relacionados con la
regulacion del SAP en el ordenamiento juridico espafiol y el derecho comparado. En el
caso de Espafia, la reciente modificacion de una ley catalana considera que la utilizacion
del SAP constituye un acto de violencia institucional. Pero la situacion del fendmeno en
el ordenamiento juridico de otros paises como Brasil es muy distinta, al contar con una
ley especifica sobre el SAP que establece penas para aquellos sujetos que lleven a cabo

cualquiera de las conductas alienadoras descritas en la propia ley (Garcia, 2017).

Ambas normas han sido creadas con la intencion de garantizar la proteccién de
los menores, pero cada una considera que el peligro proviene de una fuente distinta. La
ley espariola se fundamenta en que el rechazo de los menores a los progenitores
alienados es justificado, ya sea por una mala relacion con este progenitor o por la
exposicion a violencia por parte del mismo. De esta manera, tratar de reunir a los
menores con los progenitores supuestamente alienados implica una negligencia por
parte de las instituciones ya que no estan asegurando su proteccion y los esta poniendo
en riesgo. En el caso de Brasil, los legisladores entienden que las practicas alienadoras
son dafiinas para los menores y atentan contra el bienestar psicologico de estos, por lo

que defienden que es un delito y como tal debe conllevar una sancion.

El argumento que utiliza la Organizacion Mundial de la Salud para rechazar el
SAP como categoria clinica es que este aparece en contextos legales y por tanto debe
ser abordado desde tal ambito. Sin embargo, los tribunales espafioles que rechazan la
existencia del fenémeno basan su criterio en la ausencia de reconocimiento por parte de

las clasificaciones diagnosticas. Esta apreciacion pone en evidencia uno de los
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principales obstaculos para hacer frente al SAP y es la necesidad de comunicacion entre

ambas disciplinas, ya que el abordaje debe ser conjunto.

En cuanto a la intervencién indicada para resolver los casos de SAP, los autores
coinciden en que las medidas terapéuticas y judiciales son mas eficaces cuando se
aplican de forma conjunta. Por un lado, las intervenciones terapéuticas se ven
entorpecidas por las actitudes de los progenitores alienadores que muestran poca
colaboracion en el proceso y frecuentes faltas de asistencia (Tejedor, 2017). Una manera
de frenar el sabotaje de estas terapias es que se realicen bajo orden judicial, ya que esta
puede actuar como fuente de motivacidn externa y aumentar la colaboracion y
participacion del alienador en el proceso. Por otro lado, las medidas ordenadas
judicialmente como el cambio de custodia pueden alterar el bienestar psicolégico del
menor al forzar su separacién del progenitor querido (Mercer, 2019). En este sentido,
parece coherente realizar una intervencion psico-juridica en la que las medidas

terapéuticas se vean reforzadas por las resoluciones judiciales y viceversa.

Una figura que puede facilitar el abordaje es el Coordinador de la Parentalidad,
cuya intervencién incluye la aplicacién de técnicas dirigidas a mejorar las relaciones
familiares de aquellos que se encuentran en procesos de separacion o divorcio,

manteniendo en todo momento la comunicacién con el sistema judicial.

CONCLUSIONES

La dudosa posicién de la Organizacion Mundial de la Salud respecto al SAP
pone de manifiesto la intensidad y amplitud del debate sobre el tema en cuestion, que
divide a los profesionales de distintas disciplinas como la psicologia, la medicina, el

trabajo social y el derecho.

La falta de reconocimiento del SAP como categoria clinica por parte de las
principales clasificaciones y manuales de trastornos y enfermedades mentales es uno de
los argumentos mas utilizados por los detractores del fendmeno para invalidar esta
problematica. La ausencia de acreditacion obstaculiza el avance de las investigaciones
ya que carecen de una base empirica de la que poder partir. En este sentido, se hace
imposible mostrar evidencias cientificas sobre la prevalencia, las principales
caracteristicas o la gravedad de los sintomas, y se dificulta la creacion de pruebas

especificas para deteccion y evaluacion del sindrome.
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En cuanto a la intervencidn, es importante destacar la falta de protocolos y
programas de actuacion validos en Espafia para los casos de SAP. Sin embargo, existe
una serie de medidas cuya aplicacién debe atender a cada caso concreto y realizarse con
la mayor urgencia, a fin de evitar sufrimiento en el menor, promover un ambiente

familiar saludable y reducir el distanciamiento entre progenitor e hijo alienado.

De acuerdo con lo establecido por Tejedor (2007, 2017), medidas como la
mediacion familiar pueden ser acertadas cuando el SAP es leve; para casos con una
gravedad media 0 moderada, cabe ordenar la realizacion de visitas en un Punto de
Encuentro Familiar con el objetivo de controlar el cumplimiento del régimen de visitas
y la ausencia de influencias por parte del alienador durante las reuniones; y, por Gltimo,
solo en casos graves en los que ya se haya agotado el resto de alternativas, cabria
contemplar un cambio de custodia a favor del padre alienado para apartar al hijo del
ambiente toxico en el que se encuentra con el padre alienador, y siempre bajo el soporte

de terapeutas.

La presente revision se ha visto limitada principalmente por dos motivos. En
primer lugar, tal y como se ha mencionado previamente, los estudios disponibles acerca
del SAP no son concluyentes debido a la escasa validez de los mismos. A esta
limitacidn se afiade otra de indole conceptual, ya que entre la comunidad cientifica
defensora del SAP no existe acuerdo sobre la terminologia que se ha de emplear para
referirse a él. Con el fin de reducir tales limitaciones y avanzar en el desarrollo de una
propuesta consistente, se hace preciso que los defensores del SAP lleguen a un consenso

sobre los criterios diagnosticos y terminologia propia que envuelven el fenomeno.

En segundo lugar, la falta de tiempo y el limite de espacio han imposibilitado
realizar un analisis del debate a nivel social y politico que en los Ultimos meses ha
suscitado el SAP. No obstante, seria interesante realizar una investigacion
complementaria sobre el papel que desempefia la ideologia en el debate de la existencia
de SAP.

Con la realizacion del presente trabajo se ha pretendido dar a conocer el estado
de una realidad a la que se enfrentan muchas familias y profesionales diariamente. Dada
la situacion actual en la que se encuentra el SAP, resulta atrevido hacer predicciones
sobre la linea que se va a adoptar en el futuro. Sin embargo, cabe mencionar dos

posibles cursos de accion que pueden facilitar su tratamiento y aminorar su gravedad.
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Por un lado, seria importante garantizar una formacion especializada para
aquellos profesionales que en el ejercicio de sus funciones se pueden encontrar con el
SAP para asi promover la deteccion precoz y una rapida intervencion. De este modo,
cabe destacar la figura del crimindlogo, cuya formacion incluye conocimientos en
materia de derecho (penal, civil y procesal), psicologia (victimologia, psicopatologia,
psicologia forense, mediacion) y trabajo social (intervencion social). Si bien es cierto
que estos profesionales no pueden realizar las funciones especificas de cada una de las
otras disciplinas, si pueden asesorar sobre la materia en cuestion. Ademas, cabria
plantearse que un criminologo ejerciera la figura del Coordinador de la Parentalidad, ya
que su formacion integra las intervenciones del derecho, psicologia y trabajo social. De
esta manera, la presencia de un crimindlogo en los Equipos Psicosociales de los

Juzgados puede ser de gran utilidad para la gestion de casos relacionados con el SAP.

En segundo lugar, conviene promover la creacion y generalizacion de un
protocolo de actuacion para este tipo de situaciones que vele por el interés superior del
menor, garantizando la méxima proteccion y el minimo sufrimiento. Para ello, es
importante la participacion de ambos progenitores para realizar sesiones conjuntas

enfocadas en la resolucion de conflictos.

A pesar de que el menor se encuentra en un ambiente poco saludable cuando
estad con el progenitor alienador, es importante tener en cuenta el efecto que pueda
provocar el encuentro con el progenitor alienado. Tal y como se ha explicado, durante el
proceso de la alienacion el menor construye una imagen muy negativa del padre
rechazado y puede llegar a crear aversion, por lo que el encuentro puede generar altos
niveles de ansiedad. Por este motivo es importante que el programa incluya un
tratamiento psicoldgico individual para el hijo alienado, que permita al menor
reconstruir la imagen que tenia del padre alienado antes del conflicto y sirva de apoyo

durante el proceso de revinculacion.
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