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RESUMEN
En un mundo globalizado e interconectado la religion suele situarse en un segundo plano.

Sin embargo, a menudo, el fendbmeno religioso tiende a ser el origen, la motivacion o la
salvacion de varios conflictos internacionales. Este es el caso del conflicto entre el Tibet
y la Republica Popular China. Un conflicto en el que la religién, aunque haya habido
intereses ideoldgicos y territoriales por parte de la Republica Popular China, ha sido el
gran protagonista. Con otras palabras: el Budismo ha sido un arma de doble filo en un

conflicto que a primera vista parece territorial.

El objeto de este estudio es el de analizar cuéles han sido verdaderamente las influencias
del Budismo en un conflicto que desde hace mas de setenta afios tiene a una comunidad
de mas de 150.000 tibetanos viviendo en el exilio. De esta manera, se busca dar una clara
visién de cémo el Budismo ha resultado ser un arma de doble filo para la comunidad
tibetana. Por un lado, la mentalidad budista de los tibetanos supuso una ventaja para el
gobierno chino durante la invasion. No solo por su naturaleza pacifista que dejé a la
comunidad desprovista de un ejército capaz de hacer frente al chino, sino también por su
marcada forma de entender el mundo, lo que formaba parte de una cultura que en Pekin
se estudio a fondo a fin de destruirla. Por otro lado, el Budismo ha resultado ser de lo més
beneficioso para la comunidad tibetana, ya que ha sido un elemento clave para la
supervivencia cultural. Es esta “filosofia de vida” la que les ha permitido seguir existiendo
como comunidad (mas alla de un sentimiento patriético o territorial). Por Gltimo, se busca
también en este escrito recalcar la poca publicidad que ha tenido este conflicto y la
peculiar situacién en la que sobreviven los mas de 150.000 refugiados provenientes de

esta region del Himalaya.

PALABRAS CLAVE: Budismo, Tibet, Religion, Conflicto territorial, Dalai Lama

ABSTRACT

In a globalized and interconnected world, religion tends to take a back seat, but often the
religious phenomenon tends to be the origin, motivation, or salvation of several
international conflicts. This is the case for the conflict between Tibet and the People's
Republic of China. A conflict in which religion, although there have been ideological and

territorial interests on the part of the People's Republic of China, has been the major actor.



In other words, Buddhism has been a double-edged sword in a conflict that at first sight

seems territorial.

The object of this study is to analyse what the influences of Buddhism have really been
in a conflict which for more than seventy years has had a community of more than
150,000 Tibetans living in exile. In this way, this study tries to give a clear vision of how
Buddhism has turned out to be a double-edged sword for the Tibetan community. On the
one hand, the Buddhist mentality of the Tibetans was an advantage for the Chinese
government during the invasion. Not only because of its pacifist nature that left the
community without an army capable of confronting the Chinese, but also because of its
pronounced way of understanding the world, which was part of a culture that in Beijing
was studied in depth in order to be destroyed. On the other hand, Buddhism has proved
to be most beneficial to the Tibetan community, as it has been a key factor in cultural
survival. It is this "philosophy of life" that has allowed them to continue existing as a
community (beyond a patriotic or territorial feeling). Finally, this paper also seeks to
highlight the little publicity this conflict has had and the peculiar situation in which the

more than 150,000 refugees from this region of the Himalayas survive.
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A) FINALIDAD Y MOTIVOS.

El objeto del presente escrito es el de saber cual ha sido el rol de la religion budista en el
conflicto sino-tibetano. Para ello, se estudiara, la relacion que han mantenido ambos
Estados a lo largo de la historia, la presencia de la religion budista en el Tibet, asi como
las influencias internacionales que han podido participar en el conflicto y las

consideraciones actuales sobre el mismo.

Elegi este tema a raiz de una oportunidad que tuve la suerte de vivir en julio de 2018.
Durante ese mes pude convivir, trabajar y colaborar con refugiados tibetanos residentes
en el norte de la India, en Mcleod Ganj, un suburbio de la ciudad de Dharamsala,

perteneciente a Himachal Pradesh.

Durante mi estancia alli, hubo algo que me Ilamé la atencion: la religion estaba presente
en todos los aspectos de la vida cotidiana de los tibetanos, fueran o no monjes. Eso me
Ilevo a plantearme cuestiones relacionadas con su situacion a nivel internacional. Por ello,
cuando vi que podia elegir como tema “Religién en Asuntos Internacionales” no dudé ni
un segundo. Me vino a la cabeza la experiencia que vivi y la percepcidén que obtuve
durante mi experiencia. Estaba segura de que el budismo tibetano habia tenido algun
efecto sobre el conflicto sino-tibetano. Lo que no sabia era si habia sido positivo, negativo
0 incluso ambos. Por ello, decidi estudiar mas al respecto, pues considero que es un

elemento clave a la hora de comprender este conflicto internacional.

A mi parecer, a la hora de analizar un conflicto internacional, es imprescindible tener en
cuenta todos los factores que entran en juego en ese conflicto. De esta manera, siendo el
Tibet una teocracia, resulta imposible hacer un analisis del conflicto sin hacer un estudio
previo de la religion budista y de su impacto tanto en la comunidad budista como en su

situacion socio-politica actual.
B) ESTADO DE LA CUESTION Y MARCO TEORICO.

La teoria de las Relaciones Internacionales que podria cuadrar con el presente trabajo, a
mi parecer, es la del constructivismo. Asi, como bien exponen Richard Price y Christian
Reus-Smit (Vitelli, 2014) el constructivismo podria definirse mediante tres de sus
principios: 1) la importancia de las estructuras normativas o ideacionales, al igual que las
estructuras materiales; 2) las indentidades como constitutivas de los intereses y acciones,

de manera que, entender cdmo estan constituidos los intereses es la clave para explicar



una amplia gama de fendmenos internacionales que los racionalistas han malinterpretado
o0 ignorado; 3) los agentes y estructuras estan mutuamente constituidos, pero a pesar del
poder constituyente de las estructuras, éstas no existen independientemente de las

knowledgeable practices de los agentes sociales (Vitelli, 2014).

Gracias a esta teoria podemos entender como la causa tibetana no ha tenido un éxito méas
alla del de su fama como ‘“comunidad espiritual de refugiados” o como “comunidad
pacifista”. Asi, entendemos como, atendiendo a los intereses de la comunidad
internacional es como se puede entender que no haya una mayor denuncia social sobre
la situacion en la que viven los miles de refugiados tibetanos y la violacion de derechos
que han sufrido y siguen sufriendo. Es la fuerte identidad de China, la que ha impedido
que haya un mayor apoyo internacional en el conflicto. Ademas es esa misma identidad
la que, como ya se vera mas adelante, ha hecho que en las negociaciones entre ambos
sujetos, solo el Tibet haya ido cediendo en diferentes términos. Es esta teoria también la
que nos permite ver cudl han sido las consecuencias de la gran influencia que el budismo

ha tenido en el conflicto sino-tibetano.

En relacion con el estado de la cuestion, cabria decir que muy pocos autores se han puesto
a reflexionar sobre la influencia que el Budismo ha tenido en el conflicto entre Chinay el
Tibet. Las investigaciones que suelen hacerse sobre el Tibet suelen hacerse desde una
catedra religiosa y no, politica. Por otro lado, los principales investigadores sobre la
nacion tibetana son Melvyn C. Goldstein, de quien he citado dos obras y John Powers, de
quien he citado una obra. Para realizar este trabajo, se ha indagado en articulos de revistasr
internacionales como Time Magazine, Foreign Affairs o History Today, en revistas
regionales como Tibet Journal, Tibetan Review, The Journal of Asian Studies, Pacific
Affairs, o Harvad Asia Quarterly; asi como en revistas religiosas como Journal of Global
Buddhism, Christian Century o The CSSR ( Council of Societies for the Study of
Religion) Bulletin. De la misma forma, para producir este trabajo, se han estudiado libros
como el escrito por Yassine Bendriss sobre la historia del Budismo asi como la

autobiografia del Dalai Lama.

En la busqueda de informacion se ha llevado especial cuidado con los documentes cuyas
fuentes provinieran del Gobierno de China o de sus académicos. Esto es asi puesto que,
como se explicara mas adelante, mucha de la produccion que emana de los mismos esta

tergiversada para validar su discurso unionista.



Por lo general, da la sensacion de que el conflicto tibetano, salvo excepciones, se
considera algo épico. Se considera como un conflicto que se quedo en el siglo XX y que
no merece especial atencion. Pero no todo el mundo piensa eso, y surgen algunas voces
de catedraticos, sobre todo, especializados en los estudios asiaticos o budistas, que

denuncian todavia la situacion en la que se encuentra esta comunidad.

C) OBJETIVOS Y PREGUNTAS.

El objetivo de este trabajo es el de analizar cual ha sido la verdadera influencia del
budismo en el conflicto sino-tibetano. ¢Ha influenciado positivamente a la comunidad
tibetana? ¢ Ha perjudicado de alguna forma a la causa tibetana? ¢ Ha tenido algun peso en
el conflicto? ¢Podria ser el budismo el aspecto diferenciador del resto de procesos
nacionalistas? ¢ Se puede separar el budismo de la causa sino-tibetana? ;Qué importancia
tiene el Dalai Lama en el conflicto? ¢ Hubiera sido diferente el conflicto si el Tibet no
hubiera sido una teocracia? ¢Es el budismo la causa por la que el conflicto no termina de

resolverse?

D) METODOLOGIA DE TRABAJO.

El método elegido para realizar este trabajo es el de estudio de caso. Es decir, he elegido
un tema concreto sobre un conflicto en concreto y he estudiado cual ha sido la influencia
del budismo en ese caso. Para ello, he leido articulos, publicaciones y libros sobre el
conflicto tibetano. Busqué tanto articulos que intentaban resumir el conjunto del conflicto
como articulos que hablaban de temas mas especificos como puede ser la proxima
reencarnacion del Dalai Lama. Por otro lado, me he documentado sobre el budismo y la
autobiografia del Dalai Lama. Tras recoger toda la informacion posible, acoté el tema'y
los apartados. De hecho, antes de hacer este estudio, no pensaba incluir ningun apartado
sobre las influencias que la comunidad internacional habia tenido en el conflicto, porque
no era consciente de la magnitud de la misma.

Asi, para estudiar bien cual ha sido el papel del budismo en el conflicto sino-tibetano voy
a hacer una introduccién al conflicto, después hablaré de las influencias internacionales
que se han dado en el mismo, voy a hablar del Tibet (geografia y organizacion socio-
politica), del budismo, de la comunidad tibetana en el exilio y de la situacion actual de

las negociaciones.



E) ANALISIS Y DISCUSION.

i. Introduccion al conflicto sino-tibetano.

La independencia del Tibet o su pertenencia a China, como casi cualquier conflicto o
debate territorial, es una cuestion historica (Sperling, 2009). Por tanto, es de vital
relevancia hacer un breve esquema de la historia del Tibet. Una historia que, en ocasiones,
ha sido tergiversada y usada como herramienta politica por el gobierno chino. Por
ejemplo, segun el gobierno de la Republica Popular China, el Tibet se convirtié en una
parte de China en el siglo XIII bajo la dinastia Yuan, lo que posteriormente se ha
demostrado que no ha sido, ni mas ni menos, que una construccién histérica hecha por

dicho gobierno en el siglo XX (Powers, 2018).

De esta manera, las relaciones sino-tibetanas llevan existiendo, por lo menos, desde hace
mas de mil quinientos afios, aunque la raiz del conflicto actual se deberia situar entre los
siglos XVII'y XVIII. Durante esta época el Tibet se convirtié en un protectorado de la
Dinastia Manchu, aunque siguié manteniendo su propia lengua, su propia cultura, su
propio sistema administrativo y legal, sus propias fuerzas armadas y no pagaba ningun
tipo de tasa a la dinastia Qing (Goldstein, 1998).

Durante el siglo XIX, la situacion en la region cambi6, China perdi6é control sobre el
Tibet, tuvo que lidiar con varios problemas internos y externos y su relacion con el Tibet
se convirtio en una relacion meramente simbdlica. Fue el derrocamiento de la dinastia
Qing del afio 1912, lo que permitié a los tibetanos expulsar por fin a las tropas y a los
oficiales chinos de su territorio y empezar a funcionar de nuevo como una nacién
independiente. De esta forma, hasta el afio 1951, el Tibet tuvo el poder sobre todas sus
funciones gubernamentales sin interferencia de China. Sin embargo, su status
internacional permanecid indefinido pues China reclamaba que la regién era una zona
perteneciente a su territorio, ademas la mayor parte de la comunidad internacional, no se

atrevio o no quiso, reconocer al Tibet como una nacion independiente (Goldstein, 1998).

El nacimiento de la Republica Popular China en 1949 auguré un fin proximo a la
independencia de la que el Tibet estaba gozando de facto. Al igual que sus predecesores,

el nuevo gobierno reclamo el Tibet como una parte integra de la nacién china, con todo



lo que ello implicaba. Pero China, no solo queria tener soberania sobre la regién, sino que
también queria suprimir que cualquier signo distintivo que existiera entre la comunidad
tibetana y la poblacion del resto de China, lo que se tradujo en invasiones militares,

genocidios culturales, y persecuciones religiosas (Goldstein, 1998).

El Dalai Lama, con animo de erradicar la violencia contra su gente y su tierra, comenzo
a entablar una serie de negociaciones con China en los afios cincuenta. Gracias a estas
negociaciones se firma en el afio 1951 un tratado conocido como “El Acuerdo de 17
Puntos”. Es el primer documento en el que se reconoce oficialmente la soberania de China
sobre el Tibet, asi como el derecho al Dalai Lama a administrarlo. Sin embargo, este
acuerdo fue un fracaso dado que su implementacion fue nula y el Dalai Lama tuvo que
refugiarse en India, junto a 80.000 tibetanos en 1959 debido a la violencia ambiental que

habia contra la comunidad tibetana y su cultura (Goldstein, 1998).

Desde entonces, la comunidad tibetana vive, en gran parte, exiliada bajo la consideracion
de refugiados. Los dirigentes chinos y tibetanos han entablado varias conversaciones
desde entonces, pero la agresividad e intransigencia de los primeros ha impedido a ambas
naciones llegar a un acuerdo factible tras mas de sesenta afios de conflicto.

ii. Influencias internacionales en el conflicto.
El conflicto sino-tibetano, a pesar de que pueda parecer lo contrario debido a la escasa

voz que se le ha dado al asunto, esta plagado de influencias extranjeras.

Cabe mencionar que la region del Tibet no es solo una region que ha sido considerada a
lo largo de la historia como estratégica debido a las fronteras que guarda con paises como
la India o China, sino que, ademas, es la region del mundo con la mayor reserva de agua
natural después del Artico y la Antartida (Campbell, 2019). Y no solo eso, sino que la
zona en la que se hallaba alimentaba los intereses de otros Estados que lo veian como una
buena zona para establecer parte de las rutas comerciales, evitando asi el paso por China
(Chorley, 2008).

De esta forma, el Tibet, debido a su situacion geografica y al poco contacto que mantuvo
con el exterior durante su formacién, generaba una gran curiosidad entre los exploradores

mas intrépidos del siglo XVIII.



ii. a) El efecto del sistema Westfaliano en el conflicto sino-tibetano.
Una vez firmada la paz de Westfalia en el afio 1648 surge el concepto de nacion-Estado

y, junto a él, la idea de soberania propia de un Estado (Chorley, 2008).

Este sistema, si bien pudo funcionar en Occidente, en otras regiones del mundo, como es
Asia, no se podia aplicar y no servia para entender las relaciones de soberania existentes
en la region ni, en concreto, las relaciones que mantenia el Tibet con sus vecinos. De esta
manera, la relacion existente entre el Tibet y China durante entre los siglos XVIIl y XX
estaba guiada por el concepto de suzerania, algo que, a ojos de un sistema Westfaliano,

no es compatible con la independencia entre los paises entre los que existe esa relacion.

La suzerania es una relacion segun la cual un Estado mas pequefio (el Tibet) paga un
tributo a otro mas poderoso (China) a cambio de que éste ultimo sea el responsable de
asuntos del primero como pueden ser sus relaciones exteriores o la defensa. (Chorley,
2008)

De esta manera, entre los siglos XVIIl 'y XX, el Tibet pagaba un tributo a China y ésta se
limitaba a enviar a un inspector que se encargaba de revisar que las normas que el Tibet
fuera aprobando y sus distintas politicas no estuvieran en conflicto con los intereses de
China. A finales del siglo XIX, sin embargo, estas relaciones existentes entre Tibet y
China fueron volviéndose cada vez mas simbdlicas y menos efectivas (Chorley, 2008).
Asimismo, esta relacion no impedia que el Tibet fuera una nacién con personalidad
juridica suficiente como para firmar tratados internacionales, lo cual es visible en los
distintos tratados que el gobierno tibetano firmo con Gran Bretafia a lo largo de la historia.
(Lama D. J., 2017). Un ejemplo de ello es el convenio Anglo-Tibetano firmado en 1904,
por el cual Gran Bretafia establece varias agencias de comercio en el pais tibetano y
acuerda que ningun pais extranjero podréa tener influencia politica sobre el Tibet sin previa

consulta a los britanicos.

Cabe decir que China no era el Unico Estado al que el Tibet pagaba tributos. De hecho,
hasta mediados del siglo XX, el Tibet también estuvo pagando tributos a Katmandu. De
la misma forma, el pais del Dalai Lama tenia una relacion de influencia sobre Estados
como Lahul y Spiti (1845), Ladakh (1846), Darjeeling (1835), Sikkim (1861-90), Butan
(1865) y Tawang (1844). Lo que no es mas que una muestra de lo compleja que era la red

de poder establecida en la época en la region (Yangzom, 2017).
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Vemos asi como la idea de soberania en los términos de Westfalia no se puede poner en
préctica en el contexto tibetano (Gyatso, 2017). De esta forma, segun explica el politélogo
Dawa Norbu (Gyatso, 2017), las relaciones que establecieron Chinay el Tibet no pueden
entenderse en términos europeos. Norbu muestra como las relaciones entre Lhasa y las
distintas dinastias chinas no entraban dentro de ninguna categoria limitada dentro del
marco de relaciones interestatales. Los contactos que habia entre Tibet y China, cuando
los habia, se basaban en una relacion llamada “Cura-Patrén” (““Priest-Patron
Relationship”’). Una relacion que era casi ceremonial o tradicional y que apenas tenia
significado para ambos Estados en el &mbito politico. Una relacion en la cual se pagaba
un tributo al gobierno chino a cambio del fomento y la propagacion del budismo que
ofrecia el Tibet. Ademas esta relacién no ha sido estable ni uniforme a lo largo del tiempo
por lo que no podria tener validez dentro de los valores y términos establecidos en
Westfalia (Gyatso, 2017). Més alla de eso, el sistema establecido por el mundo occidental
en 1648 no solo no entiende las formas de organizacion politica que existian previamente
en otras partes del mundo, sino que también, indirectamente, desprecia las expresiones

indigenas de soberania que ya existian en el resto del mundo (Yangzom, 2017).

De hecho, se podria decir que este modelo europeo de soberania westfaliano se ha
convertido en el prototipo de la vida politica moderna, lo cual podria afectar de forma de
negativa a una posible solucion del conflicto, pues se utiliza una categorizacion politica
dentro de la cual la realidad tibetana no encaja. Asi, vemos cémo el Tibet es una de las
naciones victima de lo que se conoce como “violencia epistémica”, un fendmeno por el
cual las naciones las naciones que siguen un modelo westfaliano tienen poco interés en
intentar comprender (o incluso no comprenden) los modelos de organizacion politica
distintos a los de Nacion-Estado. Por ello, los mismos quedan relegados a un segundo
plano o, incluso, resultan ignorados o no considerados en el plano internacional. Esto es
algo que afecta negativamente al Tibet en su intento de resolucién del conflicto sino-
tibetano. (YYangzom, 2017).

ii. b) Intereses britanicos en el Tibet.
El Tibet sentia hacia los britanicos una enorme desconfianza desde el siglo XVII11, época

en la cual el gobierno tibetano pensaba que los ataques nepalies que sufrio el Tibet en
1793 fueron apoyados por los britanicos. Fue en ese mismo afio cuando el Tibet aprobd
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un decreto por el cual se prohibia la entrada de extranjeros en su territorio, convirtiéndose
asi en la “Tierra Prohibida” de Asia (Chorley, 2008). De esta forma, dio comienzo un
largo periodo de aislamiento para la nacion tibetana que solo acrecentaba la curiosidad de
los extranjeros por entrar en el territorio. De hecho, cada vez eran mas numerosas las
expediciones realizadas por los paises vecinos como la India para recoger informacién

del pais que se habia aislado del resto del mundo.

El Tibet, en el siglo XVIII, ya era una nacion teocratica en la cual los principales lideres
eran el Dalai Lama (lider espiritual y del gobierno) y el Panchen Lama (autoridad

Unicamente espiritual), ambos considerados distintas reencarnaciones de Buda.

De esta forma, encontramos que el Imperio Britanico tenia interés en esta nacién budista
por cuatro principales motivos: la conversion de la poblacion al cristianismo para asi
contribuir a la expansion del mismo; la defensa de las fronteras de la India; intereses
comerciales en la zona; y la mas profunda curiosidad por una nacion que se habia
esforzado en ser poco conocida en el mundo y cuyo acceso era complicado por su
situacion geografica. Ademas, el Tibet se encontraba en una posicion estratégica
comercialmente en el Himalaya, lo cual suscitaba el interés de naciones como la china, la
rusa o incluso la francesa. Por lo que la amistad con el Tibet o, por lo menos, las relaciones

con el mismo, eran de un gran interés para los britanicos (Gyatso, 2017).

De hecho, fue la inseguridad producida por el desconocimiento y por las transgresiones
fronterizas realizadas por el Tibet en la zona de Sikkim, asi como la aparente union entre
el gobierno tibetano y el Imperio ruso, lo que llevo al Virrey de la India, Lord Curzon, a

querer proteger las fronteras del Himalaya y obligar al Tibet a abrir el pais.

La intencion que tenia Lord Curton era la de establecer relaciones diplomaticas con el
Tibet para asi satisfacer sus intereses fronterizos y comerciales. Para ello, con el apoyo
de China, el Imperio britanico envidé una mision al Tibet bajo el mando del Coronel
Younghusband. Lo que comenzd siendo una mision diplomatica, se convirtié en una
expedicion armada tras la negativa de los oficiales tibetanos a dejar paso a los miembros
de la misién. De esta forma, en 1904 consiguieron ser los primeros britanicos que pisaban
el Tibet desde el afio 1811 (Gyatso, 2017).

Fue en septiembre de ese mismo afio (1904) en el que, ante una ausencia del XIlI Dalai
Lama, el gobierno tibetano y el britanico firmaron una Convencion Anglo-Tibetana por

la cual el Tibet reabria sus fronteras, poniendo asi fin a su aislamiento diplomatico, y se

12



comprometia a que ningun poder extranjero pudiera tener influencia politica alguna sobre
el Tibet sin previa consulta al gobierno britanico. Se dio, por ende, un mensaje al resto de
la comunidad internacional: Gran Bretafia tenia un lugar en el “ Techo del mundo”
(Chorley, 2008).

Esta amistad entre ambos gobiernos no pasé inadvertida ante los ojos de la dinastia Qing,
la cual, a pesar de estar al borde del colapso, dio pie a una serie de directivas muy
agresivas para recobrar autoridad sobre el territorio tibetano. Como respuesta a la
expedicion de Younghusband, enviaron en el afio 1907 una expedicion militar liderada
por Chao Erh-Fang (Gyatso, 2017), el territorio de Sichuan fue anexado a China y
ordenaron que el “Amban” (representante de la dinastia Qing que habitaba en territorio
de un Estado que les rendia tributos) asumiera un rol mas activo en el resto del Tibet
(Chorley, 2008).

Podemos observar cdmo en esta época, el Tibet se convirtié en una marioneta de dos
grandes naciones, el Imperio Britanico y el Chino. De hecho, en una convencion Anglo-
China que tuvo lugar en Calcuta en 1907, ambos Estados hablaron sobre sus derechos
sobre el Tibet y China dijo publicamente que su relacidn de suzerania con el Tibet habia
llegado a su fin y que ahora exigian tener soberania sobre el territorio. Los sucesos se
desarrollaron de tal forma que en el afio 1910 China decidio invadir Lhasa, obligando al
Dalai Lama (X1I1) a huir a la India, pais que le acogi6 pero no le ofrecié ningun tipo de

apoyo para hacer frente al gobierno chino (Chorley, 2008).

En 1911, cuando la dinastia Qing colapsd, el Dalai Lama pudo volver a su tierra, retomad
el poder y declar6 que ya no tenia ninguna obligacion con respecto al nuevo gobierno
republicano chino. Sin embargo, tanto el gobierno tibetano como el britanico eran
conscientes de que tenian que llegar a un acuerdo para afrontar su politica exterior con
respecto al nuevo gobierno chino, cuyo principal objetivo era el de reunificar el antiguo

imperio.

De esta manera, tuvo lugar en el afio 1914 una Convencién Tripartita en Simla (Chorley,
2008) en la que se disefié un boceto de como serian las relaciones entre el nuevo gobierno
chino y el tibetano. Se establecié asi que durante los siguientes treinta y cinco afos, el
Tibet volveria a ser un Estado autobnomo que mantendria una relacion de suzerania con
China. Sin embargo, no se llegd un acuerdo sobre las regiones tibetanas que China ya

habia anexionado al este de la region.
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Esta nueva “paz” y la ferviente amistad entre el Dalai Lama y el oficial politico Charles
Bell, dieron paso a un intento de modernizacion del Tibet cuyos principales objetivos eran
los de proteger las fronteras a través de dos mecanismos: la transformacion de un ejército
ineficaz y la creacidn de las infraestructuras necesarias para poder participar del mundo
moderno. Ademas, se pensaba que este fortalecimiento del Estado permitiria al Tibet
renegociar con China las fronteras que se vieron obligados a aceptar en la Convencidon de
Simla (Chorley, 2008).

El intento de modernizar el Tibet fracas6 hacia mediados de los afios 20 y surgi6é una
cierta discordia entre el gobierno tibetano y el britanico, ya que los tltimos hicieron una
serie de publicaciones retratando al primero como un Estado primitivo y poco civilizado.
Se dio asi paso a una nueva época aislacionista por parte del Tibet, a una desintegracion
de la amistad anglo-tibetana y a una nueva amenaza por parte de la Republica Popular
China. Todo ello sumado al interés que los bolcheviques comenzaron a desarrollar en la

region y que tenia al resto de la zona en vilo.

Durante los afios 30, el Tibet volvié a pedir ayuda a Gran Bretafia para que mediara en
sus acuerdos con China. Asi, en una mision britanica del afio 1932, se reabrieron las
fronteras y se dio pie a que, cinco afios despues, el gobierno Britanico estableciera una
delegacion no oficial en Lhasa. Ante esta nueva realidad, y aprovechando la debilidad
del gobierno tibetano durante el periodo de regencia, China fue ejerciendo cada vez mas

autoridad sobre Lhasa, hasta invadirla militarmente en la década de los 50.

Durante esta ultima época, si bien Gran Bretafia se prestd a ayudar al Tibet, lo hizo de
forma bastante menos efusiva que en el pasado dado que se dio cuenta que los terrenos
no eran tan fructiferos, la red de comunicacion era mala y el establecimiento de una red
de transportes era demasiado complicado. Ademas, se encontraron con un gobierno chino

cada vez mas fuerte al que no merecia la pena enfrentarse (Gyatso, 2017).

ii.c) Influencia internacional en el conflicto a partir de la segunda mitad del siglo XX
(post-invasion).
Como hemos visto en la disciplina de Politica Internacional, naciones como el Tibet no

se adaptan a la categorizacion occidental westfaliana y muchas veces quedan relegadas a

un segundo plano. Sin embargo, esto no quiere decir que no tengan presencia en el mapa
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internacional y que otro Estados no puedan tenerlos en cuenta para satisfacer sus propios

intereses (un mero ejemplo fue el interés britanico en el Tibet).

Esto se comprueba en las multiples ocasiones en las que Estados Unidos ha mostrado un
cierto apoyo a la causa tibetana. Un ejemplo se dio durante la Guerra Fria, momento en
el que los estadounidenses entrenaban militarmente a tibetanos en Colorado y les
proporcionaban apoyo logistico y financiero para luchar contra China (Lama D. J., 2017).
A pesar de que esta ayuda les fue retirada en 1971, Estados Unidos, hasta la era Trump,
ha apoyado directa o indirectamente a la causa tibetana. Por ejemplo, los presidentes
Clinton y George W. Bush presionaron a la Republica Popular China a entablar
comunicaciones con el Dalai Lama, lo que qued6 recogido en un acuerdo del Congreso
de Estados Unidos de 2001 llamado “Tibet Policy Act” (He & Sautman, 2005-2006).

Por otro lado, durante la década comprendida entre 1970 y 1980, los tibetanos recibieron
ayudas de la Unién Soviética debido a las diferencias que éstos tuvieron con la Republica
Popular Chinay a su hueva amistad con India. Esto ultimo hizo que Pekin aceptara entrar

en negociaciones con el Dalai Lama (Lama D. J., 2017).

De esta manera, durante la época Post Guerra Fria y el subsecuente crecimiento de China,
muchas naciones del mundo utilizaban “la carta del Tibet” para irritar y controlar sus
ambiciones internacionales. Asi, cuando un Estado negociaba con China, utilizaba el
conflicto sino-tibetano para que el pais asiatico cediera en ciertos aspectos de las
negociaciones. Es decir, se utilizaba dicho conflicto como una “baza” con la que se podia
amenazar a China. Con el paso del tiempo, sin embargo, con el reciente crecimiento del
pais asiatico, los Estados han ido poco a poco retractandose de su postura con respecto al
Tibet y acoplandose o, por lo menos, tolerando la politica china al respecto (Lama D. J.,
2017).

Con respecto al apoyo que el Tibet ha recibido de la Unién Europea, podriamos decir que
el mismo ha variado a lo largo del tiempo, al cambiar la influencia internacional china.
En 2002, Chris Patten, comisario de la Union Europea y George Fernandes, Ministro de
Defensa indio, pidieron al Gobierno Chino que dialogara con el Dalai Lama. Lo mismo

hizo la delegacion del Parlamento Europeo en China, pero la respuesta que recibieron era
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que China no se sentia preparada para abrir el dialogo con el Dalai Lama (He & Sautman,
2005-2006).

A pesar de todos estos “apoyos” internacionales, ninguno ha sido verdaderamente
efectivo. Estados Unidos por un lado, a pesar de haber invitado a China a dialogar con el
Tibet, nunca ha tomado medidas efectivas al respecto. La Union Europea, por otro lado,
no se ha pronunciado sobre la cuestiéon y de hecho cuando pidié a China que se respetaran
los derechos humanos en el pais para retirarles el embargo armamentistico, no se
mencionaron las violaciones de derechos gue tenian lugar en el Tibet. De hecho, Anders
Fogh Rassmussen, ex Primer Ministro de Dinamarca, dijo que no creia que fuera
necesario que la Union Europea o Dinamarca tuvieran que tomar medidas con respecto a
la causa tibetana (He & Sautman, 2005-2006). A dia de hoy, como se posicione un Estado
con respecto al Tibet puede ser un factor determinante a la hora de marcar sus relaciones
con la Republica Popular China, relaciones que, debido al exponencial crecimiento
econdmico del pais de los ultimos afios, quedan casi completamente forzadas a ser
positivas.

iii. El Tibet.

iii.a) Antes del conflicto sino-tibetano.

Geogrdfia.

El Tibet se encuentra en una meseta elevada rodeada de enormes masas montafiosas.
La meseta del Tibet es la principal fuente de los rios del este, sureste y sur de Asia
como el rio Indo o el Mabja Zangbo y en su parte norte ( Qiangtang) cuenta con
grandes lagos como Siling o Nam. (Wylie, Richardson, Falkenheim , & Shakabpa,
2020).

En el este, la zona de Qiangtang comienza a descender en altura. Las cadenas
montafiosas del sureste del Tibet, por su parte, atraviesan la zona de norte a sur,
creando barreras meridionales que dificultan los viajes y la comunicacién. Por otro
lado, en el Tibet central y occidental, las cordilleras van de noroeste a sureste, con
valles profundos que forman innumerables surcos. El Tibet cuenta asi con grandes
montes, teniendo en su terreno el pico mas alto del mundo, el Everest, que se

encuentra en el Himalaya (Wylie, Richardson, Falkenheim , & Shakabpa, 2020).
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En cuanto al clima, cabe decir que, aunque los tibetanos se refieren a su tierra como
Gangs-ljongs o Kha-ba-can ("Tierra de las Nieves"), el clima es generalmente seco.
La mayor parte del Tibet recibe s6lo 460 mm de precipitaciones y la mayor parte cae
durante los meses de verano. ElI Himalaya actia como barrera para los vientos
monzonicos (portadores de lluvia) procedentes del sur, asi, la linea de nieves
perpetuas se sitda a unos 4.800 metros en el Himalaya, pero se eleva hasta los 6.100
metros en las montafias del norte. La variacion estacional, por su parte, es minima, y
las mayores diferencias de temperatura se producen durante el dia (Wylie,
Richardson, Falkenheim , & Shakabpa, 2020).

En conclusién, encontramos que el Tibet, en general, cuenta con abundantes zonas
montafiosas que dificultan el comercio, los transportes y la urbanizacion. Asi, gracias
a las condiciones climaticas arriba explicadas podemos entender el modo de vida que

tenia la poblacidn tibetana antes de la invasion.

Por otro lado, atencion especial merece el mapa del Tibet visible a continuacion:
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Fuente: https://tibet.net/about-tibet/map-of-tibet/.

Como vemos, este mapa comprende el Tibet en su conjunto, es decir lo que los
tibetanos conocen como Cholka-Sum, que es el conjunto de U-Tsang, Kahm y Amdo.

Esto incluiria lo que bajo términos gubernamentales chinos serian la Region
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Auténoma de Tibet, la provincia de Qinghai, dos Prefecturas Tibetanas Autonomas y

un Condado Auténomo Tibetano en la provincia de Sichuan y otras dos Prefecturas

Tibetanas Auténomas y otro Condado Auténomo Tibetano en la provincia china de

Yunnan. Sin embargo, la Unica parte de la region considerada por china como parte

la region del Tibet por China es la de U-Tsang, que es lo que se corresponde con la

denominada por el Gobierno Popular “Region Autonoma del Tibet” ( Central Tibetan

Administration, s.f.).

En el siguiente mapa se puede observar de forma mas clara la diferencia entre lo que

el Tibet reclama como propio (linea verde) y lo que es la Region Auténoma del Tibet

para China (en rosa claro):

TIBET'S SHIFTING POSITION WITHIN CHINA

INDIA Yunnan

Historic ethnic Tibet |

Approximate boundaries SOURCE " The Office of Titwet

Fuente: https://redchina.es/la-extension-real-del-tibet/

Modelo de organizacion politico
En resumen, se podria decir que el Estado tradicional del Tibet era un Estado lamaista

decidido a mantener la religién budista presente en la sociedad. EI modelo econdémico era
el de Estado sefiorial en el que se pagaba a los sefiores de las tierras tributos por cultivar
y trabajar sobre las mismas, siendo un modelo en el que la servidumbre es la base de todo
el sistema (Lama D. J., 2017).

El sistema politico vigente era lo que en tibetano se llama “chosi-nvitre” término que se

traduce como “cuando los asuntos religiosos y politicos se tratan conjuntamente” (Lama
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D. J., 2017). De esta manera, el lider politico y religioso era el Dalai Lama y, en su
ausencia, lo era un monje regente (como sucedi6é durante la infancia del actual Dalai
Lama). La administracién, por su parte, estaba formada en su mayoria por monjes y
contaba con un poder considerable que evitaba que el Dalai Lama tuviera un poder

absoluto sobre el territorio (Bendriss, 2019).

Por otro lado, antes del intento de modernizacion del XI11° Dalai Lama, el Tibet era un
Estado no coercitivo que no contaba con unas fuerzas armadas organizadas para mantener
el statu quo. Cabe decir, sin embargo, que esto no implicaba que no se ejerciera ningun
tipo de fuerza sobre el territorio, ya que, en la mayoria de las situaciones, este papel
coercitivo lo asumian fuerzas extranjeras (Lama D. J., 2017).

Con respecto a las relaciones exteriores del pais, aparte de las influencias occidentales
arriba mencionadas, observamos que Tibet tenia un concepto propio lamaista de lo que
eran las relaciones internacionales y la diplomacia. Aplicado a conceptos actuales, se
podria decir que el Tibet era como el Vaticano del Budismo Mahayana y, como tal,
mantenia estrechas relaciones con paises budistas como China, Mongolia, Sikkim,
Ladakh o Tawang. La mayoria de estos paises pagaban un tributo a Lhasa por su
orientacion espiritual. De la misma forma, Lhasa también pagaba ciertos tributos a
Katmandu al principio de los afios cincuenta. A este respecto, se podria decir que el Tibet
tenia una “soberania ritual”. No solo por los tributos que recibia de estos otros Estados,
sino porque el propio budismo asi lo establecia. Los reinos budistas del Himalaya
reconocian la soberania cultural y religiosa del Tibet sobre ellos y, aunque no hubiera un
mecanismo designado para ejercer dicha soberania, la misma existia y se reconocia en la

region asiatica (Lama D. J., 2017).

Entre los afios 1913 y 1951, los tibetanos tenian control sobre decisiones tanto internas
como de politica exterior. Fue una época de continuo esfuerzo para obtener una validacion
de su independencia de facto y reconocimiento internacional. Por eso, para autores como

Goldstein, durante esta época el Tibet fue un Estado soberano (Lama D. J., 2017).

El XII1° Dalai Lama se esforzd, apoyado por el Gobierno britanico, en llevar a cabo un
programa radical de modernizacion. El principal objeto de esta modernizacion, como ya
se ha visto, era el de crear una infraestructura eficaz y un ejército fuerte que permitiera a
los tibetanos asegurar sus fronteras y ganarse una voz en la esfera internacional (Chorley,
2008).
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Fue el arquitecto britanico Charles Bell quien ayudo al Dalai Lama en este proyecto
modernizador. Dentro de las ayudas recibidas por parte del gobierno tibetano
encontramos: la provision armas nuevas provenientes de la India, el entrenamiento militar
de un nuevo ejército, la creacion de un cuerpo policial en Lhasa, el intento de crear una
linea telegrafica desde Lhasa hasta Gyantse, el establecimiento de colegios ingleses, la
creacion de planes para desarrollar un sistema postal y un sistema de transporte a motor...
(Chorley, 2008).

Esta cantidad de cambios propuestos de forma simultanea y brusca, y la asociacion
estrecha con el Gobierno de India, provocaron disturbios entre la sociedad, proviniendo
la mayor parte de la oposicion de los monasterios. Desde su conservadurismo, entendian
que esta modernizacion podria derivar en una secularizacion del pais, viéndose asi
amenazado tanto el Budismo como la propia identidad nacional derivada del mismo. El
golpe final vino cuando el Dalai Lama planeo recaudar dinero aboliendo los privilegios
fiscales monaésticos, lo que provocd que el Panchen Lama huyera a China en 1923. Este
exilio del Panchen Lama era utilizado por los nacionalistas en todas sus negociaciones
con el Dalai Lama para mostrar los riesgos que entrafiaba su alianza con los britanicos
(Chorley, 2008).

A partir de 1925, el Tibet retomé parte de su politica aislacionista, ofendido por unas
publicaciones britanicas en las que se daba la impresion de que el Tibet era un pais
incivilizado. Las costumbres originales tibetanas resurgieron, los policias dejaron de
Ilevar ropa europea y todo volvié a como habia sido siempre.

Modelo de organizacion social.

En la expedicion realizada por Younghusband en 1907, se descubrié que el Tibet no era
una nacién tan salvaje como se creia y que existia un férreo modelo de organizacion
social. De esta manera encontramos un total de nueve clases sociales repartidas en tres

categorias: alta, media y baja. (Gyatso, 2017)

La categoria alta, contaba con tres tipos de categorias de diferente rango: la del Dalai
Lama, la de la nobleza y la de los altos funcionarios y monjes. La categoria del Dalai
Lama solo podia ocuparla él y sus sucesivas reencarnaciones. Las siguientes dos
categorias tienen los margenes muy difusos pues los altos funcionarios siempre
pertenecian a la nobleza y los monjes, en mdaltiples ocasiones, eran funcionarios.

Conviene destacar aqui que dentro de los intentos de modernizacion llevados a cabo por
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el XI1I Dalai Lama fue el de integrar dentro del Ejecutivo del Estado miembros que no
pertenecieran a la nobleza, ya que, hasta el momento, solo los nobles accedian al cargo
de ministro (Goldstein, Serfdom and Mobility: An Examination of the Institution of
"Human Lease" in Traditional Tibetan Society., 1971).

Dentro de esta nobleza difusa, resulta interesante destacar la existencia de la institucion
de los tulkus. Los tulkus son herederos de una ascendencia de maestros espirituales que,
segun la creencia popular, tienen el poder de controlar el nacimiento y la muerte. También
se les conoce como “lamas reencarnados” y se les suele encontrar cuando todavia son
nifios. Resultan indisociables del panorama espiritual y social del Tibet y se pueden
dividir en dos grupos: los tulkus considerados Gltimos ( su nacimiento es milagroso,
destacamos a figuras como Padmasambhava o Buda Sakyamuni), y los seres muy
avanzados en la via espiritual que dominan el nacimiento y la muerte ( hay una gran
diversidad dentro de este grupo, llegando a considerarse que los seres mas desarrollados
del mismo son manifestaciones humanas de calidades espirituales como la energia o la

compasion) (Bendriss, 2019).

Los tulkus siempre han existido dentro del budismo, la originalidad tibetana fue que
fueron convertidos en una institucion. Su origen se remonta al siglo XII cuando un monje
que era considerado como la “reencarnacion de todos los maestros” poco antes de morir
confié a uno de sus discipulos una carta en la que venian indicaciones expresas
concernientes a su futura encarnacion. Pero los tulkus no siempre dejan indicaciones antes
de morir sobre los elementos relativos al lugar de su préximo nacimiento, hay veces en
las que no se deja ninguna instruccion. Cuando esto pasa, se presta atencion a las visiones
de sus discipulos o a los indicios que les permiten conseguir sus consultas con los
oraculos. Pasada esta fase, varios candidatos son seleccionados y se pasa a la fase de las
pruebas, dentro de las cuales destaca la de reconocer objetos que han pertenecido al tulku
precedente. Es asi, por ejemplo, como se encontré al actual Dalai Lama, cuando, siendo

un nifio, reconocié un baston de su predecesor. (Bendriss, 2019)

El reconocimiento de los tulkus es de gran importancia dentro de la sociedad tibetana ya
gue son jefes de algun linaje monastico y su dimensidn socio.-politica es de primer orden.
Existen, de esta manera, varios casos en los que se puede ver perfectamente ilustrado el
estrecho vinculo existente entre los tulkus y las familias reinantes. Por ejemplo, en la

region de Kham, podemos encontrar que la misma familia durante varias generaciones ha
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sido reconocida como tulkus del monasterio dominante, como si de herederos

principescos se tratara. (Bendriss, 2019)

A raiz de esta importancia nacional, resulta también relevante a ojos del Gobierno Chino
que quiere dominar el mapa socio-politico tibetano. Su intervencion en el panorama
espiritual del Tibet es de tal magnitud que ya en el siglo XVI1I, China intentd influir sobre
este sistema y forzo a los tibetanos a reducir el mismo a un simple sorteo en una urna de
oro ( sistema que solo fue empleado con el XI Dalai Lama) (Bendriss, 2019). Ademas,
una de las preocupaciones actuales es la de la sucesion del actual Dalai Lama, sobre cuya
salud China estd pendiente, como ya se vera mas adelante. De hecho, como ya ha sido
mencionado, el Gobierno chino quiere tener el poder total para controlar la reencarnacion
de estos miembros de la sociedad tibetana (He & Sautman, 2005-2006).

Mas alla de eso, el XI Panchen Lama desaparecio en condiciones muy extrafias tras su
reconocimiento por el Dalai Lama en 1995 cuando solo tenia seis afios y fue sustituido
por un tulku elegido al azar por el gobierno chino (Bendriss, 2019).Tras varios lustros de
reclamaciones, el Gobierno de la Republica Popular China ha declarado que el sujeto esta
a salvo y que no quiere saber nada del Tibet, y que no fue capturado si no sometido a bajo
custodia, con el fin de protegerle (Campbell, 2019). En la siguiente imagen, tomada por
mi en 2018, se puede observar como la comunidad tibetana considera al X1 Panchen Lama

como el “preso politico mas joven” y sigue denunciando su desaparicion.
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La categoria media, por su parte, estaba compuesta por familias terratenientes o
contribuyentes que solian contribuir a la sociedad mediante el pago de sus tributos. Por
otro lado, encontramos tambien a los campesinos, que no solo se dedicaban a la tierra

sino que podian realizar también labores comerciales y artesanales. Y en ultimo lugar
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encontramos una clase, la de los jefes de hogares, muy similar a la de las familias
contribuyentes en la cual los miembros poseian pequefias propiedades individuales para
el uso familiar. ElI pago de sus tributos era mucho menor que el de las familias
terratenientes y recaian Unicamente sobre el jefe de la casa y no sobre la familia al

completo como ocurre en la otra clase social (Goldstein, 1971).

Dentro de la categoria inferior, encontramos de nuevo tres grupos distintos: los empleados
0 sirvientes domeésticos, los intocables y los esclavos. En cuanto a los intocables, cabe
decir que eran la clase mas baja de la sociedad y se dedicaban a oficios inmundos como
el descuartizamiento de cadaveres, que seré posteriormente explicado. La esclavitud, por
su parte, era una préactica habitual y no desaparecio de la sociedad tibetana hasta finales
del siglo XIX. (Bendriss, 2019)

iii.b) Durante la invasién china.
Antes de invadir militarmente el Tibet, la estrategia de la Republica Popular China era

completamente diferente y se basaba en la persuasion y no en la coercién. De esta forma,
se prometio al Tibet que un progreso inminente les seria garantizado por el gobierno
chino, se aseguro que se construirian escuelas, carreteras, hospitales y que se garantizaria
la libertad religiosa y se progresaria economicamente... Estas noticias fueron muy bien
acogidas entre los menos desconfiados y mas influenciables, los jévenes. Asi, se llevo a
cabo por parte del Instituto de Minorias Nacionales un programa de adoctrinamiento de
jévenes tibetanos que eran elegidos para difundir las ideas de la Republica entre los
tibetanos (Chorley, 2009).

De esta manera, grupos de jovenes quedaron fuertemente influenciados por las ideas de
modernidad que proponia el gobierno chino en su territorio. Segun explica Dawa Norbu,
una de estas jovenes, entre estos grupos se creia que el aislacionismo del Tibet acabaria,
que se abria una nueva ventana hacia la modernidad, que ellos estaban viendo lo que sus
padres nunca llegaron a ver. Sentian que se formaria un nuevo Tibet, en el que la vida
rural dejaria de predominar y el progreso y la innovacion liderarian la vida tibetana. Eran
llamados los embajadores de la “Liberacion Pacifica” y se encargaban de ir de pueblo a

pueblo a explicar por qué la presencia China en el Tibet era buena. (Chorley, 2009)

Otra de las formas que tuvo el Gobierno chino de adentrarse en la poblacion tibetana fue

a través de su “campafa de criticas”. En virtud de la misma, a los nifios en el colegio se
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les mandaba de deberes estar atentos a las conductas de sus familiares y allegados. De
esta manera, cada dia, en la escuela, tenian lugar reuniones en las que los nifios debian
informar a sus maestros sobre cualquier actitud de sus allegados que no concordara con

la ideologia que se estaba intentando imponer en la region (Chorley, 2009).

Cuando la Republica Popular China ocupd militarmente el Tibet, ordend a sus
funcionarios y expertos que fueran a la region, para que investigaran en todos los aspectos
a los tibetanos, desde sus modelos de organizacién social hasta sus practicas

matrimoniales, rituales religiosos o estilos de vida (Powers, 2018).

Una vez establecida la presencia militar china en el Tibet, funcionarios y militares del
Ejército Popular de la Liberaciéon (EPL) fueron poblado a poblado confiscando tierras y
propiedades a terratenientes y ciudadanos de clase alta. Esas tierras fueron redistribuidas
entre la poblacion mas pobre (aunque el Gobierno se apropio de los mejores bienes).
Ademas de sufrir la expropiacion de sus tierras, las clases mas altas sufrieron diferentes
tipos de torturas, humillaciones publicas y detenciones cuyo Unico objetivo era el de ser

eliminados de la sociedad.

El Gobierno Popular Chino creia que a través de la socializacion del pueblo tibetano y de
las clases sociales existentes en dicha sociedad, el nacionalismo dejaria de existir. Se
buscaba la reforma econdmica y social del Tibet a través de la aplicacion del marxismo.
Es decir, se pensaba que a través de las “Reformas Democréaticas™ los propios tibetanos
serian los que aceptarian la soberania de China sobre su pueblo, ya que la misma les
habria liberado de un sistema oscurantista y atrasado basado en un sistema feudal de
servidumbre. Sin embargo, lo que ocurrié fue todo lo contrario. Las clases mas altas de
la sociedad tibetana no eran vistas como explotadoras, sino todo lo contrario, se las
observaba con cierta admiracion y respeto y se las consideraba referentes en cuanto a
cultura, religion e identidad nacional. Asi, la persecucion de las élites locales, en vez de
crear una conciencia proletaria, cred una idea de resistencia y union entre todas las clases

sociales (Topgyal, 2012).

Por tanto, entre las clases mas pobres de la sociedad, estas reformas no fueron
consideradas como una oportunidad de progreso, sino como un ataque directo a su sistema
de valores y a su identidad. De esta manera, ante las repentinas reformas, los tibetanos de
todas las clases se unieron para defender su cultura comin basada en su fe budista y en

las instituciones religiosas que la difundian y que, en gran parte, estaban formadas por
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las clases mas altas de la sociedad. Cabe decir que el objetivo de las “Reformas
Democraticas” antes expuestas no era solo el de instaurar el sistema econémico comunista
chino en la region, sino también el de exponer y eliminar a todos los opositores tibetanos
al gobierno chino. Esto no solo les permitia tener el control territorial, sino también el

social (Topgyal, 2012).

Esta respuesta de resistencia fue mal acogida por el gobierno chino y comenz6 a
bombardear monasterios y lugares de culto budistas. Esta serie de ataques a monasterios
y a monjes comenzd en las zonas del este, lo que provoco una serie de migraciones hacia

Lhasa de una magnitud considerable.

Se llego, de esta manera, a tal nivel de tension que el 10 de marzo de 1959 hubo un
levantamiento masivo en Lhasa. Sus consecuencias fueron: la opresion china, la
disolucion del gobierno tradicional tibetano y la huida del Dalai Lama al norte de la India
(Topgyal, 2012).

El levantamiento fue utilizado por el gobierno chino para justificar su presencia en el
Tibet y la aplicacion de las “Reformas Democraticas” ya mencionadas. Dentro de estas
reformas, la méas alarmante fue la de destruir la mayor parte de los aspectos del budismo
tibetano en toda la region. Un ejemplo de esto fue la eliminacién de los monasterios
existentes en la Region Autonoma del Tibet, de los cuales fueron destruidos el 97%. Por
otro lado, de entre los 110.000 monjes que habia antes de 1959, 10.000 huyeron'y 100.000
se quedaron. Esos 100.000 fueron o encarcelados o asesinados, y en 1997 el nimero de
monjes que vivian en el Tibet era 7.000, lo cual reduce el nimero de monjes en la zona
en un 93% (Topgyal, 2012).

Tras el periodo de las “Reformas Democraticas” (1959-1966), encontramos el de la
Revolucion Cultural (1966-1976). A diferencia de lo que se suele creer, la destruccion de
la religion en el Tibet comenzd durante la época de las Reformas democréticas y no
durante la Revolucion Cultural. Durante la Gltima se tenia un objetivo claro: “destruir los
cuatro antiguos”, la antigua cultura, la antigua religion, las antiguas costumbres y los
antiguos habitos (Topgyal, 2012). Es decir, el objetivo principal era el de destruir la
identidad separada que existia en el Tibet. Asi, a través de esa politica de asimilacién
total, la identidad tibetana quedo reducida unicamente al lenguaje (aunque de forma
limitada), siendo el budismo el principal objeto de destruccion de la Guardia Roja.

Cualquier expresion religiosa estaba prohibida y era rapidamente erradicada. Para ello se

25



adoctrinaba a los tibetanos y se les explicaba que tanto el budismo como la religion eran

supersticiones antiguas de las cuales debian desprenderse.

En la educacion que recibian los nifios tibetanos en la escuela, se puede observar ejemplo
de cdmo el budismo fue destruido y desarraigado de la poblacién més joven. Asi, siendo
uno de los principales valores del budismo el respeto hacia todos los seres vivos y la
prohibicion de matarlos, los profesores chinos ponian como deberes a los nifios tibetanos
matar animales y traerlos al dia siguiente a la escuela como prueba. Segln el tamarfio de
la criatura, los alumnos eran puntuados de tal forma que, cuanto mas grande fuera el
animal, mas nota se obtenia (Chorley, 2009) . Otro ejemplo lo encontramos en el caso del
monasterio Drepung. Drepung fue un monasterio que consiguié evitar ser fisicamente
destruido, aungue a los monjes se les prohibia llevar sus habitos o exhibir de cualquier
forma que eran monjes o cualquier signo de “tibetainedad” y, si desobedecian eran
publicamente torturados (Topgyal, 2012). Los métodos de tortura empleados por las
autoridades chinas iban mas alla de lo que uno pudiera imaginar: se daban crucifixiones
publicas, se enterraba viva a la poblacion, e incluso, para prevenir que hablaran del Dalai
Lama o que gritaran antes de su ejecucion “Larga vida al Dalai Lama” se les cortaba la

lengua con ganchos para carne (Chorley, 2009).

A pesar de la dureza de las medidas y represalias tomadas por los chinos con respecto a
la asimilacion cultural del Tibet, muchos tibetanos no se rendian e intentaban defender su
religion, cultura e identidad. Durante la mayor parte de la Revolucion Cultural, en todas
las zonas del pais el Partido Central habia perdido el control sobre la campafia, lo que
causo una gran division en el pais y provoco luchas internas entre grupos rivales de los

Guardias Rojos divididos segun la clase social.

Un ejemplo de este faccionalismo se puede ver en la Revuelta Nyemo (1969). La misma
fue provocada por una mujer monje que dijo estar poseida por el espiritu de Gongmey
Gyalmo, un rey mitico de la épicatibetana, y convencio a tibetanos de dieciocho condados
para rebelarse en contra del gobierno y en contra de otro grupo de tibetanos (Nyamdrel)
distintos del suyo (Gyenlog) a los que acusaban de ser participes de la destruccion de la
cultura tibetana. El éxito que esta mujer tuvo inspir6 a otros tibetanos para afirmar que
habian sido poseidos por el mismo espiritu, provocar revueltas y declarar que luchaban
por la “restauracion del Budismo en el Tibet”. A la mayor parte de los participantes en

estas revueltas se les acabd ejecutando en Lhasa en 1970 (Topgyal, 2012).
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En resumen, encontramos que durante la invasion y poco despues de la misma, la cultura
tibetana fue completamente atacada y cualquier signo cultural distintivo era objeto de
represion por parte del Gobierno. Sin embargo, los tibetanos no permanecieron
indiferentes e intentaron defender al budismo, en particular, y a su cultura, en general,
tanto como pudieron.

iii. c) Después de la invasion.

Tras la muerte de Mao Zedong y el ascenso de Deng Xiaoping como lider de China. en
1977 tuvieron lugar en el pais una serie de reformas econdmicas y politicas. lo que
concluyd en una época de liberalizacion politica en el Tibet en la década comprendida
entre 1979 y 1989.

Esta época se vio marcada, entre otros, por: la liberacion y rehabilitacion de los presos
que habian sido capturados tras la revuelta de 1959, el inicio del dialogo con el Dalai
Lama exiliado, la liberacion del Panchen Lama en 1977, la compensacion econémica de
2.300 tibetanos que fueron injustamente acusados y encarcelados durante la Revolucién
Cultural, el relajamiento de las restricciones de movimiento (lo que permitio a algunos
tibetanos exiliados volver para visitar a sus familias asi como la préactica de los
peregrinajes propios del budismo tibetano). Se Ilegd incluso a subvencionar con dinero
estatal la reconstruccion de ciertos lugares turisticos como los palacios de Potala y Norbu
Lingka. De la misma forma, se permitié que el Dalai Lama enviara delegaciones para
estudiar la situacién en la que se encontraba el Tibet. Entre los afios 1979 y 1985, se
enviaran al Tibet cuatro delegaciones de investigacion y dos equipos de didlogo. Para
Deng Xiaoping, lo Gnico innegable era que el Tibet constituia una parte integral de China,

el resto de cuestiones podian ser sometidas a debate (Topgyal, 2012).

De esta forma, el Partido Comunista Chino abandon6 su dura y restrictiva politica de
asimilacion y volvié al pensamiento tradicional chino segun el cual los barbaros se
acabarian adaptando voluntariamente a la avanzada y superior cultura china. De hecho,
en su agenda politica el objetivo era que la religion en el Tibet se fuera marchitando poco
a poco por si sola. Se puede concluir por tanto que esta tolerancia religiosa era puramente
estratégica, para evitar conflictos (Topgyal, 2012).

Lo que Deng Xiaoping no esperaba era que en los afios 80 se diera un renacimiento
religioso que dio lugar a la reconstruccion de varios templos con dinero del pueblo

tibetano (tanto residentes en el Tibet como exiliados), asi como el reconocimiento no
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oficial de la reencarnacion de los Lamas. El Partido Comunista Chino fue perdiendo
control en el Tibet e intentd regular ciertos aspectos del budismo como el reconocimiento
de las reencarnaciones. Este resurgimiento religioso provoco temor en el gobierno chino
que asociaba los monasterios (y el budismo en general) a lugares de resurgimiento del

nacionalismo y del separatismo (Topgyal, 2012).

En el afio 1983, a través de una reforma socio-econémica, el gobierno puso en marcha lo
que denomind como el “marchitamiento natural de la religion”, ya que la imposicion y la
coercion habian fallado durante la época maoista. Sin embargo, estas reformas no
sirvieron de nada. Cada vez la religion volvia a estar mas presente en la vida publica de
la comunidad tibetana, lo que derivé en que entre los afios 1987 y 1993 monjes y monjas
budistas dirigieran varias manifestaciones independentistas en Lhasa apoyando al Dalai
Lama. Esto llevd al gobierno de Xiaoping a imponer la Ley Marcial en 1989, lo que
implicaba la aplicacion de nuevas politicas restrictivas, sobre todo en la esfera religiosa
(Topgyal, 2012).

Esta nueva ley solo reflejaba una cosa: el gobierno ya no tenia fe en que las politicas
liberales fueran el cebo ideal para conseguir la lealtad del pueblo tibetano. Por tanto, se
procedio a provocar un crecimiento econémico acelerado en la zona, un incremento de la
presencia militar, asi como una movilizacién de masas de etnia Han hacia el Tibet (idea

concebida ya en el Maoismo) y un adoctrinamiento ideoldgico de los habitantes del Tibet.

La Ley Marcial fue especialmente dura con el budismo, pues se creia que era la fuente de
la que bebia todo el nacionalismo tibetano. De esta manera, en 1995, Pekin lanz6 una
serie de campafias en contra del Dalai Lama, prohibiendo sus fotografias y exigiendo a
monjes y monjas que le criticaran publicamente. Esto, lejos de reprimir a la comunidad
tibetana, hizo que la misma se uniera mas y protestara ante estos ataques a su identidad
religiosa. Un ejemplo de esto ultimo es el caso de Arjia Rinpoche, tibetana que habia
asimilado bien la invasion china y formaba parte de la burocracia del Partido Comunista
Chino, con cargos tanto en la Asociacién Budista China, como en el Comité Nacional de
la Conferencia Consultiva Politica del Pueblo Chino. Arjia Rinpoche, ante las nuevas
medidas que restringian tanto el estudio como la practica del budismo, decidié exiliarse
en 1998 para evitar el nuevo sistema represivo que la obligaba a participar en rituales

publicos para despreciar y debilitar la autoridad del Dalai Lama (Topgyal, 2012).
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De esta forma, la atencion prestada, no solo a la integracion de la comunidad tibetana,
sino también a la desaparicion del budismo tibetano, era tal que el 18 de julio de 2007 el
Gobierno Chino aprob6 la “Orden n° 5” por la cual se prohibia a los Lamas tibetanos
reencarnarse sin la previa aprobacién del gobierno tibetano. Lo que no es mas que una
muestra de las diferentes formas en las que el poder politico, con su arrogancia particular,
ha decidido entrometerse en la religion, cayendo asi en contradiccion con su propia

naturaleza, en principio, secular.

Por otro lado, aunque la religion fuera el mayor blanco en el que se centraron las nuevas
politicas que fomentaban el materialismo y el ateismo, estas politicas también atacaron
otros aspectos de la cultura tibetana, como es el lenguaje. Cabe mencionar el caso de los
institutos de Serta Larungar y Yachen, que acabaron convirtiéndose con el tiempo en
auténticas ciudades monasticas en las que se ensefiaba el budismo y el lenguaje tibetano.
En 2001, Pekin atac6 ambos institutos y destruyé méas de 2.000 viviendas en Serta, lo no
fue nada mas que un aviso de lo que vendria meses después en Yachen. Aunque los
institutos, como tal, no fueron destruidos, se obligd a reducir el nimero de estudiantes y
se prohibi6 a los profesores de los mismos que ensefiaran nada sobre budismo o el

lenguaje tibetano a nacionales chinos, asi como que viajaran a China a ensefiar.

Un médico chino, que habia sido estudiante en el Instituto Yachen (tras haber sido
expulsado del Serta) declar6: “Muchos chinos Han estan viniendo a esta zona del pais
gracias al apoyo del gobierno, pero no quieren que nos juntemos entre nosotros. El
Gobierno chino no quiere que aprendamos nada de los Lamas porque saben que, cuanta
mas gente crea en Buda, mas gente respetara al Dalai Lama, lo cual constituye una

amenaza para el gobierno” (Topgyal, 2012).

Todo esto acabd provocando un levantamiento tibetano liderado por monjes el 14 de
marzo de 2008 que, si bien fue pacifico, tuvo algun punto violento como en Lhasa donde
murieron 18 civiles y un policia. Esto fueron los datos oficiales chinos, pero segun el
Gobierno Tibetano en el Exilio, ese dia 220 tibetanos fueron asesinados; 5.600, detenidos;
1.294, heridos; 290, condenados; y 1.000 desaparecidos durante la subsiguiente represion
(Topgyal, 2012).

Como respuesta a este levantamiento, la Campafia de Educacion Patridtica (CEP) envio
una delegacién a Lhasa para incrementar la educacién en el patriotismo en la regién. De

la misma manera, el Ministerio de Defensa alert6 a los oficiales destinados en Lhasa de
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que los monasterios y , en particular, los Lamas, eran una amenaza para la seguridad de
la nacion. En consecuencia, el 18 de julio de 2008 se aprobo la “Orden n° 2 del Gobierno
del Pueblo de Kartze segun la cual, “cualquier monje o0 monja que se negara a someterse

ala CEP o se quejara de la misma seria expulsado del pais y su residencia seria demolida”.

Por otro lado, segun esta orden, también se exigia repudiar y maldecir publicamente a la
figura del Dalai Lama y, ademas, a cualquier persona que hubiera sido profesor de
budismo, se le daban dos opciones: o bien hacia una “rectificacion” publica sobre la fe
que habia ensefiado, o bien se le metia en prision. Esta orden dio lugar a la destruccion
de varios templos, a la prohibicion de tener fotos del Dalai Lama, asi como a la
incautacion de los mdviles y otras pertenencias de los monjes (Topgyal, 2012).

Sin embargo, la fe de los tibetanos y, en especial la de los monjes, era mas fuerte que
todas estas medidas y siguieron quejandose y protestando pacificamente ante todo el
conjunto de medidas. Una de las formas mas corrientes de protesta era mediante la
autoinmolacion, practica que durante las Ultimas décadas ha ido aumentando su
popularidad. Ademas, en el afio 2010 China aprobd las “Medidas para la Gestion del
Budismo Tibetano” en las cuales se prohibia, entre otras cosas, la interferencia de
cualquier fuerza extranjera en los templos, monasterios y cualquier sede religiosa que

tuvieran los tibetanos (Topgyal, 2012).

La Gltima tendencia del gobierno con respecto a la religion budista ha sido la de tener una
influencia cada vez mayor en la misma. Tras llegar a la conclusion de que la
secularizacion forzosa de la poblacion es algo casi imposible, han decidido tener cada vez
mas voz dentro de la comunidad budista. Por ejemplo, han renovado templos budistas con
dinero publico, tanto chinos como pakistanies o birmanos. De hecho, el Partido
Comunista invirtio tres billones de délares americanos en transformar la ciudad nepali de
Lumbini (lugar de nacimiento de Buda) construyendo aeropuertos, carreteras, hoteles,
anfiteatros, universidades y templos, para convertirla en una ciudad lujosa de peregrinaje.
Ademas, desde el afio 2006, China ha sido la sede del Foro Mundial Budista (Campbell,
2019). Como vemos, el budismo esta dentro de la agenda politica de la Republica Popular

China a pesar de ser oficialmente un pais secularizado.

A dia de hoy, el tratamiento del Tibet como un tema de Seguridad Nacional esta

profundamente institucionalizado. Asi, cualquiera de los términos “separatismo”,
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“soberania”, “nacionalismo”, “integridad territorial”, “budismo”, “Constitucién China”
(entre otros), pueden ser relacionados con la independencia tibetana, lo que permite a los
miembros del Gobierno chino, cualquiera que sea su puesto, tratar con el problema
relacionado con cualquiera de esos términos, a través de las medidas que crea mas
convenientes, pudiendo incluso saltarse los limites recogidos en la Constitucion China y

en la Ley de Autonomias china (Topgyal, 2012).

En relacion con el apartado anterior, cabe estudiar el caso de la ensefianza del lenguaje
tibetano en el sistema educativo de la region. La Constitucion y la Ley de Autonomia
chinas supuestamente garantizan el derecho a utilizar y desarrollar los idiomas de las
distintas nacionalidades del pais. Sin embargo, en la Region Autonoma del Tibet, el
tibetano solo se ensefia hasta la escuela primaria. Y en otras provincias como Qinghai,
donde aparentemente la libertad linguistica parecia mayor, las autoridades propusieron en
2010 que el chino fuera el Gnico idioma a través del que se impartiera la educacion,
complicando ain més el aprendizaje del tibetano. Esto muestra como la situacion en la
region es aun peor en el siglo XXI que en la década de los ochenta y como, con la excusa
de convertir todo lo relacionado con la idiosincrasia tibetana en un tema de “Seguridad y
Defensa Nacional” el Gobierno puede saltarse los limites constitucionales y dejar a una
nacion, en la préctica, sin libertad linguistica, politizando la lengua materna de miles de

nacionales y prohibiendo su uso (Topgyal, 2012).

Un ejemplo de esto es el caso del encarcelamiento de Tashi Wangchuk, un comerciante

tibetano que fue detenido en 2016 por promover el uso del idioma tibetano y protestar en
contra de la prohibicion de la ensefianza del mismo de los colegios de la region.
Wangchuk fue torturado y condenado, en 2018, a cinco afios de prision por “promover el
separatismo” (Campbell, 2019). Este hecho, entre otros, provocé que el Alto Comisario
de Derechos Humanos de las Naciones Unidas declarara publicamente que las
condiciones de vida en la region estan viéndose gravemente deterioradas. Por otro lado,
también llevd al ex Vicepresidente de Estados Unidos, Mike Pence, a declarar que el
pueblo tibetano se encuentra brutalmente reprimido por el gobierno chino (Campbell,
2019).

El Gobierno chino ha puesto sus esfuerzos en las Gltimas décadas en reinterpretar la

historia y buscar la validez de su invasion en las supuestas raices historicas que unen a
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ambas naciones. La mayor parte de lo que la Republica Popular China publica o declara
sobre la historia tibetana es construido o engafioso (Powers, 2018). Han llegado a estudiar
en profundidad la lengua tibetana para declarar que tiene la misma raiz que la lengua
china y que esa misma raiz linguistica es una prueba de unién entre ambos. Dicha
similitud linguistica ha sido posteriormente rebatida por académicos y linglistas de

origenes distintos al chino.

Los académicos del gobierno comunista también han puesto un gran empefio en
reinterpretar la historia a su conveniencia. No toleran que haya diferencias entre sus
habitantes, ni raciales ni culturales, por lo que se han encargado de desvirtuar el discurso
tibetano. De esta forma, se ha llegado a decir que el Dalai Lama, durante su juventud,
como buen tibetano fue un chino fiel y que su huida del pais no fue voluntaria, sino que
el lider tibetano fue raptado por rebeldes radicalizados que le llevaron a India en contra
de su voluntad. Una vez alli, se dejé manipular por las influencias imperialistas y se

convirtio en un pedn de las maquinaciones globales (Powers, 2018).

La censura del gobierno es tal, que todo lo que se encuentra en sus libros de texto tiene
que seguir las lineas ideoldgicas del gobierno, y toda la informacion que se puede
encontrar en el pais suele seguir un guion marcado (Powers, 2018). En consecuencia, la
mayor parte de los 1.3 billones de personas que viven el pais desconoce cual ha sido
verdaderamente la realidad que han sufrido los tibetanos. Es por ello que el Dalai Lama
insta a los tibetanos a hablar con la poblacion china, a acercarse a ella y hacerles ver
(desde un punto de vista amigable) que la realidad que han vivido ha sido una de tortura

y genocidio cultural (Lama D. , 2010).

En el altimo medio siglo, China ha desarrollado la tesis conocida como “Desde tiempos
antiguos”. Segin la misma, las nacionalidades existentes dentro de las fronteras de la
Antigua China son el origen de la nacionalidad china moderna. Por ello, la historia y el
desarrollo de estas distintas nacionalidades es una parte organica de la historia y el
desarrollo de la propia China. Por lo que, se sobreentiende, segun esta tesis, que la historia
de la nacidn tibetana desde tiempos antiguos es parte de la historia de la nacionalidad
china (Chorley, 2008).

Lo que la Republica Popular China intenta con lo que Foucault denomina “narrativas
gubernamentales” (Gyatso, 2017) es nada menos que dar forma, monitorizar y controlar

las conductas de los individuos o de las organizaciones politico-sociales. De esta manera,
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se estd creando un pasado para responder a los desafios de la actualidad a través de una
narrativa histdrica que esta lejos de ser verosimil. Este fendmeno se ha conocido como la
“Nueva Ilustracion” china, en la que no solo se ha reescrito un pasado, sino que se ha
afiadido una narrativa ideoldgica a la exposicion factual que ha servido al gobierno para

legitimar sus conductas (Gyatso, 2017).

Por otro lado, cabe recordar que la relacion que China establece con sus minorias, aunque
se empefie en negarlo, es una de poder y dominacion. En particular, en el Tibet, la
dominacién ha sido evidente ( pues se ha dado a través de una persuasiva presencia militar
en la region, una intensa vigilancia econdémica, la transferencia de poblacion a la region,
y la propaganda social) y ha llevado a la etnia Han a tener autoridad en la zona tanto en

el ambito cultural y moral, como en el ambito de la civilizacion (Topgyal, 2012).

iii. d) La vida en el Tibet hoy.
Aunque China haga constantes esfuerzos por normalizar la situacion de la region, en la

actualidad la realidad es completamente opuesta. Asi lo indica, por ejemplo, el relato de
Max Baucus (embajador de Estados Unidos en China durante el gobierno de Barack
Obama) en 2013 sobre su visita al Tibet. Segun sus declaraciones, la visita a esta region
fue completamente distinta a las que realizo al resto de regiones del pais (A Saga of
Concessions to No End, 2013).

En primer lugar, las autoridades locales no se mostraban dispuestas a reunirse con él. En
segundo lugar, los anfitriones que le acompafiaban intentaban (y en la mayoria de los
casos, conseguian) controlar todos sus movimientos y coartar su libertad de comunicacion
con la gente local. Y en tercer lugar, encontr6 que en Lhasa la presencia militar era
superior a la existente en el resto de las ciudades del pais y que habia camaras de video
vigilancia en la mayoria de las calles, asi como una exagerada presencia policial en los
puntos turisticos, tal como pudo apreciar durante su visita al Templo Jokhang (A Saga of
Concessions to No End, 2013).

La presencia extranjera en el Tibet, no estd muy bien vista o recibida. Hay una fobia al
budismo y a todo lo que tenga que ver con el “tibetanismo”, la presencia militar es
exacerbada, las restricciones de viaje a la zona cada vez son mayores (Lama D. , 2010).
Por todas partes hay espias del gobierno que controlan las conversaciones entre
particulares. Cualquier conversacion que pueda ser relacionada por los mismos con el

independentismo tibetano, puede dar lugar a detenciones. Por otro lado, se necesita un
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visado especial para entrar a la region, diferente del necesario para entrar a China.
Ademas, a diferencia de éste ultimo, el visado para entrar en el Tibet es un mero papel
que debes llevar contigo, no se deja constancia en el pasaporte de que has entrado en el
Tibet (Diaz, 2019).

A pesar de todos los inconvenientes, la mayor parte de la comunidad tibetana en el exilio
quiere volver a su lugar de origen. De hecho, son varios los casos de exiliados que han
vuelto a entrar a la region tras vivir y formarse en el extranjero. Hacen esto con el fin de
evitar que Tibet se vea como una region precaria, quieren defender que hay muchos
tibetanos validos y que pueden hacer que el Tibet resurja volviendo y contribuyendo al
desarrollo de la region. Este es el caso de Songsten Gyalzur, tibetano residente en Suiza,
que vendio su fabrica de cerveza suiza y constituyd una en Shangri-La (Campbell, 2019).
Desgraciadamente, esta actitud no es comun entre la mayoria de la comunidad del exilio,

a la cual, en su mayor parte, se le niega la entrada al pais.

Desde el punto de vista comunista chino, lo que ha sucedido en el Tibet era lo que tenia
que suceder y, de hecho, los tibetanos deberian estar agradecidos por todo el avance
industrial que la region ha vivido en las Ultimas décadas (construccion de carreteras,
edificios, lineas de teléfono, acceso a internet....). Sin embargo, los tibetanos, lejos de
estar agradecidos por estos avances, solo ven que su pais no solo ha sido erosionado
cultural y religiosamente, sino también medioambientalmente (Chorley, 2009). Es por
ello que el Dalai Lama, en multiples ocasiones ha decidido publicamente agradecer todo
el progreso que ha vivido el Tibet, sobre todo en las zonas mas rurales, pero siempre
remarcando la importancia geografica de la Meseta Tibetana y llamando a extremar la

vigilancia para que dicho progreso no haga que la misma se vea dafiada (Lama D. , 2010).

iv. El Budismo tibetano.

iv.a) Budismo. Origen, tipos y el budismo Vajrayana.
El budismo es la cuarta religion mundial, detras del cristianismo, el islam y el hinduismo.

En la mayoria de sus formas, el budismo, es una religion “atea” en el sentido de que en
ella la nocion de un dios Unico creativo no existe. En términos generales, se podria decir
que el Budismo es un extenso conjunto de normas y principios éticos, practicas de
meditacion y teorias cosmogonicas, filoséficas, psicoldgicas y cosmoldgicas. De hecho,
el dogma central comdn del hinduismo, el budismo y el jainismo es la existencia de un
orden césmico que se manifiesta en la retribucion de los actos y en la reencarnacién

automatica (Bendriss, 2019).

34



Asi el budismo nace del alejamiento de un principe nepali (Siddharta Gautama) del
mundo material a través de la meditacion y el ascetismo. Los principios de esta religion,
no son dogmaticos ni fijos puesto que Buda transmitia sus ensefianzas de forma oral. No
fue hasta el Primer Concilio Budista cuando se considerd elaborar una doctrina escrita a
la cual se ird dando forma a lo largo de los afios para dar lugar a lo que se conoce como
Tipitaka o Canon Pali. En este libro encontramos las bases de las ensefianzas budistas
dentro de las cuales destacamos la que es el cimiento de toda la doctrina, la teoria de las
Cuatro Nobles Verdades que descubre Buda en su época ascetica. Las Cuatro Nobles
Verdades son: la definicion de sufrimiento (que es universal), la procedencia de este
sufrimiento (que viene del deseo), la posibilidad de interrumpir el sufrimiento, y los
medios para lograr el Nirvana (el despertar) (Bendriss, 2019).

La expansion tan particular y masiva del budismo por Asia se da porque ofrece una
esperanza de liberacion inmediata, no implica un rito particular y permite el nacimiento
de los sincretismos con las religiones locales. De esta forma, naciendo Buda en Nepal,
emigra a la India, donde la primera difusidn de sus ensefianzas se produce por Mahinda,
un monje hijo de Asoka. Mas tarde, las palabras de Buda llegaran progresivamente a,
entre otros lugares, China (siglo 1), Vietnam, Corea y Japon (siglo V1), y al Tibet (siglo
VIII). (Bendriss, 2019)

Cabe destacar que, a lo largo de la historia, el budismo ha sido una religion que ha sabido
adaptarse a todas las sociedades a las que ha llegado. Su difusidn, lejos de ser el resultado
de una conquista politica o militar, es fruto de una expansion progresiva, pacifica y
espontanea de una nueva forma de ver el mundo. Esto ha sido asi porque el sincretismo
de las religiones y costumbres autdctonas con el budismo, como ya se ha mencionado
antes, es posible gracias a las peculiaridades que el mismo presenta. De esta forma,
encontramos sociedades en las que, aunque las personas no sean creyentes, siguen
practicando rituales budistas porque ya forma parte de su cultura. Como sucede, por
ejemplo, en China, pais secular en el que, aungue sus ciudadanos no se declaren budistas,
hacen uso de los servicios de los monjes, ruegan a Buda o a un santo budista, practican
funerales budistas... (Bendriss, 2019) Otro ejemplo es el de Japdn, donde surge el
budismo Zen, un budismo que mezcla la tradicion Mahayana con elementos de las
tradiciones locales japonesas. Esto es visible en la especial atencion que recibe el

concepto del honor en este tipo de budismo, que no es mas que una muestra de la
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adaptacion de esta religion a las distintas sociedades y de sus funciones sociales.
(Bendriss, 2019)

Al principio solo existia el budismo Theravada, cuya difusién masiva, unida a la ausencia
de una ortodoxia sélida, dio lugar al nacimiento de numerosas escuelas de pensamiento
que se nutrian, a su vez, de las creencias autdctonas de los lugares a los que llegaba el
budismo. Asi, dentro del budismo, distinguimos tres grandes tendencias: la Hinayana o
“Pequefio Vehiculo” ( cuya tnica escuela que sigue existiendo es la corriente Theravada,
segun la cual el despertar solo es asequible para un determinado nimero de adeptos), la
Mahayana o “Gran Vehiculo” ( tendencia que muestra al budismo de una forma abierta
orientada a la compasion y que, deificando al Buda histdrico, defiende conceptos budicos
reformados) y la Vajrayana o “Vehiculo de Diamante” ( corriente posterior, influenciada
por el tantrismo que sera desarrollada sobre todo en el Tibet). Cada una de ellas tiene, a
su vez, distintas escuelas y sectas, cada una de ellas con las particularidades pertinentes
(Bendriss, 2019) .

De esta manera, el Vajrayana es también conocido como el budismo tantrico, mantayana
0 tantrayana. Su nombre en sanscrito significa “Vehiculo del diamante” y es considerado
como el “Tercer Vehiculo” del budismo. Surgié de forma simultdnea al hinduismo

tantrico y sus primeros textos se cree que datan del siglo IV d.C. (Bendriss, 2019).

La particularidad de la filosofia que sigue el budismo Vajrayana es que, mientras el
Theravada y el Mahayana, se centran en renunciar a las emociones perturbadoras para asi
tener control sobre el espiritu y llegar al despertar, el VVajrayana se centra en el potencial
de dichas emociones. Es decir, en vez de renunciar a las mismas para lograr la liberacion,
se propone el trabajo sobre las mismas para hallar la liberacion. Segun esta filosofia, hay
que transformar los venenos en remedios, es decir, hay que purificar y transformar las

emociones en sabiduria por “medios habiles” (Bendriss, 2019).

Segun la doctrina, estos medios nacieron de la sabiduria pura de los Budas y comprenden
una gran variedad de préacticas entre las que cabria destacar: la recitacion de mantras
(férmulas para transformar la esencia de deidades en sonidos y gestos simbélicos), la
visualizacion de las deidades que méas que dioses exteriores son arquetipos del despertar
(lo que se conoce como Yidam), la elaboracion de rituales complejos con objetos y bailes
sagrados, la elaboracion de mandalas y yantras ( representaciones geométricas)...
(Bendriss, 2019)
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Dentro de la simbologia del Vajrayana, destaca el Vajra, o cetro- diamante, que es
utilizado por los practicantes del VVajrayana como arma simbdlica religiosa y simboliza el
principio de la transformacion arriba mencionado. De esta manera, en el cetro se pueden
observar una esfera y diez ramas divididas en grupos de cinco a dos lados de la misma.
Por un lado, encontramos que las cinco ramas de abajo simbolizan las cinco emociones
perturbadoras que son la clera, la ignorancia, el orgullo, la avidez y el escepticismo, Por
otro lado, las cinco ramas de arriba simbolizan a las cinco sabidurias (o cinco Budas) que
resultan de la transformacidn de emociones perturbadoras. La esfera de en medio, por su

parte, simboliza la pertinente transmutacion. (Bendriss, 2019).

Fuente: http://www.budismo.com/articulos/vajra.php

De esta manera, segun esta filosofia para alcanzar el nirvana (la liberacién) ya no es
necesario rechazar el samsara (el circulo vicioso de nuestra existencia condicionada).
Sino que hay que centrarse en transmutar las percepciones impuras por visiones impuras.
El Vajrayana, de hecho, defiende que el samsara no es mas que una percepcion impura
fruto de nuestros condicionamientos psico-mentales y nuestra ignorancia. (Bendriss,
2019)

Por otro lado, el Vajrayana cuenta con una gran variedad de deidades (meros soportes
para la meditacion) entre las que destacan los Budas, los protectores o guardianes, y los
boddhisattvas. Algunas divinidades presentan una apariencia enfurecida para ayudar al
practicante a transformar sus emociones negativas y sus impulsos fisicos negativos, en

energia positiva y en compasion. (Bendriss, 2019)

Por dltimo, digna de mencion aparte es la ceremonia de iniciacion que requiere la
adhesion al Vajrayana. Esta ceremonia llamada kalachakra, es tanto una autorizacion

formal como una transferencia “real” de las cualidades sutiles conferidas al discipulo. Las
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ceremonias suelen estar presididas por un lama con autorizacion para iniciar a sus fieles,
como el Daladi Lama actual, por ejemplo, que inicié al kalachakra a centenares de
millones de personas (Bendriss, 2019).

iv.b) La llegada del budismo al Tibet.

El primer contacto del budismo con el Tibet, segun la leyenda, se dio con la bajada del
cielo de un relicario budista en el afio 333 d.C. que el rey Lathothori, habria conservado
piadosamente (Bendriss, 2019). La historia, por su parte, muestra como la primera
introduccién oficial del budismo en el Tibet tuvo lugar gracias al rey Songtsen Gampo
(609-650) quien, en busca de una unificacion del Tibet, conquistd parte de la India y
Nepal y amenazd las fronteras con China. Para calmar las tensiones en la zona, se
organizaron los matrimonios del rey con la princesa Wencheng de Chinay con la princesa
nepalesa Bhrikuti. La union matrimonial con estas dos mujeres provoc6 una influencia
genuina del budismo chino y nepalés en el monarca. En consecuencia, el rey fundé los
templos de Jokhang y Ramoché. Digno de mencidn es también uno de los ministros de la
época, Thonmi Sambhota, quien dio nacimiento a la primera gramatica tibetana. Esto

permitid la traduccion de los textos budistas indios. (Bendriss, 2019)

Seré durante el siglo VIII cuando el budismo se convierta en la religion oficial del Tibet,
bajo el poder del rey Trisongdetsen (742-797). Entre otras cosas, el monarca se dedicé a
invitar al Tibet a grandes maestros budistas de todas las partes del mundo, entre los que
destaca el famoso maestro tantrico Shantarakshita Padmasambhava. En el afio 775, el rey
le encarg6 la edificacion del monasterio de Samye, gracias a la cual ciertos tibetanos
pudieron ser ordenados monjes por primera vez y, asi, formar parte de la Comunidad
Roja. (Bendriss, 2019)

De esta manera, el budismo se convierte en la religion del Estado subvencionando el
gobierno el mantenimiento y la creacion de los templos de la region. El rey, en
consecuencia, abole oficialmente la religion bon, aunque su influencia en el budismo
desarrollado en la region sea evidente entre la poblacion, la cual, en gran parte, sigue
venerando a figuras como Tonpa Shenrab, quien se considera que es el fundador de la
religién (Bendriss, 2019). Sus pasos son seguidos por su sucesor hasta que en el afio 815
accede al trono Tri Ralpachen, quien firma tratados con China para mantener relaciones

pacificas. Sin embargo, el ambiente en la region sigue sin ser pacifico debido a las
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rivalidades politicas existentes, a la creciente influencia politica de los monasterios
budistas y a la opresion a la tradicion religiosa bon. Esto deriva en el asesinato del rey en
manos de su hermano, Langdarma en el afio 838 y en una férrea prohibicion y persecucion
del budismo en el Tibet. Como con secuencia, un monje yogui, Lhalung Palgyi Dorje, le
asesinard y se abrird paso a un siglo de luchas politicas que marcaran el fin de la primera
oleada de difusion del budismo en el Tibet. (Bendriss, 2019)

Serd en el siglo X, cuando el budismo se renueve en las zonas de Tibet central y
occidental, ya que en la zona oriental sobrevivié a la persecucion arriba mencionada. Se
abre asi paso a la Segunda Epoca de las Traducciones en la que la actividad religiosa se
promueve desde el Estado, en la que se envian varias misiones a otros paises budistas y
en la que se crean centenares de templos. Es esta época en la que el budismo de verdad
hara mella en la sociedad y cambiara de manera profunda la cultura tibetana. (Bendriss,
2019)

iv.c) Particularidades del budismo tibetano.

Principales escuelas del budismo tibetano.
De esta forma, encontramos cuatro escuelas principales dentro del budismo tibetano. En

primer lugar encontramos a los Nyingmapa o escuela de los Antiguos, conocidos también
como los “Gorros Rojos”. Esta escuela carece de una organizacion centralizada y sus
adeptos suelen seguir a un maestro con una reputacion de santidad. Estos maestros a
menudo estan casados (a diferencia de los pertenecientes a otras escuelas, que suelen ser
monjes) y sus ensefianzas se basan en una progresion de nueve grados que culmina en la
préctica dzongchen, la practica de la “gran perfeccion”. El jefe de esta escuela es Karma

Kuchen Rinpoche, sucesor de Pénor Rinpoche (Bendriss, 2019).

En segundo lugar, encontramos la escuela Nagyupa, también conocida como la escuela
de los “Gorros Negros”. Fundada en el siglo Xi, es una escuela cuya ensefianza es una
progresion de seis grados que culmina en el “Gran Sello “. Esta escuela, al igual que la
anterior, concede un lugar primordial a la practica de la meditacion y al yoga. De esta
escuela nacen varios linajes, uno de los cuales, el de los Karma Kagyupa, creara el sistema

de los tulkus (maestros reencarnados) ya explicado (Bendriss, 2019).
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En tercer lugar encontramos la escuela de los Sakyapa, también conocida como la escuela
de la “Tierra Clara” Su origen esta en el siglo XI, en el Tibet Central donde se funda un
monasterio rodeado de una tierra de un color gris claro (de ahi el nombre). La doctrina de
esta se autoproclama como landré (la viay el fruto) , que no es nada mas y nada menos
que la unidad ultima del samsara (ciclo de renacimientos) y del nirvana (el despertar). La
unicidad de esta escuela deriva del caracter hereditario de la misma, transmitiéndose

familiarmente (Bendriss, 2019).

En cuarto lugar, encontramos la escuela de los Gelugpa, los virtuosos, también conocidos
como los “Gorros Amarillos”. Los Gelugpa constituyen la escuela mas reciente del
budismo tibetano y su origen data del siglo XV. Esta escuela se centra en el rigor de la
disciplina monacal y en el estudio de, sobre todo, la I6gica, la retérica y la filosofia
budista. Esto es lo que diferencia a los Gorros Amarillos del resto de escuelas, ya que,
mientras el resto son escuelas misticas, esta escuela es una escuela de eruditos que
estudian durante veintiin afios para hacer un examen de doctor (guéshé). Cabria
mencionar que, el Dalai Lama, al igual que el Panchen Lama, procede de esta escuela y
es la maxima autoridad de la misma. A pesar de ser ello, recibe ensefianzas de maestros

de todas las escuelas y es el protector oficial de todas ellas (Bendriss, 2019).

Sincretismo y principales influencias exdgenas en el budismo tibetano.
De esta manera, observamos como el budismo tibetano es una religion sincrética en la

que convergen el budismo Vajrayana y el Bon (religion animista existente en el Tibet
antes de la llegada del budismo). Esta mezcla resultd en una doctrina centrada en la
sucesion graduada y metodica de nueve vias: las cuatro primeras reunian todo aquello que
fuera chaméanico o animista (adivinacion, tratamiento de enfermedades, astrologia,
ceremonias funerarias) y las cinco siguientes serian puramente budicas (voto monastico,
voto laico, tantras externos e internos y el dzhogchen o “la gran perfeccion”). (Bendriss,
2019)

Por otro lado, en el budismo tibetano, ademas de las practicas animistas arriba
mencionadas, encontramos creencias que no derivan del bon, sino de religiones previas a
la misma que ya existian en el Tibet ancestral y que han sido integradas completamente
en el budismo tibetano. En primer lugar, encontramos que la mayor parte de fieles del

budismo tibetano cree en la existencia de un conjunto de dioses (yul ha) que habita en el
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entorno y con los que hay que tener una buena relacion. En segundo lugar, se cree que el
hombre tiene en si una fuerza vital (ok), un alma vital (la) y cinco dioses personales (gol
ha nga) que lo protegen de cualquier agresion externa. En consecuencia, se da, en la
sociedad tibetana, la existencia de varios rituales para recuperar las almas que se pierden
cuando el la (alma vital) yerra fuera del cuerpo capturado por un demonio como
consecuencia de un trauma emocional. En tercer lugar, encontramos que, dentro de las
creencias animistas, la que mas ha perdurado y a que sigue presente en la sociedad
tibetana es la de la fe en un caballo del viento (longta) omnipresente, materializado en
banderas y emociones, que armoniza los cuatro elementos del hombre y favorece la salud

y la prosperidad. (Bendriss, 2019)

Cabria destacar otra tradicion ancestral del Tibet que es practicada ahora por los budistas
tibetanos. Esta es la tradicion de los funerales celestes, segun la cual el cuerpo de los
fallecidos se trocea y se expone al aire libre para que los buitres se alimenten de ello. Esta
costumbre, similar a la de los parsis indios, no entra en conflicto con la doctrina budista
ya que, en la misma, se considera que el cuerpo, residuo del karma, regresa al morir, a los
elementos. Ademas, como el Tibet es una region pobre en madera, esta practica resulta
una alternativa muy econdémica frente a la tan frecuente cremacion practicada en la India
(Bendriss, 2019).

Observamos como el budismo tibetano presenta también influencias de origen zoroastrico
al creer que los seres humanos nacen acompafiados de dos dioses, uno bueno y otro malo,
que tras su muerte dan cuenta de sus actos al rey Yama, el juez de los muertos. Esta
creencia viene descrita en una de las mayores obras del budismo tibetano, el Libro de los
Muertos, lo que nos permite observar, de nuevo, cémo el budismo tibetano se nutre de
tradiciones exdgenas a la tradicion budica, mezclando asi relatos populares (el juicio de
los muertos) con aspectos de erudicién propios del budismo tibetano (las ensefianzas
budicas sobre el estado intermediario previo a la tierra de los Budas). Otras creencias
exogenas son, por ejemplo, los oraculos a los que los monjes, e incluso el Dalai Lama,
recurren frecuentemente en busca de orientacion o respuestas; o la tradicion chaméanica
de las mujeres resucitadas o délok, que son mujeres que entran en trance cataléptico de
hasta una semana de duracion y narran a posteriori lo que vivieron en el bardo o en las

tierras puras de los Budas (Bendriss, 2019).

En términos generales podriamos, entonces, decir que el budismo tibetano es un tipo de
budismo cuyas principales creencias son las de un sistema de reencarnaciones de budas
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vivientes, la teocracia, el yoga tantrico, y una mezcla compleja entre la filosofia budista
y las creencias, practicas y deidades chamanicas autdctonas (Powers, 2018).

La prdctica del budismo tibetano a diario.

La religion budista es una religion que gira en torno al karma (cuya traduccion es
“volicion” y “accidon”). Segun esta creencia, unida a la del samsara y el nirvana, los
budistas creen en la reencarnacion de todos los seres segun la acumulacion de meéritos
que hayan logrado en su vida. En este sentido, con el fin de alcanzar su liberacion del
ciclo de la vida, los fieles se dedican a acumular méritos a través de “acciones virtuosas”
para un renacimiento feliz, lo que se traducira en una préactica religiosa muy ambiciosa
(Bendriss, 2019). Estas practicas son innumerables, pero hay cuatro que son de una gran

relevancia.

Primero, observamos cdmo en cada hogar budista cuenta con un altar a través del cual
veneran a sus dioses y Budas. Este altar, que puede ser desde una auténtica reliquia hasta
un tronco de un jardin, se debe limpiar cada mafiana con el fin de atraer a las divinidades
protectoras, a los boddhisattvas, a los Budas... El fiel renueva cada dia las ofrendas
materiales, las cuales pueden ser de ocho tipos: agua potable, agua de ablucién flores,
incienso, luz, perfume, alimento y masica (un instrumento). Pero no hace falta que se den
todas, mientras la ofrenda sea pura, basta con que se ofrezca un tazon de agua a las
deidades (Bendriss, 2019). A continuacion dejo unas fotos de un altar que encontré en la
puerta de un domicilio particular tibetano en el norte de la india.
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Segundo, el fiel procede a realizar cada dia lo que se conoce como la “toma de refugio”,

gue no es mas que una afirmacién de su fe en las Tres Joyas que permiten la erradicacién
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del sufrimiento y la obtencién de una felicidad estable: Buda, el Dharma (la doctrina) y
el Sangha (la comunidad). Es a traves de la meditacion como el creyente consigue realizar
esta toma de refugio. (Bendriss, 2019)

Tercero, dignas de ser mencionadas son las multiples prosternaciones que se ven dia a dia
en la préctica tibetana. EI término en tibetano es phyag-"tshal y se traduce en “inclinarse”.
Es un homenaje fisico que se realiza tres veces consecutivamente de dos posibles
maneras. La primera consiste en tumbarse boca abajo en el suelo y hacer asi circuitos de
peregrinacion a los santuarios. La segunda, por su parte, consiste en tocar el suelo con
cinco partes del cuerpo (manos, rodillas y cabeza). Antes de tumbarse y tocar el suelo, el
fiel, de pie, junta las manos al nivel del pecho (simbolizando la presencia del espiritu de
buda), en la garganta ( representando la obtencién de la palabra de Buda), en la frente
(que representa el “urna”, una mecha enrollada en el sentido de las agujas del reloj que
crece entre las cejas de Buda) y en lo alto de la cabeza ( que representa la obtencion futura
del uhnisha, una protuberancia craneana que marca a los budas). (Bendriss, 2019)

En cuarto lugar, destacamos la préctica budista de la recitacion de los mantras, que no
son mas que formulas consagradas a los poderes méagicos que estan constituidas por
palabras o silabas, que estan en relacién con un ritual o deidad. Y que se recitan un gran
nimero de veces con varios objetivos, entre los que destacan: la purificacion del karma
negativo, la obtencién de proteccion, la acumulacion de méritos, la curacién de alguna
enfermedad, una realizacion espiritual o la prosperidad material. Una particularidad
tibetana es que la recitacion de estos mantras se puede realizar de manera mecanica a
través de unos molinos de oracion que son una especie de cilindro con un tantra impreso

en ellos, que hay que girar manualmente. (Bendriss, 2019)
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La figura del Dalai Lama.
No se puede hablar del budismo tibetano sin hacer una mencion aparte a la figura del

Dalai Lama. Hay autores que argumentan que para conocer la cultura tibetana y la causa
tibetana, uno primero debe conocer su religion y, en particular, a su lider. Segun esta
opinidn, el rol y la personalidad carismatica del Dalai Lama han sido elementos clave en
la formacion de la cultura tibetana. Su insistencia en una aproximacion no violenta al
conflicto tibetano, su forma de ver el mundo, su concienciacion por el cambio climatico,
su interés por la ciencia, su vinculo especial con el Tibet y la comunidad tibetana y su
respeto y participaciéon en la comunidad politica internacional, han sido alguno de los

elementos claves para que los tibetanos hayan tenido voz a nivel mundial (Gyari, 2009).

Su personalidad ha sido también un elemento clave en la resolucién o, por lo menos,
pacificacion del conflicto sino-tibetano. Esto es asi puesto que Su Santidad se ha
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esforzado en repetir que su naturaleza es la de un monje y no la de un politico. Es por ello
que no tiene unas aspiraciones exacerbadas en la lucha por la liberacion del Tibet mas
alla de que se permita a los tibetanos vivir plenamente y desarrollar su propia cultura en
el Tibet (Gyari, 2009).

De hecho, es esta devocion por el Dalai Lama la que aterra al gobierno de China. De esta
manera, China intenta promover la laicidad dentro de su poblacion puesto que, segun
ellos, cuanta mas gente crea en Buda, mas gente creera en el Dalai Lama y, por ende, mas

gente apoyara la causa tibetana (Topgyal, 2012).

La figura del Dalai Lama recibe tanta admiracion dentro de la comunidad tibetana que es
el mismo lider el que tiene que recordar a los tibetanos que no pueden creer en una
institucion como la suya, que solo lleva existiendo cuatrocientos afios de una forma tan
ferviente. En palabras del lider, los tibetanos deberian centrarse en las ensefianzas de Buda

y en la conservacion de su cultura, mas que en la proteccion de su lider (Gyari, 2009).

De hecho, por lo que yo pude vivir en mi estancia en la India con refugiados tibetanos,
entiendo que la comunidad tibetana concibe la existencia del Dalai Lama como la de un
milagro. Los fieles ni siquiera le llaman “Dalai Lama” sino “His Holiness” ( Su Santidad).
Mas alla de eso, el dia del cumpleafios del Dalai Lama, es un dia de fiesta, no laborable
en el que, aunque el Dalai Lama no esté presente, todos sus fieles se retnen en el templo
en el que reside en Mcleod Ganj, en India, y bailan, cantan y reparten tarta entre todos los
asistentes. A continuacion dejo fotos realizadas por mi durante el cumpleafios del Dalai
Lama de julio de 2018. El lider no se hallaba presente, pero solo se respiraba jovialidad

entre los asistentes.

45



:m 1:«: Iy Jaar u&

g sng"lﬂamm &5 m
1 3094 §' o B

Birth Anniversary of
His Holiness the 14" Dalai Lama
B, 3 / 142 B

PU L2

Ul

N§ W| 1&{: SfEaragas nﬁq 35 l’:'miw\“ 99| |

SRR §3 Raarad

g5 d g dumes gy
% 004 gy o B

Birth Anniv

His Holiness the 1
WEEN

10:00 AM .~ 12:00 PM

,w, %

a‘“ﬁw:;m E

347300 g




Otro ejemplo que nos hace ver como la existencia del Dalai Lama es el pulmon por el que
respira la comunidad tibetana es la forma en la que tienen los padres de elegir los nombres
para sus hijos. Una practica que podria ser secular, se convierte en todo un ritual religioso,
pues los fieles, al nacer el bebé, acuden al palacio en el que reside el Dalai Lama. Alli,
encuentran dos urnas con papeles con nombres bendecidos por el lider espiritual tibetano,
una urna con nombres masculinos y otra con nombres femeninos. Los fieles cogen los
nombres de la urna creyendo fervientemente que son los nombres que “Su Santidad” ha

elegido para sus hijos.

v. Exilio tibetano

v.a) El Gobierno Tibetano en el Exilio.
Tras su llegada a Dharamsala, Himachal Pradesh, en el norte de la India, el Dalai Lama

formd el Gobierno Tibetano en el exilio, también conocido como la Administracion
Central Tibetana. Es el gobierno oficial de la comunidad del Tibet (aunque no esté
reconocido oficialmente por la mayor parte de Estados del mundo) y el pueblo tibetano
lo considera su Unico y legitimo gobierno. Su idiosincrasia radica en sus principios
inviolables inspirados por la religion oficial del Estado, el budismo, de entre los que
destacan: la verdad, la no-violencia y la democracia.

Los oOrganos principales de esta administracion son: la Comision de Justica Suprema
Tibetana (que constituye el poder judicial), la Asamblea de Diputados del Pueblo
Tibetano (constituyente del poder legislativo) y el Gabinete o Kashag (que es el
equivalente al poder ejecutivo). Este Gabinete se divide en distintos Departamentos,
equivalentes a los ministerios que conocemos en nuestro sistema de gobierno, entre los
que destacan: el de Educacién, el de Finanzas, el de Seguridad, el de Religion y Cultura,
el de Interior, el de Informacion y Relaciones Internacionales o el de Salud (Central
Tibetan Administration, 2020).

Las principales misiones de la Administracion Central del Tibet son las de: restaurar la
felicidad y la libertad en el Tibet ( consiguiendo una libertad cultural y religiosa dentro
de las fronteras tibetanas chinas); la rehabilitacion de todos los tibetanos que sean
refugiados a través de varios mecanismos, entre los que destacan: la promocién de la
educacion entre la poblacion exiliada, la constitucion de una firme creencia popular en la
democracia y el restablecimiento de la autoestima y la auto-confianza de un pueblo que

se halla dependiente de la ayuda externa (Central Tibetan Administration, 2020).
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De esta forma, desde septiembre de 1960 el Gobierno Tibetano en el Exilio se constituye
como un sistema democrético en el que nace un Parlamento compuesto por representantes
elegidos por el pueblo tibetano conocido como la Asamblea de Diputados del Pueblo
Tibetano. Fue de este 6rgano del que emand en el afio 1991 la Constitucion Tibetana, la
norma suprema que rige todo el gobierno del exilio y que a la que se dio el nombre de
“Carta Constitucional de los Tibetanos en el Exilio”. Es una constitucion garantista en la
que se promueven, entre otros, la igualdad ante la ley de todos los sujetos, la libertad, la
no discriminacion y la igualdad de derechos. Asimismo, la carta exige al gobierno una
clara separacion de poderes, atribuyendo al modelo de gobierno todos los atributos de una

democracia moderna libre (Central Tibetan Administration, 2020).

Cabe, sin embargo, decir que la intencionalidad con la que se ha creado este gobierno no
es la de perdurar en el tiempo. EI mismo Dalai Lama afirmo que se trata de un gobierno
que quedard disuelto en cuanto se consiga garantizar la libertad en el Tibet. EI mismo
Dalai Lama recalca su naturaleza apolitica y monacal y establece que, en cuanto sea
posible y se pueda volver a ser libre en el Tibet, se formara un gobierno en el que el lider

politico se elegird de forma popular mediante votaciones (Goldstein, 1998).

v.b) La comunidad tibetana en el exilio.
Tras mas de seis décadas de exilio, mas de ciento veinte mil tibetanos han conseguido

reconstruir sus vidas y desarrollar su cultura fuera de sus fronteras. La mayor parte de
ellos ha decidido mudarse a uno de los tres asentamientos principales que acoge a los
refugiados tibetanos que son Butan, Nepal y la India. Esta ultima constituye la sede del
gobierno tibetano en el exilio, y cuenta con la mayor comunidad de refugiados tibetanos
del mundo (Sharling, 2016).

La mayor parte de los asentamientos cuentan con colegios, centros de salud, y

monasterios que ayudan a mantener viva la cultura tibetana.

La comunidad de refugiados tibetanos ha triunfado por tres principales motivos: el sentido
de comunidad y de unién que el budismo tibetano y su devocion por el Dalai Lama le
otorgan, su facil adaptabilidad ( se han asentado, por lo general, con cierta facilidad a los
paises de acogida) y la asistencia de organizaciones humanitarias internacionales.
Ademas, el buen funcionamiento de la Administracion Central Tibetana y su implicacién
con su comunidad exiliada, han sido también elementos clave para el éxito de la

comunidad tibetana en el exilio (Tenzin Gyatso, 1998).
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Por otro lado, me gustaria recalcar ciertos aspectos en relacion a la comunidad tibetana
residente en Mcleod Ganj, lo que se conoce como la “Pequena Lhasa”, que me llamaron
la atencion mientras estuve ahi. En primer lugar, gracias a su devocién por el Dalai Lama
y su condicion de Santidad, sus palabras son interpretadas como ensefianzas divinas. Esto
hace es visible en el principio de no violencia que tanto defiende el lider, pues salvo algun
grupo més radical como el grupo de Jovenes Tibetanos, no se respira en la poblacion un

animo de venganza, sino mas bien un ansia y una esperanza por volver a su tierra.

En segundo lugar, los esfuerzos que hace la comunidad por perseverar su cultura son de
gran calibre. Esto es visible todo el miércoles de cada semana, dia especial para ellos,
semejable al domingo en la comunidad catélica. Durante este dia, los tibetanos se ponen
sus vestiduras tradicionales, como si de un dia de fiesta se tratara, y tienen prohibido
comer carne. Esto ultimo llama la atencion pues, en los restaurantes de Mcleod Ganj,
aunque los duefios sean indios, por respeto a la comunidad de refugiados, no se sirve
ningun tipo de carne. En tercer lugar, muchos de los que llegan, llegan siendo nifios, sin
una figura paterna o materna que les acomparie. Por ello, el gobierno ha instalado a las
afueras de Mcleod un internado, llamado “Tibetan Children’s Village” donde los nifios
reciben una educacion basada en los valores tibetanos, pero adaptada también a la

modernidad.

A pesar de este aparente microclima de felicidad, en el que los tibetanos pueden auto-
determinarse, pueden perseverar su cultura, pueden practicar su religion y, en definitiva,
pueden expresar sus origenes tibetanos sin miedo, la realidad no es del todo asi. La
realidad es que muchos de los refugiados estan separados de su familia, muchos sienten
nostalgia de su tierra natal (incluso las segundas o terceras generaciones que no han
Ilegado a conocer el Tibet), se les permite vivir en la India, pero no tienen derecho a viajar
libremente, no tienen pasaporte y, por lo general, no pueden volver al Tibet. Muchos,
cansados de su situacion alejada de su lugar de origen y de su familia, viajan a la embajada
china de Nueva Delhi con la ambicion de obtener un visado para viajar a su lugar de

origen. Conoci a un hombre al que llegaron a rechazar el visado cinco veces.

La comunidad de refugiados tibetana vive comodamente, se apoyan unos a otros, hacen
esfuerzos por preservar su cultura y su religion, pero no estan gozando de todos los
derechos humanos de los que deberian gozar. Su libertad de movimiento esta coartada.

En lamayor parte de los casos, no pueden adquirir bienes inmuebles, suelen vivir en zonas
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rurales que no les permite desarrollarse en un mundo moderno de ciudad, muchos estan

alejados de sus familias, 0 no saben nada de ellas...

A continuacion dejo imagenes tomadas por mi durante mi estancia en Mcleod Ganj que
retratan lo que acabo de explicar. El sentimiento de paz y de libertad cultural religiosa es
visible en los dos monjes que caminan tranquilamente por la montafia. Por otro lado, el
trabajo por el desarrollo cultural llevado a cabo por el gobierno es visible en la creacién
de instituciones como la que vemos en una de las imagenes, el “Tibetan Institute of
Performing Arts”. No es mas que una institucion encargada de ensefiar y propagar las
diferentes danzas y melodias tradicionales del Tibet. El sentimiento de opresion y de
querer volver a su lugar de origen, por su parte, se puede observar tanto en la imagen del
grafiti en el que pone “Tibet Will Be Free” como en la moto pintada con la bandera del
Tibet. Y por ultimo, se ve la fuerte presencia de la religiosidad de la comunidad en las

banderas, colgadas por todas partes, incluso en la montafia, que no son mas que rezos

budistas.

114! 1"'
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VI. Consideraciones actuales
En términos generales, durante el exilio, a pesar de las presiones ejercidas por China, el

Dalai Lama se ha mostrado siempre pragmatico y flexible a la hora de negociar con el
Gobierno de China el futuro del Tibet (Gyari, 2009).

En términos generales, podriamos decir que desde 1949 ambas naciones han llevado a
cabo una actitud ciclica con respecto al conflicto. Asi hemos vistos sucesivos ciclos en
los que hay fuertes represiones por parte de China que son respondidas con diversos actos
de resistencia tibetano (sobre todo en lo referente a la herencia religiosa) (Topgyal, 2012).

Asi, a lo largo de la historia China se ha encontrado con el siguiente dilema: por un lado,
si oprimen al budismo tibetano, incrementa el resentimiento tibetano y el ansia de libertad
aumenta; por otro lado, si se adopta una politica mas liberal, el sistema cultural de que
tanto distancia a los tibetanos de la comunidad china, crece y sus distinciones se vuelven

cada vez mas obvias (Topgyal, 2012).
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De esta manera, recientemente, el Dalai Lama ha estado siguiendo lo que se conoce como
el “Middle Way Approach” que se podria traducir en enfoque intermedio que beneficiaria
a ambos Estados. Asi, el Dalai Lama, ha declarado que todas las aspiraciones tibetanas
cuadran dentro del marco constitucional de la Republica Popular China, asi como dentro

de sus leyes sobre la autonomia regional (Lama D. , 2010).

Pero este no ha sido siempre el acercamiento que el lider tibetano ha seguido. Asi, en las
negociaciones de los afios ochenta, buscaba la independencia y se encontr6 con una China
victimista ( durante la visita de representantes tibetanos en Pekin en 1982) e
incluso arrogante y chauvinista ( durante otra reunion que tuvo lugar en 1984). China no
daba pie el didlogo, no confiaba en las buenas intenciones de los tibetanos y consideraba

que todo lo que querian los tibetanos era conspirar contra China (Gyari, 2009).

De esta forma, los tibetanos empiezan a ceder en 1987 con el Plan de Cinco Puntos para
la Paz disefiado por el Dalai Lama, que fue presentado en el Capitolio estadounidense y
en 1988 durante la redaccion de una propuesta del Acuerdo de Estrasburgo, por el cual se
disefia un boceto de un Tibet auto-gobernado dentro de los limites de la Republica Popular
China. Asi, esta propuesta que fue apoyada por el presidente Carter, disefiaria un modelo
segun el cual el Tibet podria gozar de cierta autonomia salvo en aspectos como las

relaciones internacionales o la defensa, que quedarian a cargo de China (Gyari, 2009).

Las negociaciones, que sufrieron una pausa completa en 1993, se reabrieron en 2002 con
una China desconfiada y un Tibet dispuesto a hacer innumerables concesiones. Un
ejemplo de ello es el de reconocer la pertenencia o no del Tibet a China. Segun declaré el
Dalai Lama en el afio 2000, decir que el Tibet formaba parte de China era una declaracion
falsa y erronea que no pensaba hacer. Sin embargo, en sus ultimas negociaciones, el Dalai
Lama no ha rechazado que el Tibet forme parte de China. De hecho, ya en el afio 2003,
el antiguo presidente del Consejo de Ministros de la Administracion Central Tibetana,
declar6 que ya no veian a China como un enemigo, sino como un compafiero con el que
hay que dialogar por el bien de los tibetanos. (He & Sautman, 2005-2006) Y en el afio
2005 ya se acepto la soberania china sobre el territorio tibetano por lo que consideran que
ya no es un conflicto que requiera intervencion internacional sino que tienen que

resolverlo entre ellos.

Asi, en el afio 2008, cambia la estrategia tibetana y pasan a pedir una autonomia real, que

vaya mas allad que el de reconocer los limites de la regién. Lo que piden desde este
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momento es que su nacion, su identidad, su cultura y su realidad espiritual puedan
sobrevivir y perdurar dentro de las fronteras y bajo el poder de la Republica Popular
China. De hecho, el Dalai Lama, ya ha dejado bastante claro que lo que busca es una

solucion que cuadre dentro del marco de la Republica Popular China (Gyari, 2009).

Pekin, por su parte, nunca ha mostrado interés en hacer ningn gesto simbolico para
apaciguar la situacién, en todo caso, se dedicaban a condenar cada movimiento que hacia
la otra parte de las negociaciones. No solo eso, sino que en la mayor parte de las ocasiones,
Pekin no ha ido con intenciones de negociar sino de explicarle al Dalai Lama cuan inutil
es su causa. De hecho, en 2013, Zhu Weiqun, estableci6 que no se podian establecer mas
negociaciones con el Dalai Lama, porque lo que han bautizado en Pekin como el “Dalai
Clique” (término inclusivo que hace referencia a todos los tibetanos que se oponen a las

normas o politicas que emanan de Pekin) (Topgyal, 2012).

Se cree que el Dalai Lama quiere morir en el Tibet y por eso ha ido relajando su enfoque.
De hecho, muchos de sus seguidores temen que muera fuera del Tibet porque consideran
que si muere en tierra extranjera, su “alma” y su “cuerpo” se separaran, impidiendo que
se vuelva a reencarnar. Esto es una de las razones por las que el Dalai Lama esta forzando

a China a acelerar el proceso de dialogo.

Entonces, si el Dalai Lama esta haciendo tantas concesiones, ¢por qué las negociaciones
no avanzan? La principal respuesta a esta pregunta es que algunos lideres chinos creen
firmemente que el problema de la resistencia tibetana es el Dalai Lama y que, por tanto,
solo hay que esperar a su muerte para que el conflicto quede resuelto. Este fallecimiento,
también dard lugar a faccionalismos y a enfrentamientos a la hora de elegir el siguiente
Dalai Lama, ya que, China, hara todo lo posible por encargarse de ser quien lo elija (Gyari,
2009).

De hecho, en el afio 2007 la Administracion China para Asuntos Religiosos aprob6 una
orden llamada “Orden n°® 5” 0 “Medidas sobre el Tratamiento de la Reencarnacion de los
Budas Vivientes en el Budismo Tibetano”. Esta orden requeria que todos los Lamas
tibetanos debian pedir permiso al Gobierno Popular Chino para reencarnarse (Topgyal,
2012). Es mas, en una orden de 14 puntos publicada por el Gobierno Popular Chino en
2008, que cualquier reconocimiento de reencarnacion de un “Buda viviente” que no esté
previamente reconocida por el gobierno es ilegal e invalida. (China Claims Right to Select

Next Dalai Lama, 2007). Este es uno de los motivos por los cuales decidieron raptar al
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XI Panchen Lamay seleccionar a uno en su lugar, porque jugara un papel muy importante

en la seleccion del siguiente Dalai Lama.

Aunque la principal razén por la que no haya avances en el conflicto sea la avanzada edad
del lider tibetano, no es la Gnica. De esta manera, encontramos también que a medida que
Pekin ha ido creciendo econémicamente, los apoyos internacionales han sido cada vez
menores. Por otro lado, China considera que la Region Auténoma del Tibet ya goza de
autonomia y que, la misma no es mejorable dentro de su sistema constitucional. Por otro
lado, consideran que una vuelta del Dalai Lama a su tierra natal solo generaria
inestabilidad y denuncian el hecho de que el Dalai Lama no haya reconocido oficial y
publicamente que Taiwan y el Tibet forman parte de China (He & Sautman, 2005-2006).

F) CONCLUSIONES Y PROPUESTAS.

Conclusion 1

El budismo ha sido el principal blanco sobre el que China ha apuntado todos sus ataques.
Solo hace falta ver la destruccion de monasterios masiva que tuvo lugar durante la
invasion, asi como la correlacion que se hace desde el gobierno chino entre budismo e

inseguridad.
Conclusion 2

Aunque a priori, el conflicto pueda parecer de naturaleza nacionalista, es un conflicto
cultural y religioso. Como se comenta en la conclusion primera, el budismo ha sido el
principal blanco del gobierno chino, y esto es asi puesto que el budismo conforma la
identidad cultural de la comunidad tibetana. EI budismo no solo les proporciona rezos,

paz, danzas y celebraciones, sino que conforma su identidad nacional.

Conclusion 3

El Dalai Lama es el principal motivo por el que la causa tibetana sigue viva en los
corazones de muchos refugiados. EI budismo también ha conseguido unir a la comunidad

exiliada, pero es la personalidad del Dalai Lama la que ofrece esperanzas a la comunidad
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tibetana. Gracias a la devocion que sienten todos por él, los tibetanos se han mantenido
como una comunidad fuerte a pesar de estar en el exilio, como dice su lema “Unidad por

encima de todo”.

La importancia del lider en el asunto es de tal nivel que el Gobierno Popular esta

esperando a su fallecimiento para ver como se desarrolla la situacion.

Conclusion 4

El budismo podria considerarse como elemento que ha afectado de forma ambivalente a
la comunidad tibetana. Por un lado, la invasion fue facil debido a sus principios pacifistas
que la religion presenta. No solo no supieron mostrar demasiada resistencia sino que se
procedio a su genocidio cultural obligando a la comunidad a realizar practicas prohibidas
por su religiébn. Ademas, ahora, China estd intentando controlar todos los aspectos
budistas tanto financiera como territorialmente, lo cual constituye una amenaza para la

supervivencia del budismo tibetano.

Sin embargo, por otro lado, como vemos, es gracias al budismo tibetano y a la devocion
colectiva por el Dalai Lama que la comunidad tibetana sigue viva y unida. Su sentimiento
ha dejado de ser nacionalista, su movimiento es un movimiento espiritual e identitario.
Lo cual, les ofrece una férrea baza para contraatacar a las sucesivas opresiones que

reciben por parte de China.

Conclusion 5

Debido a la avanzada edad del lider tibetano las esperanzas sobre el futuro de su pueblo
son dudosas. Lo que es obvio es que es una comunidad cuyos derechos humanos se ven
limitados y su situacion no puede seguir asi muchas mas décadas. La muerte del lider solo
tiene dos posibles consecuencias: la propagacion de la violencia que él tanto condena o

la sumisidn al genocidio cultural que China realiza sobre esta poblacion.
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Propuestas

Dentro de las multiples propuestas que se pueden hacer a raiz del estudio del presente
trabajo, considero que seria deseable que hubiera un estudio general méas veridico sobre
cudl es la situacion que viven los tibetanos tanto en el exilio, como dentro de los limites
fronterizos chinos. Por otro lado, seria conveniente, por el bien del desarrollo del Tibet
como Estado, el estudio de sus instituciones y de su historia desde unas lentes politicas y

no, religiosas, como viene siendo el caso.

Por otro lado, convendria estudiar también estudiar qué elementos son los necesarios para
que una teocracia pueda tener éxito en la sociedad actual.;, Por qué hay quien argumenta
que no tiene sentido defender el surgimiento de un Estado teocréatico si hay teocracias
existentes y pudientes en el resto del mundo? Seria interesante también, que la comunidad
internacional velara mas por la defensa de los derechos humanos (que son vulnerados dia
a dia en la comunidad tibetana) que por el mantenimiento de una buena relacién
econdmica con China. De hecho, desde la teoria constructivista, se podria considerar que
si el conjunto de la comunidad internacional se pusiera de acuerdo al respecto, podrian

obligar de manera indirecta a China a cambiar su actitud con respecto al Tibet.

Asimismo, seria interesante estudiar hasta qué punto la figura del actual Dalai Lama es
importante. Si un dia fallece, esperemos que dentro de mucho, seria importante hacer
analisis en la poblacion y en si su sentimiento “tibetanista” ha decrecido a causa del
fallecimiento de su lider. La comunidad politica deberia estar en términos generales,
pendientes del fallecimiento del mismo pues podria causar altercados sociales en la region

asiatica.
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