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FICHA TECNICA DE LA ASIGNATURA

Datos de la asighatura

Nombre completo Actividad Fisica y Salud

Cadigo E000008271

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad

Titulo

Pontificia Comillas

Impartido en Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte [Tercer Curso]

Cuatrimestre Semestral

Créditos 6,0 ECTS

Caracter Obligatoria (Grado)

Responsable Dra. Olalla Garcia Taibo

Horario de tutorias A determinar por correo electronico

Datos del profesorado

Profesor

Nombre Olalla Garcia Taibo

Departamento / Area Departamento de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Despacho n°23, otaibo@cesag.org

Correo electronico ogtaibo@cesag.comillas.edu

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacion de la asignatura

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

Las Actividad Fisica y Salud es una asignatura obligatoria con una carga lectiva de 6 créditos. Se imparte en
el tercer curso del Grado durante el primer cuatrimestre. Presenta una gran vinculacion con las 4 areas

disciplinares del grado, especialmente con la propia area de Salud.

Asignatura con especial protagonismo en las capacitaciones profesionales del grado, en el ambito de la
salud, del entrenamiento deportivo y también en el ambito educativo. Desarrolla competencias como la
capacidad de promocionar habitos saludables y auténomos mediante la actividad fisica y del deporte e
intervenir para la prevencidn, adaptacion y mejora mediante la condicion fisica y el ejercicio fisico (grupal o
personalizada) en poblacion sana. Relacion con los perfiles profesionales de Deporte y Salud: Fitness-
Wellness y sociosanitario. Aportacién importante también en el drea de Educacién Fisica, concretamente en

el desarrollo del bloque de contenidos de Salud.

Prerequisitos



http://sp.upcomillas.es/comillas/seguimiento-titulos/FCHS%20WEB/GradoCCActividadFisicaDeporte/DocumentosOficiales/MemoriaVerificacion_CAFYDE.pdf
http://sp.upcomillas.es/comillas/seguimiento-titulos/FCHS%20WEB/GradoCCActividadFisicaDeporte/DocumentosOficiales/MemoriaVerificacion_CAFYDE.pdf
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Se recomienda haber superado las siguientes asignaturas: Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte,
Anatomia funcional del aparato locomotor, Fisiologia Humana, Biomecanica aplicada a la Actividad Fisica y el
Deporte, Fisiologia del Ejercicio, Metodologia de la Investigacion y Analisis de Datos en la Actividad Fisica y

el Deporte, Disefio curricular en la ensefianza de la Actividad Fisica y el Deporte.

Competencias - Objetivos

Competencias
GENERALES
cGol Capacidad de busqueda y gestidon de informacion en el area de las Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte
RAL Busca en diversas fuentes informacion relativa a los diferentes ambitos de las
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
RA2 Selecciona con criterio la informacion procedente de fuentes con rigor cientifico
Organiza la informacién seleccionada y la aplica a situaciones reales que se puedan
RA3 desarrollar en los diferentes ambitos de las Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte
CGO2 Capacidad de andlisis y sintesis de datos e informaciones relevantes en el ambito profesional
de la Actividad Fisica y Deportiva.
RA1 Describe, relaciona e interpreta situaciones y planteamientos sencillos
RA2 Selecciona los elementos mas significativos y sus relaciones en textos complejos
CGO3 Capacidad de organizacion y planificacion en su trabajo como profesional de la Actividad Fisica
y Deportiva.
RA1 Planifica su trabajo personal de una manera viable y sistematica
RA2 Participa en el desarrollo organizado de un trabajo en grupo
CGO5 Capacidad para comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio de su
trabajo como profesional de la Actividad Fisica y Deportiva
RA1 Expresa sus ideas de forma estructurada, inteligible y convincente
RA2 Interviene ante un grupo con seguridad y soltura
RA3 Escribe con correccion
RA4 Presenta documentos estructurados y ordenados
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CG10 Compromiso ético en el desempefio profesional en el ambito de la Actividad Fisica y Deportiva
RA2 Presenta interés por las consecuencias que su actividad y su conducta puede tener
para los demas.
cG11 Capacidad para desarrollar su profesion con rigor y calidad en el ambito de la Actividad Fisica y
Deportiva
RA1 Planifica su actividad teniendo en cuenta la repercusion de su actividad en otros.
RA2 Busca informacion objetiva y fundamentada antes de tomar opinidn sobre los
sucesos.
RA3 Mantiene la objetividad en sus juicios y tomas de decision

Valora la actividad de otros profesionales en la resolucién de un problema en el

ambito de la Actividad Fisica y Deportiva

Conocer y aplicar los protocolos de medicidn e instrumentacion mas comunes en el ambito de

CEO8 o o o
las Ciencias de la actividad fisica y del deporte.
RAL Comprende y utiliza los distintos instrumentos y protocolos de medida en actividad
fisica y el deporte
RA2 Interpreta los datos obtenidos de las mediciones e instrumental especifico de
actividad fisica y el deporte.
Utiliza los distintos protocolos de medida e instrumentales mas adecuados en la
RA3 actividad fisica y el deporte para el desempefio de sus actividades formativas y
profesionales.
CE12 Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y auténomos de practica de la
actividad fisica y deportiva entre los distintos perfiles de poblacion.
RA1 Conoce y transmite los diferentes beneficios de la actividad fisica y deportiva en la
poblacién escolar
RA2 Evalta los diferentes aspectos relacionados con la adherencia a los habitos y a la
practica de actividad fisico-deportiva.
CE13 Aplicar los principios anatomicos, fisioldégicos, biomecanicos, comportamentales y sociales , en

los distintos ambitos profesionales de la actividad fisica y el deporte

Distinaiie v relaciona actividades fisico denortivas en las aue tiene en cuenta las
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implicaciones anatdmicas, fisioldgicas, biomecanicas, comportamentales y sociales
Disefia supuestos practicos sobre casos concretos en los que tiene en cuenta las
RA2 implicaciones anatdmicas, fisioldgicas, biomecanicas, comportamentales y sociales
de su intervencion
RA3 Adapta su actuacion al estado bio-fisioldgico y social del alumno o cliente.
CE14 Identificar los riesgos para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas.
RA1 Detecta las actividades fisicas desaconsejas para la salud de diferentes poblaciones
0 grupos especiales.
RA2 Elabora adaptaciones que respeten los principios de la actividad fisica saludable
CE15 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, en los diferentes ambitos de
la actividad fisica y deportiva.
RAL Analiza y relaciona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para
cada tipo de actividad.
RA2 Gestiona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo de
actividad.
CE17 Aplicar los principios basicos del entrenamiento en las diferentes poblaciones
RA1 Comprende y distingue los principios del entrenamiento en la practica del deporte
en sus diferentes niveles y poblaciones.
RA2 Utiliza los principios del entrenamiento en la planificacion, control y evaluacion del
entrenamiento deportivo en sus diferentes niveles y poblaciones.
CE19 Identificar las caracteristicas técnicas de los diferentes espacios deportivos

RAL Conoce las caracteristicas basicas y funcionales de los diferentes espacios
deportivos
Analiza las caracteristicas basicas y funcionales de los diferentes espacios
RA2 deportivos y de los participantes para la realizaciéon de una programacion fisico-
deportiva y recreativa
RA3 Disefia una programacion fisico-deportiva y recreativa acorde a las caracteristicas
basicas y funcionales de los diferentes espacios deportivos y de los participantes.
RA4 Disefia protocolos de evaluacién de actividad fisica orientada hacia la salud.
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BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

Objetivos/Resultados de aprendizaje

OR1. Explicar los beneficios y riesgos de la practica regular de actividad fisica segun los criterios que
identifican su ejecucion adecuada en relacién al concepto contemporaneo de salud en la sociedad y su

promocion.

OR2. Analizar los diferentes tipos de actividad fisica y su dosificacion para la consecucion de efectos

beneficiosos para la salud de los ciudadanos.

OR3. Determinar la posibilidad de practica fisica en condiciones seguras de cualquier

persona identificando los principales elementos relacionados con la salud.

OR4. Evaluar las capacidades principales que conforman la aptitud fisica en relacion a valores saludables
para adaptar la prescripcion de ejercicio a las caracteristicas individuales de personas jovenes y adultas

sanas.

ORG5. Disefiar un plan de ejercicio fisico individualizado, adecuado para obtener estilos de vida activos y

saludables en cada ciudadano.
OR6. Disefiar un programa para intervenir en la composicion corporal en poblacién sana.

OR7.Reconocer el entorno educativo como principal contexto de promocidn y adhesion de la poblacién a un

estilo de vida activo.

UA1. Estilo de vida saludable y actividad fisica.

UA2. Diseflo de un programa de ejercicio fisico: Principios de evaluacion del estado de salud y de la

condicion fisica.
UA3. Disefio de un programa de ejercicio fisico: Prescripcidon de ejercicio y adherencia al programa.

UA4. El papel de la educacién fisica en la prevencion, promocién de la salud y a la adherencia a un estilo de

vida saludable.

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura
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Metodologia Presencial: Actividades

Exposicién de contenidos: oral, video, texto.
Revision y busqueda de informacion.

Casos practicos.

Actividades de reflexion y puesta en comun.

Exposicion y defensa de tema/caso.

Metodologia No presencial: Actividades

Cuestionario de evaluacion inicial y final
Exposicién de contenidos: video, texto.
Revision y busqueda de informacion.
Casos practicos.

Actividades de reflexion.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Actividades fisicas y deportivas en instalaciones

Lecciones magistrales . .
deportivas o espacios naturales

30.00 30.00

HORAS NO PRESENCIALES

Actividades practicas: Ejercicios y/o casos Estudio personal y Trabajos Trabajos
practicos/resolucion de problemas documentacion individuales grupales
6.50 67.00 30.00 16.50

CREDITOS ECTS: 6,0 (180,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion Criterios de evaluacion Peso

Minimo 25/50%

Examen tedrico-practico El 50

caracter es recuperable en la
convocatoria extraordinaria
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Minimo 15/30%
Evaluacion de ejercicios practicos o

0,
resolucién de problemas El caradcter es no recuperable en la 30 %
convocatoria extraordinaria
Minimo 10/20%
Evaluacidn de trabajos grupales El 20 %

caracter es no recuperable en la
convocatoria extraordinaria

Calificaciones

e No se realizard media de las calificaciones si no se obtiene el minimo exigido en cada parte.

e La asistencia a clase y a las actividades docentes presenciales, cuya comprobacion corresponde a cada
profesor, es obligatoria para todos los alumnos. La inasistencia comprobada e injustificada a mas de un
tercio de las horas lectivas impartidas en cada asignatura, puede tener como consecuencia la imposibilidad
de presentarse a examen en la convocatoria ordinaria del mismo curso académico. En el supuesto de que se
aplicara esta consecuencia, la pérdida de convocatoria se extenderd automaticamente a la convocatoria
extraordinaria. A todos los efectos, se considerara pendiente de cumplimiento de la escolaridad obligatoria

de la asignatura (Capitulo 1V, Articulo 14, punto 2)

e La demostrada realizacion fraudulenta de alguna de las actividades de evaluacidon incluidas en la
evaluacion de alguna asignatura comportara, segun las circunstancias, un suspenso (0) en su calificacién
que, en los casos mas graves, puede llegar a la calificacion de «suspenso» (0) en la convocatoria anual. En
particular, se considera un fraude la inclusidon en un trabajo de fragmentos de obras ajenas presentados de

tal manera que se hagan pasar como propios del estudiante (Normas Académicas CESAG, art. 31).

e Copiar en un examen es motivo de descalificacion; el estudiante tendrd que repetir el examen y tendra

que esperar a la siguiente convocatoria para su presentacion.

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

.. Fecha de

Actividades . .. Fecha de entrega
realizacion

Presentacion y creacion ed grupos

Unidad de aprendizaje 1(1). 12 semana

Actividades iniciales y de desarrollo

Unidad de aprendizaje 1(2).
23 semana

Actividades de desarrollo y sintesis
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Unidad de aprendizaje 2(1).

GUIA DOCENTE
2020 - 2021

33 semana
Actividades iniciales
Unidad de aprendizaje 2(2).

43 semana
Actividades de desarrollo
Unidad de aprendizaje 2(3).

53 semana
Actividades de desarrollo
Unidad de aprendizaje 2(4).

62 semana
Actividades de sintesis
Unidad de aprendizaje 3(1).

7@ semana
Actividades iniciales
Unidad de aprendizaje 3(2).

82 semana
Actividades de desarrollo
Unidad de aprendizaje 3(3).

92 semana
Actividades de desarrollo
Unidad de aprendizaje 3(4).

102 semana
Actividades de desarrollo
Unidad de aprendizaje 3(5).

112 semana
Actividades de desarrollo
Unidad de aprendizaje 3(6).

122 semana
Actividades de desarrollo
Unidad de aprendizaje 3(7).

132 semana

Actividades de sintesis
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Unidad de aprendizaje 4(1).
142 semana
Actividades iniciales y de desarrollo

Unidad de aprendizaje 4(2).
152 semana
Actividades de desarrollo y sintesis

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

ACSM (2011). ACSM s guidelines for exercise testing and prescription. Philadelphia. Lippincott Williams&
Wilkins

Bouchard, C., Shepard, R], Stephens, T. (Eds) (1993). “Physical activity, fitness and health. Consensus
statement” . Champaign, Illinois: Human Kinetics Books

Delgado, M. y Tercedor, P. (2003)Estrategias de intervencién en educacion para la salud desde la Educacion
Fisica. Inde.

Heyward, V. (2008) Evaluacion de la aptitud fisica y prescripcion del ejercicio. New Mexico: Medical

Panamericana.
Marquez, S. y Garatachea, N. (2013) Actividad fisica y salud. Madrid: Funiber.

Serra, R. y Bagur, C.(1996) Prescripcion de ejercicio fisico para la salud. Paidotribo.

Bibliografia Complementaria

Cabanach, R.G., Valle, A., Farifia, F., y Arce, R. (2010), Calidad de vida, bienestar y salud. Psicoeduca.

Howley, E.T.; Franks, D. (2007). Fitness professional’s handbook-5th edition. Champaign, IL. Human
Kinetics

Malina, R.; Bouchard, C. y Bar-Or, O. (2004). Growth, maturation and physical activity. Champaign, IL.:
Human Kinetics

Pellicer, I. (2015) NeuroEF. La revolucién de la Educacion Fisica desde la neurociencia. Barcelona: Inde
Pérez, 1.). y Delgado, M. (2004). La salud en secundaria desde la educacion fisica. Barcelona, INDE

Renstrom, Per. (1993). Sports injuries basic principles of prevention and care . Oxford : Blackwuell Scientific
Publications

En cumplimiento de la normativa vigente en materia de proteccion de
datos de caracter personal, le informamos y recordamos que puede
consultar los aspectos relativos a privacidad y proteccion de datos que
ha aceptado en su matricula entrando en esta web y pulsando
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“descargar”
https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?
csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792



https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
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