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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacion de la asignatura

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

El Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte tiene como uno de sus ejes al deporte. El trabajo de
los deportes colectivos y su ensefianza, en concreto del futbol y baloncesto es el objeto de esta asignatura.
El desarrollo integral de los nifios y nifias que practican estos deportes, es el punto de partida y constituye la
base del los aprendizajes técnicos, tacticos y reglamentarios. Los fundamentos pretenden aportar
los conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para que el educador fisico deportivo afronte su

ensefianza desde diferentes contextos y realidades.

El conocimiento adquirido en Funidamentos de la iniciacion deportiva y fundamentos de los deportes

colectivos 1.

Competencias - Objetivos



http://sp.upcomillas.es/comillas/seguimiento-titulos/FCHS%20WEB/GradoCCActividadFisicaDeporte/DocumentosOficiales/MemoriaVerificacion_CAFYDE.pdf
http://sp.upcomillas.es/comillas/seguimiento-titulos/FCHS%20WEB/GradoCCActividadFisicaDeporte/DocumentosOficiales/MemoriaVerificacion_CAFYDE.pdf
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Competencias

GENERALES

Capacidad de organizacion y planificacion en su trabajo como profesional de la Actividad Fisica

CGO03 )
y Deportiva

cGos Capacidad para aprender a tomar decisiones de forma autéonoma y fundamentada sobre
problemas profesionales del &mbito de la Actividad Fisica y Deportiva

CG10 Compromiso ético en el desempefio profesional en el ambito de la Actividad Fisica y Deportiva

cG11 Capacidad para desarrollar su profesion con rigor y calidad en el ambito de la Actividad Fisica y
Deportiva

cG14 Capacidad para desarrollar su profesion con iniciativa y liderazgo en el ambito de la Actividad

Fisica y Deportiva

CEO6 Conocer y comprender los fundamentos del deporte
CE10 Conocer las bases de la metodologia de investigacién aplicada a la actividad fisica y al deporte
CE15 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, en los diferentes ambitos de
la actividad fisica y deportiva
CE1l6 Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas deportivos en sus diferentes niveles
BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

colectivos.

RA. 3. Interp

baloncesto.

Contenidos — Bloques Tematicos

Objetivos / resultados de aprendizaje

RA. 1. Revisar los componentes globales y especificos que estructuran la ensefianza de los deportes

RA. 2. Practicar los fundamentos de la motricidad técnica ofensiva y defensiva especifica del deporte del

fatbol y baloncesto

RA. 4. Disefiar sesiones en relacién a un objetivo en la ensefianza de los deportes colectivos adecuadas a un

contexto concreto

retar situaciones tacticas defensivas y ofensivas en un contexto real del juego del fatbol y el

Unidades de aprendizaje
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UA 1: Introduccion a los fundamentos de los deportes colectivos.
UA 2: Fundamentos técnico-tacticos ofensivos del futbol.

UA 3: Fundamentos técnico-tacticos defensivos del futbol.

UA 4: Enseflanza de los fundamentos técnicos-técticos del futbol.
UA 5: Contextualizacidén y reglamentacién del baloncesto

UA 6: Fundamentos técnico-tacticos ofensivos del baloncesto.

UA 7: Fundamentos técnico-tacticos defensivos del baloncesto.

UA 8: Esefianza de los fundamentos técnicos - tacticos del baloncesto

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

Presenciales

Aprendizaje Basado en Problemas Aprendizaje Basado en Proyectos

Aprendizaje Basado en Casos (Casos practicos). Clases magistrales. Debates. Sesiones practicas
coevaluadas. Seminarios. cooperativos. Visualizado y analisis de videos. Disefiar sesiones especificas de
aspectos tacticos. Actividades técnicas dirigidas. Circuitos técnicos. Situaciones de juego reducidas. Juegos
modificados

No presenciales

Busqueda en articulos cientificos. Crear sesiones especificas de ensefianza. Trabajos en grupos. Analisis de

videos.

Metodologia Presencial: Actividades

Aprendizaje Basado en Problemas Aprendizaje Basado en Proyectos
Aprendizaje Basado en Casos (Casos practicos). Clases magistrales. Debates. Sesiones practicas

coevaluadas. Seminarios. Aprendizaje cooperativo. Visualizado y andlisis de videos. Disefiar sesiones
especificas adaptadas a un contexto.

Metodologia No presencial: Actividades

Busqueda en articulos cientificos. Crear sesiones especificas de ensefianza. Trabajos en grupos. Analisis

de videos.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

. . Actividades fisicas y deportivas en instalaciones
Lecciones magistrales . .
deportivas o espacios naturales

6.70 53.30



Cuﬁ.,’}.ﬁ!!;k.ﬁ.‘.,s E@EgAG GUIA DOCENTE

CENTRO DE ENSENANZA SUPERIOR ALBERTA GIMENEZ 2 0 2 0 - 2 0 2 1

ADSCRITO A LA UNIVERSIDAD PONTIFICIA COMILLAS

HORAS NO PRESENCIALES

Actividades practicas: Ejercicios y/o casos Trabajos Trabajos Estudio personal y
practicos/resolucion de problemas individuales grupales documentacion
28.40 33.30 33.30 25.00

CREDITOS ECTS: 6,0 (180,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion Criterios de evaluacion Peso

Minimo 25%/50%
Examenes (tedricos - practicos). 50
Tiene caracter recuperable

Evaluacién de ejercicios practicos o | Minimo 10%-20% 20
resolucion de problemas Tiene caracter recuperable

Evaluaciéon de trabajos Minimo 15%/30%

individuales/grupales

30
Tiene caracter recuperable

Calificaciones

Segun se recoge en la actual Normativa del CESAG y en particular en el Punto 2 del Articulo 15 del Capitulo
IV Evaluacion: La asistencia a clase y a las actividades docentes presenciales, cuya comprobacion
corresponde a cada profesor, es obligatoria para todos los alumnos. La inasistencia comprobada e
injustificada a mas de un tercio de las horas lectivas impartidas en cada asignatura, puede tener como
consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen en la convocatoria ordinaria del mismo curso
académico. En el supuesto de que se aplicard esta consecuencia, la pérdida de convocatoria se extendera
automaticamente a la convocatoria extraordinaria. A todos los efectos, se considerard pendiente de
cumplimiento de la escolaridad obligatoria de la asignatura.

Asimismo, recordar que el Articulo 32 de la actual normativa, en referencia al plagio, sefiala “La demostrada
realizacion fraudulenta de alguna de las actividades de evaluacién incluidas en la evaluaciéon de alguna
asignatura comportara, segun las circunstancias, un suspenso (0) en su calificacion que, en los casos mas
graves, puede llegar a la calificacion de «suspenso» (0) en la convocatoria anual.

En particular, se considera un fraude la inclusion en un trabajo de fragmentos de obras ajenas presentados

de tal manera que se hagan pasar como propios del estudiante

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Actividades Iu:f_c,'f_cli_ Fecha de entrega
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reailzacion

UA 1: Introduccion a los fundamentos de los
deportes colectivos. Semana 1 - Semana 2

UA 2: Fundamentos técnico-tacticos ofensivos
del fatbol. Semana 2 - Semana 7

UA 3: Fundamentos técnico-tacticos defensivos
del fatbol. Semana 8 - Semana 11

UA. 4: Ensefianza de los fundamentos técnicos-
tacticos del fatbol. Semana 12 - Semana 15

UA 5: Contextualizacion y reglamentacion del
baloncesto Semana 16 - Semana 17

UA 6: Fundamentos técnico-tacticos ofensivos
del baloncesto. Semana 18 - Semana 24

UA 7: Fundamentos técnico-tacticos defensivos
del baloncesto. Semana 25 - Semana 27

UA 8: Enseiianza de los fundamentos técnicos —
tacticos del baloncesto Semana 28 - Semana 30

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

. Aguila, C. y Casimiro, A. (2001). Iniciacién a los deportes colectivos.. Madrid: Gymnos.
e Arda, T. Casal, C. (2003) Metodologia de la ensefianza del fatbol. Barcelona: Paidotribo.
e Bayer,C. (1986) La ensefianza de los juegos deportivos colectivos. Barcelona: Hispano Europea.

e Cardenas D. y Pintor, D. (2001) La iniciacidén al Baloncesto en el medio escolar. Gymnos, Madrid.



q&mgkklﬁns E@E&G GUIA DOCENTE

CENTRO DE ENSENANZA SUPERIOR ALBERTA GIMENEZ 2 0 2 0 - 2 0 2 1

ADSCRITO A LA UNIVERSIDAD PONTIFICIA COMILLAS

e Casamichana, D., y Castellano, ] (2016). El arte de planificar en fatbol. Madrid: Futbol de Libro.
e Castejon, F. J. (2000). Iniciacion deportiva. Aprendizaje y ensefianza. Madrid: Pila Telefia.

e Castelo, J. (1999). Futbol. Estructura y dinamica de juego. Barcelona: Inde.

e Hernandez, J. (1994). Analisis de las estructuras del juego deportivo. Barcelona: Inde.

e Peyrd, R. y Sampedro, J. (1979). Pedagogia del Baloncesto. Valladolid: Mifidn.

e Riera, J. (1989) Fundamentos del aprendizaje de la técnica y la tactica deportivas. Barcelona: INDE.

Bibliografia Complementaria

Cardenas, D. (2001). La mejora de la capacidad tactica individual a través del descubrimiento guiado. Clinic.
Revista Técnica de Baloncesto (53), 18-24

Jiménez, F. (2011). Analisis estructural de las situaciones de ensefianza en los deportes colectivos. Accidn
Motriz, 6, 39-57

Olivera, J. y Ticé, 1. (1992). Analisis funcional del baloncesto como deporte de equipo. Apunts, 27, 34-46.

Monsalve, M. (1995). La formacién de jugadores y su valoracion. Clinic. Revista Técnica de Baloncesto (30),
18-19.

Wein, H. (1995): Futbol a la medida del nifio. Madrid. RFEF

En cumplimiento de la normativa vigente en materia de proteccion de
datos de caracter personal, le informamos y recordamos que puede
consultar los aspectos relativos a privacidad y proteccion de datos que
ha aceptado en su matricula entrando en esta web y pulsando
“descargar”

https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?
csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
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https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
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