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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacién de la asignatura

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

Las dinamicas de pareja cambian cuando llegan los hijos. En esta asignatura conoceremos como va
evolucionando una pareja y se convierte en familia. Las parejas necesitan un reajuste con el paso del tiempo
. Pero éque pasa cuando no hay acuerdos entre los padres para educar a los hijos?. En muchos casos los
psicologos infanto juveniles terminamos trabajando y haciendo intervenciones familiares o de pareja. Como
llegar a acuerdos entre los padres, como cambiar las expectativas hacia mi pareja, a que atribuyo el
comportamiento del otro ,... la negociacién con la pareja es muy necesaria para establecer con exito

soluciones sobre las diferentes situaciones o conflictos diarios a los que los hijos nos exponen.

Ademas en la asignatura hablarenos de otras situaciones que conmumente atendemos en la practica clinica:
separacion y divorcio cuando hay hijos, familias reconstituidas, familias monoparentales, homosexuales, el
papel de los abuelos en la familia, la llegada de un hermano y la adopcion seran algunos de los temas

fundamentales que trataremos.

Competencias - Objetivos
|
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Competencias terapéuticas genéricas

1. Conocimiento de un modelo de terapia y la habilidad para entender y emplear el modelo en la
practica.

2. Habilidad para vincularse con el cliente.

3. Habilidad para promover y mantener una buena alianza terapéutica, y para captar la perspectiva del

cliente y su perspectiva del mundo.
Competencias basicas de la terapia cognitivo-conductual

1. Explicaciéon y demostracion de los fundamentos teéricos de la terapia cognitivo-conductual:
o Explicacion de los fundamentos.
o Demostracion de los fundamentos.
o Habilidad para acordar objetivos de intervencion.
o Habilidad para estructurar las sesiones.
o Compartir responsabilidad sobre la estructura y el contenido de la sesidn.
o Habilidad para el seguimiento de un protocolo acordado.
o Uso paciente y eficiente del tiempo.
2. Habilidad para planificar y revisar “tareas practicas” (tareas para casa):
o Planificar tareas practicas.
o Revisar tareas practicas
3. Resolucion de problemas.
4, Habilidad para desarrollar hipétesis sobre el ciclo de conducta mantenido y para utilizar este ciclo
para fijar objetivos de intervencion.
5. Habilidad para finalizar la terapia de forma prevista y para planificar seguimiento y mantenimiento de

los objetivos logrados una vez finalizado el tratamiento.

Competencias especificas la terapia cognitivo-conductual

1. Direccion y planificacién de la actividad

N

. Habilidad para detectar, examinar y ayudar al cliente a identificar adecuadamente pensamientos e
imagenes automaticas.

. Habilidad para identificar y ayudar al cliente a modificar creencias centrales

. Planificar y llevar a cabo experimentos conductuales

. Formulacién y planificacion del tratamiento

o U b~ wWw

. Habilidad para entender el mundo interno del cliente y su forma de respuesta a la terapia.

Metacompetencias

o Capacidad para usar el juicio clinico al implementar modelos de tratamiento.
o Capacidad para adoptar las intervenciones en respuesta al feedback del cliente.

o Habilidad para implementar el modelo cognitivo-conductual de forma consonante con la

filosofia que lo fundamenta.



GUIA DOCENTE
2020 - 2021

o Capacidad de formular y aplicar los modelos cognitivo-conductuales a un cliente concreto.

o Capacidad para seleccionar y aplicar con adecuada habilidad la mejor técnica cognitivo-
conductual de intervencion.

o Capacidad para estructurar las sesiones y mantener un ritmo adecuado.

o Capacidad para manejar los obstaculos que pueden surgir durante la terapia cognitivo-

conductual.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

CAMBIOS QUE LOS HIJOS TRAEN A LA PAREJA

Tema 1. Modelo co-co de la pareja. Cambios en la familia segin crecen los hijos: emocionales,
cognitivos y de funcionamiento. Cambios que traen los hijos a la pareja. Cambios en la situacion
familiar. Cambios en la pareja.

eTema 2. Evaluacién de las dinamicas de parejas con hijos y problemas de pareja..
Cuestionarios de ajuste de marital. Registros. Cuestionarios de estilos educativos. Situaciones
conflictivas en terapia de pareja y habilidades para enfrentarlas.

eTema 3. Intervencidon: La primera entrevista. Situaciones especiales. Analisis funcional familiar .

Programas de intervencion.

INTERVENCION CO-CO EN LAS PAREJAS CON HIJOS

eTema 4. Intervencion conductual: entrenamiento en reciprocidad, comunicacién, negociacion y
solucién de conflictos. Distribucién del tiempo en familia. Comunicacién, negociacion y solucién de
conflictos filio-parental.

eTema 5. Intervencion cognitiva : expectativas, creencias y atribuciones. Conflictos relacionados
con la crianza y educacion de los hijos. Expectativas, creencias y atribuciones sobre los hijos, y sobre
la pareja como padre/madre.

eTema 6. Violencia filio-parental. Violencia ascendente y descendente. Intervencidn en violencia

familiar.

SITUACIONES CONCRETAS

eTema 7. Separacion de la pareja con hijos. Intervencion en separacion, divorcio, post divorcio.
Estrategias y técnicas en el Sindrome de Alienacién Parental (SAP).

*Tema 8. El manejo de nuevas situaciones: las segundas parejas con hijos. Nuevas formas de
acceso a la parentalidad: fiv, adopcion, familias monoparentales y familias homoparentales.

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

Metodologia Presencial: Actividades
- Lecciones de caracter expositivo

- Trabajo de grupo en el aula sobre casos practicos

- Simulacion y rol-playing
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- Visionado y analisis de videos

- Estudio de casos

Metodologia No presencial: Actividades
- Lecturas de capitulos de libros

- Preparacion de casos

- Role-playing sobre casos

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Asistencia y participacién en las actividades practicas de
clase 30%

Es obligatoria la asistencia a clase, se valoraran las distintas intervenciones del alumno.

NT. Mas de 2 faltas de implica no poder examinarse de la misma en la convocatoria ordinaria

Exposicion de trabajos practicos Se valorara tanto la elaboracién, como la calidad de los mismos
30%
Caso-examen fin modulo 40%

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

eCosta, M y Serrat C. (1982). Terapia de parejas. Madrid. Alianza Editorial.

eBurns,D. (2008). Sentirse Bien en pareja. Barcelona. Paidds.

eRamos-Paul R y Torres L. (2016). La pareja en familia. Madrid. Aguilar

eCaceres, J (1996). Manual de terapia de pareja e intervencion en familias. Madrid. Terapia y salud.
eSanz. A. (2.000)La vida en pareja. Madrid. Temas de hoy

eMendez, X y Llovona, L (coords).2012. manual del psicélogo de familia. Madrid. Ediciones Piramide.
eCaballo, V (1997). Manual para el tratamiento cognitivo-conductual de los trastornos psicoldgicos.
Vol 1 y 2. Madrid. Siglo XXI
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