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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

La asignatura tiene como objetivo que las y los estudiantes adquieran la informacién basica sobre el
desarrollo sexual madurativo, especialmente, en lo relacionado a las identidades y las orientaciones.
También intenta transmitir las herramientas y actitudes necesarias para abordar este tipo de demandas

desde la consulta psicoldgica con menores (nifios/as y adolescentes).

Competencias

1. Conocimiento y habilidad para funcionar en el marco de los estandares éticos y profesionales.
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. Habilidad para vincularse con el cliente.
. Habilidad para promover y mantener una buena alianza terapéutica, y para captar la perspectiva del

cliente y su perspectiva del mundo.

. Habilidad para trabajar con el contenido emocional de las sesiones.
. Habilidad para llevar a cabo evaluaciones genéricas (historia relevante e identificacion de la idoneidad

de la intervencion).

. Conocimiento de los principios basicos para el tratamiento desde la terapia conductual y sus

fundamentos.

. Utilizar resimenes y feedback para estructurar la sesion.
. Resolucién de problemas.

CEO1

CEO02

CEO3

Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en donde tengan cabida los
componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices establecidas por la OMS.

Conoce los factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales relacionados con el desarrollo de los
problemas psicoldgicos

Lleva a cabo procesos de evaluacion e intervencién desde un concepto integral de salud

Valora los problemas individuales y familiares en el contexto de su situacion social y
cultural

Conocer las leyes basicas de los distintos procesos psicoldgicos

Demuestra su capacidad para aplicar principios éticos y legales en la intervencién
psicoldgica

Es capaz de analizar diversos cursos de acciéon y tomar decisiones adecuadas ante dilemas
éticos en la practica clinica

Aplica el cédigo deontoldgico en la toma de decisiones, la evaluacién y la intervencién con
una diversidad de poblaciones

Mostrar habilidades de comunicacion interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas para
una interaccioén efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los procesos de identificacion
del problema, evaluacion, comunicacion del diagnéstico e intervencidn y seguimiento psicolégicos

Comunica informacién de forma clara y precisa tanto verbalmente como por escrito.

Muestra capacidad para transmitir de forma adecuada a los pacientes, familiares y
cuidadores la informacion sobre su salud atendiendo a aspectos tanto de contenido como
relacionales.




CEO5

CEO7

CE09

CE12
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Desarrolla una actitud personal de atencion, flexibilidad, compresion y una actitud
profesional de competencia, aceptacion y cuidado para ayudar a los pacientes a lograr una
ajuste personal y relacional mayor.

Atiende al comportamiento no verbal y evaluar su significado en el contexto comunicativo.

Adapta su estilo para comunicarse de manera sensible y efectiva con personas de
distintas culturas y contextos.

Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el desempefio profesional.

Conoce fuentes de informacion digitales en el area de la psicologia sanitaria y sabe
discriminar aquellas que son fiables.

Es capaz de hacer un uso racional y critico de las TIC.

Conoce las plataformas digitales de encuentro e intercambio de informacién profesional
mas utilizadas.

Formular hipotesis de trabajo en investigacion y recoger y valorar de forma critica la informacion
para la resolucidn de problemas, aplicando el método cientifico

Utiliza fuentes de informacién cientificas valorando criticamente la calidad de los trabajos
académicos y de investigacion.

Formula hipotesis de investigacion contrastables, basadas en definiciones operacionales
de variables.

Reconoce que los contextos tedricos y socioculturales, asi como los sesgos personales,
pueden influir en las preguntas de investigacion, el disefio, la recogida de datos, los
analisis y la interpretacion.

Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la capacidad
autocritica necesaria para un desempefo profesional responsable

Analiza sus propuestas de actuacién en casos clinicos, revisandolas y corrigiéndolas
cuando es necesario.

Sintetiza la teoria e investigacién actualizada para aplicarla en situaciones reales de
problematicas individuales o familiares.

Conocer en profundidad la naturaleza psicoldgica del comportamiento humano, asi como los factores
sociales y bioldgicos que pueden afectarle.
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Reconoce e identifica la contribucion de distintos factores bioldgicos, psicolégicos, y
socioculturales al comportamiento de las personas.

Conoce la variabilidad normal y anormal de la conducta en relacion con la fase evolutiva.

CE16 Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacion e intervencién en el campo de la
Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el
abordaje de los trastornos del comportamiento y en los factores psicolégicos asociados con los
problemas de salud.

Conoce las bases tedricas y empiricas de la evaluacion y diagnédstico psicoldgico.

Maneja de manera adecuada las técnicas de entrevista psicolégica y psicopatoldgica, a fin
de establecer el adecuado analisis de la problematica que presenta un paciente o grupo y
proporcionar elementos para el establecimiento del plan terapéutico mas adecuado.

Maneja y aplica técnicas de intervencion adecuadas a la problematica de la persona o
grupo en cuestion.

CE27 Conocer la anatomia sexual humana, el ciclo de la respuesta sexual asi como una aproximacion a las
bases biofisioldgicas del deseo sexual.

Conocer los fundamentos bioldgicos de la sexualidad humana.

Conocer la dimensidn social y antropoldgica del ser humano considerando los

factores histéricos y culturales que intervienen en la configuracion psicoldgica de la
sexualidad humana.

Conocer el concepto de sexualidad humana desde una perspectiva integradora de

los distintos niveles de analisis.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

Contenidos - Bloques Tematicos

Tema 1

Conceptos sexologicos basicos: Hecho Sexual Humano, sexo, sexuacion, erdtica, amatoria, pareja,
procreacion, sexualidad, identidad, orientacion y género.

Desarrollo sexual evolutivo: infancia y adolescencia.
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Tema 2

Resolucion de demandas y dudas frecuentes en terapia con nifios/as y adolescentes relativas a dificultades
en el desarrollo sexual madurativo.

Habilidades para hablar de sexualidad (familias y profesionales).

Tema 3

La educacion sexual y la educacién sexual integral.
Principios. Contenidos, habilidades y actitudes.

Habilidades para hacer educacién sexual con nifios/as y adolescentes.

Tema 4

Abuso sexual infantil: definiciones y datos.
Como reaccionar ante sospechas.
Como reaccionar ante evidencias.

Pautas para el tratamiento cognitivo conductual de menores abusados/as y sus familiares.

Tema 5

Conceptos basicos (transexualidad y cisexualidad).
Evaluacion e intervencion de dudas frecuentes con menores transexuales.

Evaluacion e intervencion de dudas frecuentes con adolescentes transexuales.

Tema 6

Conceptos basicos.

Evaluacion e intervencion de dudas frecuentes con orientaciones del deseo.

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

Aspectos metodoldgicos generales de la asighatura
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Lecciones de 12 0 12
caracter expositivo

Actividades no0 12 12
presenciales

Lecturas obligatorias 0 0 26
Total horas Horas  totales12 Horas totales no12 50
presenciales: presenciales:

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Participacidn en clase Ejercicios realizados en el aula. 30%

Aportaciones de las/os estudiantes.

Trabajos individuales por cada Capacidad de sintesis y expresion. 70%
tema .

Presentacion.

Busqueda bibliografica.

Capacidad reflexiva y critica.

Aportaciones novedosas y actuales.

Tal y como se recoge en el articulo 7 (Normas académicas del Master Universitario en Psicologia General
Sanitaria) la asistencia a «clase y a

las actividades docentes presenciales, cuya comprobacion
corresponde a cada profesor, es obligatoria para todos/as los/as estudiantes. La inasistencia comprobada e
injustificada a mas de un tercio de las horas lectivas impartidas en cada asignatura, puede tener como

consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen en la convocatoria del mismo curso académico.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

]
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Espafiola de Sexologia, 107-108.

Baile, J. 1. (2007). Estudiando la homosexualidad: teoria e investigacion. Madrid: Piramide.
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Lopez, F. (2005). La educacion sexual. Madrid: Biblioteca Nueva.
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Maldn, A. (2004). Abusos sexuales infantiles: origenes y contornos de un peligro. Anuario de
Sexologia AEPS, 8, 7-55.

Malon, A. (2008). La hipdtesis del trauma en el abuso sexual: revision critica e implicaciones.
Revista Colombiana de Psicologia, 17, pp. 177-200.

Mariscal, S., Giménez-Dasi, M., Carriedo, N. y Corral, A. (2009), El desarrollo psicoldgico a lo largo
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Nieto, J. A. (comp.) (1998). Transexualidad, transgenerismo y cultura. Antropologia, identidad y

género. Madrid: Talasa Ediciones.

Platero, L. (2014). Trans*exualidades. Madrid: Bellaterra.

Santacruz ,D. (2017). Respuestas faciles a preguntas dificiles. Madrid: Save the Children.
Savin-Williams, R. (2009). La nueva adolescencia homosexual. Madrid: Morata.

Serrano, 1. (2007). Sexo con sentido. Madrid: Sintesis.

Shaffer, D. (2002), Desarrollo social y de la personalidad, Thomson, Madrid.

Stryker, S. (2017). Historia de lo trans: las raices de la revolucién de hoy. Madrid: Continta me
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