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Especializacion Terapéutica [Segundo Curso]

Nivel Postgrado Oficial Master
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Departamento / Area Departamento de Psicologia

Nombre Rocio Caballero Campillo

Departamento / Area Departamento de Psicologia

Correo electrdnico rcaballero@comillas.edu

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

Esta asignatura permitird al alumnos acercarse al trabajo diario con personas afectadas de un trastorno
mental grave. Por otro lado, abordaremos temas trasversales relacionados, como el suidicio asociado,

adicciones o la lucha contra el estigma.

Manejo de guias DSM.

Conocimientos sobre farmacologia.

Competencias
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Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberacion en la practica profesional,
CEO2 ajustandose su ejercicio como profesional sanitario a lo dispuesto en la Ley 44/2003, de 21 de

noviembre, de ordenacién de las profesiones sanitarias

RA1 Demuestra su capacidad para aplicar principios éticos y legales en la intervencion
psicoldgica

RA2 Es capaz de analizar diversos cursos de accion y tomar decisiones adecuadas ante
dilemas éticos en la practica clinica

RA3 Aplica el cddigo deontoldgico en la toma de decisiones, la evaluacidon y la
intervencion con una diversidad de poblaciones

Mostrar habilidades de comunicacidn interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas

para una interaccion efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los procesos de

CEO3
identificacion del problema, evaluacion, comunicacion del diagndstico e intervencidon vy
seguimiento psicoldgicos
RA1 Comunica informacidn de forma clara y precisa tanto verbalmente como por escrito
RA2 Establece relaciones de alianza y colaboracidn con los pacientes
Muestra capacidad para transmitir de forma adecuada a los pacientes, familiares y
RA3 cuidadores la informacién sobre su salud atendiendo a aspectos tanto de contenido
como relacionales
Desarrolla una actitud personal de atencion, flexibilidad, compresion y una actitud
RA4 profesional de competencia, aceptacion y cuidado para ayudar a los pacientes a
lograr una ajuste personal y relacional mayor
Atiende al comportamiento no verbal y evaluar su significado en el contexto
RAS5 comunicativo - Adapta su estilo para comunicarse de manera sensible y efectiva
con personas de distintas
RA6 Es capaz de evaluar su fortalezas y dificultades profesionales
RA7 Adapta su estilo para comunicarse de manera sensible y efectiva con personas de
distintas culturas y contextos
CE0S Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la capacidad

autocritica necesaria para un desempefio profesional responsable

Analiza sus propuestas de actuacion en casos clinicos, revisandolas vy

corrigiéndolas cuando es necesario
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Sintetiza la teoria e investigacion actualizada para aplicarla en situaciones reales

de problematicas individuales o familiares

Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica del comportamiento humano, asi como los

CE12
factores sociales y bioldgicos que pueden afectarlo
RA1 Reconoce e identifica la contribucion de distintos factores bioldgicos, psicoldgicos,
y socioculturales al comportamiento de las personas
RA2 Conoce la variabilidad normal y anormal de la conducta en relaciéon con la fase
evolutiva
RA3 Conoce las teorias psicoldgicas mas relevantes y puede explicar sus diferencias en
la explicacién de la conducta humana
CE13 Conocer en profundidad la naturaleza psicoldégica de los trastornos del comportamiento
humano
RA1 Conoce la variabilidad normal y anormal de la conducta en relacidon con los
trastornos del comportamiento humano
RA2 Conoce los procesos psicoldgicos que pueden estar en la base de los trastornos del
comportamiento humano
RA3 Aplica el analisis de conducta normal y patoldgica en la formulacion de un caso
RA4 Puede describir los procesos de desarrollo de los trastornos de conducta desde
diferentes perspectivas tedricas.
CE14 Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de salud y
enfermedad
RAL Conoce los factores psicosociales relacionados con el desarrollo de los problemas
de salud y enfermedad
RA2 Identifica los factores psicosociales relacionados con la prevenciéon y proteccion de
los problemas de salud y enfermedad.
CE15 Conocer en profundidad los factores bioldgicos y psicosociales asociados a los problemas de

salud y enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental

Conoce los factores bioldgicos y psicosociales relacionados con el desarrollo de los
problemas de salud y enfermedad

Comprende y aplica los conceptos basicos de psicofarmacologia en el tratamiento

de problemas mentales
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Conoce los aspectos mas relevantes de etiologia, diagndstico y prondstico de las
enfermedades mentales

Distingue y analiza la influencia de la etnia, la cultura y/o el género en la vida de

las personas y su papel en la situaciéon de enfermedad

Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacion e intervencién en el campo de la

Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan

CE16

para el abordaje de los trastornos del comportamiento y en los factores psicoldgicos asociados

con los problemas de salud

RA1 Conoce y utilizar los datos de evidencia empirica de los tratamientos como marco
para desarrollar programas de intervencion con los clientes

RA2 Conoce las bases tedricas y empiricas de la evaluacion y diagndstico psicologico

RA3 Conoce los conceptos y principios de las principales teorias psicoldgicas y como se
aplican en la intervencion con individuos, grupos y familias
Maneja de manera adecuada las técnicas de entrevista psicolégica y

RA4 psicopatoldgica, a fin de establecer el adecuado analisis de la problematica que
presenta un paciente o grupo y proporcionar elementos para el establecimiento del
plan terapéutico mas adecuado
Utiliza instrumentos y técnicas de evaluacidon y diagndstico psicoldgicas para la

RA5 identificaciéon de los trastornos del comportamiento y de los factores de riesgo
asociados a ellos.

RAG Maneja y aplica técnicas de evaluacidn adecuadas y ateniéndose a sistemas de
clasificacion y diagndstico homologados

RA7 Maneja y aplica técnicas de intervencion adecuadas a la problematica de la
persona o grupo en cuestion

Disefiar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervencion

CE18 psicolégica, en funcion de la evaluacién psicolégica y de las variables individuales y sociales

concurrentes en cada caso

Formula y conceptualiza los casos y hace un plan de intervencion utilizando de
forma consistente una orientacion tedrica

Lleva a cabo procesos de evaluacion e intervencion desde un concepto integral de

salud

Disefia. desarrnlla v evalila nlantes de intervencidn a nartir de los ohietivos
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marcados en la evaluacion

RA4 Establece una relacion de colaboracidn y respeto con otros profesionales

RAS Establecer un trato profesionalmente adecuado con pacientes, supervisores y
compaferos

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos — Bloques Tematicos

Trastornos de la personalidad

Trastornos psicoéticos

Trastornos de la personalidad

Trastornos de la personalidad

e Qué son. Definicion DSM V
o Tipos de Cluster A, B y C. Caracteristicas clinicas asociadas.

e Abordaje psicoldgico de casos clinicos “tipo” con la persona y la familia.

Trastornos psicoticos

Trastornos psicoticos

e Modelo de Vulnerabilidad.

e Red de Salud Mental.

o Clasificacion general de psicofarmacos en TMG. Indicaciones terapéuticas.

e Modelo de recuperacion. Repercusiones en la practica clinica.

e Descripcion clinica: Causas, factores de proteccion y de riesgo, prondstico...

e Plan individualizado de rehabilitacion: La evaluacion y la realizacidn del informe de rehabilitacion

individualizado.
o Areas de intervencion.
¢ Nuevos abordajes terapéuticos basados en la promocion del bienestar del colectivo.

e Casos clinicos
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Aspectos metodologicos generales de la asignatura

La metodologia consistird en clases tedrico - practicas mediante casos clinicos en las que la profesora
expondra los conocimientos que los alumnos/as deberan manejar para el posterior trabajo sobre casos
practicos. Los contenidos tedricos se complementaran con la lectura de algunos articulos que tratan sobre

avances recientes en la intervencién cognitivo-conductual de los trastornos mentales graves.

Metodologia Presencial: Actividades

1. Debate sobre distintas perspectivas de tratamiento con personas afectadas por un
TMG.

2. Realizacién de guia de evaluacion. Realizacidn de casos clinicos y correccion de los
mismos.

3. Realizacidon de programas adaptados a personas afectadas por un TMG y correccidn CE16, CE18, CEO3

de los mismos.

4. Visionado de documentales, testimonios y materiales, a fin de cuentas,
relacionados con el colectivo que faciliten lal comprension de las habilidades de
comunicacién y tratamiento de casos clinicos.

Metodologia No presencial: Actividades

1. Lectura de articulos relacionados con la materia que ayuden a la comprensién y a la
toma de decisiones en el manejo de caso clinico con personas afectadas de un TMG.

2. Comentario de lectutas de dos articulos cientificos que aumenten el conocimiento | CE12, CE13, CE14,
de factores psicosociales y/o bioldgicos de todo lo relacionado con el diagnéstico, CE15, CE02, CEO9
tratamiento y comprension de la problematica.

3. Visionado de videos planteados en clase que mejoren la formacién en la meteria.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Lecciones de | Estudio | _. .
Simulaciones

caracter de ) Visionado y analisis de videos
o y rol playing
expositivo casos
10.00 8.00 5.00 2.00

HORAS NO PRESENCIALES

Estudio y . o Lectura y Trabajos Trabajos
. Estudio | . . Visionado . o
trabajo q Simulaciones flisi comentario individuales de grupales de
e analisis
personal del y rol playing i critico de textos | caracter practico | caracter tedrico

racnc dea videnc
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alumno

| —uovo

| “e viueuo

cientificos | o tedrico | 0 practico |

10.00 10.00 5.00 2.00 8.00 10.00 5.00

CREDITOS ECTS: 3,0 (75,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion Criterios de evaluacion Peso

Actividades en el aula (Por ejemplo
realizacion de guias de evaluacion,

o . . criterios de decision en programas
Actividades formativas realizadas en el

| aplicados, habilidades del terapeuta 20
aula , , .

segun caso clinico, etc.) Se entregaran

por escrito y/o por mail a:

rcaballero@comillas.edu.

Resumen de dos articulos publicados
entre 2013 - 2020 sobre algunos de los
temas vistos en bloques tematicos de la
asignatura. Fecha de entrega: antes del
del 15 de diciembre de 2020. Los 20 %
articulos se resumiran siguiento los

Comentario critico de las lecturas
realizadas

apartados: Introduccion - Métodos -
Resultados - Conclusiones del articulo y
comentario critico personal del alumno.

Se realizara el Ultimo dia de |la
asignatura.

Comprende un examen tipo test con tres
alternativas de respuesta, con preguntas
sobre la parte tedrica y parte practica
aplicada a la poblacion con TMG. Se

Examen tipo Test y un caso practico. aprueba a partir del 5. 60 %

La respuesta correcta se puntia +1 y la
incorrecta -0.33. Las no contestadas no
puntuan.

Se abordara un caso practico en el que
alumno seguira el esquema de solucion y
plantetamiento de casos visto en clase.

Calificaciones
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Tal y como se recoge en el articulo 7 (Normas académicas del Master Universitario en Psicologia General
Sanitaria) la asistencia a clase y a las actividades docentes presenciales, cuya comprobacidn corresponde a
cada profesor, es obligatoria para todos los alumnos. La inasistencia comprobada e injustificada a mas de un
tercio de las horas lectivas impartidas en cada asignatura, puede tener como consecuencia la imposibilidad
de presentarse a examen en la convocatoria del mismo curso académico. Como se recoge en la Memoria
Académica del Master en Psicologia general Sanitaria, sélo hay una convocatoria, si el alumno no supera la
asignatura en esa convocatoria tendra que superarla en el siguiente curso. Para superar la signatura existe
una unica convocatoria (junio 2020). Si no se supera en dicha fecha la convocatoria siguiente seria en el

siguiente curso (junio 2021).

Convocatoria ordinaria

Para poder aprobar la asignatura se tiene que haber realizado todas las actividades objeto de evaluacidn.

Recuperacion de la asignatura

En el caso de ser necesario, se realizara un examen con la parte suspendida por el alumno (teoria, practica
o ambas). Se deben de entregar aquellas tareas asignadas en las actividades de evaluacion que no hayan
sido entregadas y éstas deben de estar aprobadas. Se guardaran las notas de las actividdaes realizadas ya

aprobadas previamente. Se aplicaran los mismos criterios de ponderacion que en la evaluacion ordinaria.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th ed.).
Washington, DC: Masson

Beck, J.S. (2000). Terapia cognitiva. Conceptos basicos y profundizacion. Barcelona: Gedisa
Belloch, A., Fernédndez. H. (2005). Trastornos de la personalidad. Editorial Sintesis. Madrid.

Caballo, (2005). Manual de los trastornos de la personalidad. Descripcion, evaluacion y tratamiento. Ed.
Sintesis.

Castelld Blasco, J. (2005). Dependencia emocional. Caracteristicas y tratamiento. Alianza editorial.
Castellé Blasco, J. (2012). La superacion de la dependencia emocional. Ed. Corona Borealis.

Esbec y Echeburta (2001). La reformulacion de los trastornos de la personalidad en el DSM V. Actas Esp
Psiquiatria. 39 (1), 1-11.

Iglesias y Romero (2009). Estilos parentales percibidos, psicopatologia y personalidad en la adolescencia.
Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica, 14 (2), 63-77.

Keyes, C. (2007). Promoting and protecting mental health as flourishing: A complementary strategy for
improving national mental health. American Psychologist, 62, 95-108

Keyes, C. L. M., Dhingra, S. S., y Simoes, E. J. (2010). Change in level of positive mental health as a
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predictor of future risk of mental illness. American Journal of Public Health, 100, 2366-2371.

Libermann RP, Kopelowicz A (2002). Recovery from schizophrenia: a challenge for the 21st century.

International Review of Psychiatry, 14, 242-255.

Lemos Giraldez (2003). La psicopatologia de la infancia y la adolescencia: consideraciones basicas para su
estudio. Papeles del Psicélogo, 24 (85), 19-28.

Millon, T. y Davis, R. (1998). Trastornos de la personalidad. Mas allé del DSM-IV. Barcelona: Masson.
Millon (2006). Trastornos de la personalidad en la vida moderna. Barcelona: Masson.

Palmer, B.W., Martin, A.S., Depp, C.A., Glorioso, D.K., Jeste, D.V. (2014) Wellness within illness. Happiness
in schizophrenia. Schizophrenia Reseach, 159, 151-156.

Riches, S., Schrank, B., Rashid, T. y Slade, M. (2015). WELLFOCUS PPT: Modifying Positive Psychotherapy
for Psychosis. Psychotherapy, 53, 68-77.

Romero et al (2002): La estructura de los rasgos de personalidad en adolescentes: El Modelo de Cinco

Factores y los Cinco Alternativos. Psicothema, 14 (1), 134-143.

Slade, M. (2009). Personal recovery and mental illness. A guide for mental health professionals. Cambridge:

Cambridge University Press

Slade M, Adams N, O’Hagan M (2012). Recovery: past progress and future challenges. International Review
of Psychiatry, 24, 1-4.

Vazquez, C. (2003). Técnicas cognitivas de intervencion clinica. Madrid: Editorial Sintesis

En cumplimiento de la normativa vigente en materia de proteccion de datos de caracter personal, le
informamos y recordamos que puede consultar los aspectos relativos a privacidad y proteccion de datos
gue ha aceptado en su matricula entrando en esta web y pulsando “descargar”

https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
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