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Horario	  de	  
Tutorías	  

Martes	  de	  18,00	  a	  19,00.	  Pedir	  cita	  previa	  por	  correo	  electrónico	  

	  

DATOS	  ESPECÍFICOS	  DE	  LA	  ASIGNATURA	  

	  

Contextualización	  de	  la	  asignatura	  

Aportación	  al	  perfil	  profesional	  de	  la	  titulación	  

Esta	  asignatura	  se	  plantea	  para	  adquirir	  los	  conocimientos	  teóricos	  y	  prácticos	  básicos	  que	  
permitan	  incluir	  la	  perspectiva	  de	  género	  y	  cultura	  en	  la	  práctica	  de	  la	  psicoterapia	  general	  y	  más	  
concretamente	  en	  terapia	  familiar.	  En	  nuestro	  campo,	  la	  inclusión	  de	  esta	  perspectiva	  supone	  
hacer	  consciente	  el	  sesgo	  que	  conlleva	  el	  género	  y	  la	  cultura	  en	  las	  teorías	  explicativas	  que	  usamos,	  
en	  los	  diagnósticos	  realizados	  y	  en	  las	  propuestas	  terapeúticas.	  En	  esta	  asignatura	  se	  trabaja	  la	  
aplicación	  específica	  de	  esta	  dimensión	  en	  ela	  evaluación,	  diagnóstico,	  teoría	  y	  aplicación	  práctica	  
de	  la	  psicoterapia.	  

Prerrequisitos	  

Ninguno	  

	  

	  

Competencias	  -	  Objetivos	  

Competencias	  Generales	  

	  

9.Desarrollar	  su	  trabajo	  desde	  la	  perspectiva	  de	  la	  calidad	  y	  la	  mejora	  continua,	  con	  la	  capacidad	  

autocrítica	  necesaria	  para	  un	  desempeño	  profesional	  responsable	  

12.	  Conocer	  en	  profundidad	  la	  naturaleza	  psicológica	  del	  comportamiento	  humano,	  así	  como	  los	  

factores	  sociales	  y	  biológicos	  que	  pueden	  afectarlo	  

13.	   Conocer	   en	   profundidad	   la	   naturaleza	   psicológica	   de	   los	   trastornos	   del	   comportamiento	  
humano.	  

15.	  Conocer	  en	  profundidad	  los	  factores	  biológicos	  y	  psicosociales	  asociados	  a	  los	  problemas	  de	  

salud	  y	  enfermedad,	  especialmente	  los	  relacionados	  con	  la	  salud	  mental	  

Competencias	  Específicas	  	  



	  1-‐Adquirir	  los	  conocimientos	  teóricos	  básicos	  que	  permitan	  incluir	  la	  perspectiva	  de	  género	  y	  
cultura	  en	  el	  estudio	  de	  la	  terapia	  familiar.	  	  

2-‐Capacitación	  en	  cuestiones	  relacionadas	  con	  el	  rol	  sexual,	  género	  y	  aspectos	  transculturales	  para	  
permitir	  la	  comprensión	  de	  los	  problemas	  de	  salud	  mental	  dentro	  de	  distintos	  contextos.	  	  

3-‐Adquirir	  las	  capacidades	  básicas	  que	  permitan	  llevar	  a	  cabo	  evaluaciones	  y	  estrategias	  de	  
intervención	  introduciendo	  las	  dimensiones	  de	  género	  y	  cultura.	  

4-‐Adquirir	  capacidades	  que	  permitan	  detección	  e	  intervención	  en	  situaciones	  de	  violencia	  de	  
género.	  

	  

	  

BLOQUES	  TEMÁTICOS	  Y	  CONTENIDOS	  

Contenidos	  –	  Bloques	  Temáticos	  

	  

BLOQUE	  1:	  PERSPECTIVA	  DE	  GÉNERO	  EN	  TERAPIA	  DE	  FAMILIA	  

Tema	  1:	  Conceptos	  generales	  

1.1-‐El	  género	  como	  construcción	  social.	  

1.2	  -‐Género	  e	  identidad.	  

1.3	  -‐Socialización	  en	  las	  expectativas	  tradicionales	  de	  género.	  

Tema	  2:	  Consecuencias	  de	  la	  aplicación	  de	  la	  perspectiva	  de	  género	  en	  terapia	  de	  familia.	  	  

2.1	  -‐Dimensión	  de	  género	  en	  los	  distintos	  modelos	  de	  terapia	  familiar.	  	  

2.2	  -‐Pautas	  vinculadas	  al	  género	  en	  relaciones	  familiares	  

2.3-‐Prejuicios	  del	  género	  del	  terapeuta	  en	  el	  proceso	  psicoterapeútico	  

2.4-‐Identificando	  sesgos	  de	  género	  en	  intervenciones	  psicoterapeúticas	  

Tema	  3:	  Diversidades	  de	  orientación	  e	  identidad	  de	  género.	  

3.1.	  Identidad	  de	  género,	  rol	  de	  género	  y	  orientación	  sexual.	  	  

3.2.	  Homosexualidad:	  aspectos	  antropológicos	  y	  psicosociales.	  

3.3.	  Variaciones	  en	  la	  identidad	  de	  género	  normativa.	  Transexualidad.	  Transgénero	  

3.4.	  Prejuicios	  de	  profesionales	  en	  el	  tratamiento	  a	  personas	  con	  variaciones	  en	  orientación	  e	  
identidad	  de	  género.	  

BLOQUE	  2:	  VIOLENCIA	  DE	  GÉNERO	  



Tema	  1:	  -‐Modelos	  explicativos	  de	  la	  violencia	  de	  género.	  	  

1.1.	  Marco	  histórico	  y	  antropológico.	  

1.2.	  Modelo	  ecológico.	  

Tema	  2:	  -‐Consecuencias	  en	  la	  salud	  mental	  de	  las	  mujeres	  víctimas	  de	  violencia	  de	  género	  y	  en	  su	  
entorno	  familiar.	  	  

2.1.	  Efectos	  en	  la	  salud	  mental.	  Síndrome	  de	  Estocolmo.	  Trastorno	  por	  estrés	  postraumático	  
complejo.	  

2.2.	  Efectos	  en	  menores.	  	  

Tema	  3:	  -‐Detección	  e	  Intervención	  psicoterapéutica.	  

3.1.	  Claves	  para	  detectar	  la	  violencia	  de	  género	  

3.2.	  Pasos	  en	  la	  intervención	  psicoterapeútica	  

3.3.	  La	  coordinación	  multidisciplinar	  en	  la	  intervención	  

	  	  	  Tema	  4:	  -‐Efectos	  en	  profesionales	  que	  trabajan	  con	  violencia	  de	  género	  

	  

BLOQUE	  3:	  PERSPECTIVA	  CULTURAL	  EN	  TERAPIA	  DE	  FAMILIA	  

	  

Tema	  1:	  Diagnóstico,práctica	  psicoterapeútica	  y	  cultura.	  

1.1-‐Diferencias	  en	  procesos	  psicológicos	  básicos	  en	  distintas	  culturas.	  

1.2-‐Sesgos	  diagnósticos	  en	  función	  de	  la	  cultura.	  	  

1.3-‐Prejuicios	  y	  estereotipos	  culturales	  del	  terapeuta	  

1.4-‐Formulación	  cultural	  de	  casos	  

Tema	  2-‐Intervenciones	  psicoterapéuticas	  en	  población	  inmigrante	  	  

2.1-‐Identidad	  y	  migración.	  	  

2.2-‐Dificultades	  específicas	  asociadas	  a	  la	  inmigración:Aculturación.	  Duelo	  cultural.	  

2.3-‐Afectación	  de	  los	  procesos	  migratorios	  a	  la	  estructura	  y	  dinámica	  familiar.	  

2.4-‐Problemas	  de	  salud	  mental	  más	  frecuentes	  en	  población	  inmigrante.	  

2.5-‐Aspectos	  transculturales	  en	  mecanismos	  de	  afrontamiento	  ante	  hechos	  traumáticos.	  

	  

	  



METODOLOGÍA	  DOCENTE	  

Aspectos	  metodológicos	  generales	  de	  la	  asignatura	  	  

(1	  crédito	  ECTS:	  10	  horas	  presenciales	  +	  20	  horas	  no	  presenciales	  =	  30	  horas)	  

Actividades	  Formativas	   Horas	  Presenciales	   Horas	  No	  presenciales	   Total	  Horas	  

Clases	  magistrales	   8	   15	   23	  

Seminarios	  teóricos/prácticos	   8	   20	   28	  

Evaluación	   4	   20	   24	  

Total	  Horas	   20	   55	   75	  

	  

	  

EVALUACIÓN	  Y	  CRITERIOS	  DE	  CALIFICACIÓN	  

-‐Presentación,	  análisis	  y	  discusión	  de	  casos	  clínicos	  	  	   	  -‐Caso	  clínico	  sobre	  
incorporación	  de	  
perspectiva	  de	  género	  
en	  salud	  (10%)	  
-‐Caso	  práctico	  de	  
intervención	  en	  
violencia	  de	  género	  
(10%)	  
-‐Reflexión	  sobre	  
diversidad	  de	  
identidades	  de	  género	  
(5%)	  
-‐Casos	  prácticos	  de	  
intervención	  
incorporando	  
perspectiva	  cultural	  
(15%)	  
	  	  

40%	  

-‐Examen	  	   -‐Examen	  escrito	  final	  	  
	  	  

60%	  

 CRITERIOS  PESO 

Tal	  y	  como	  se	  recoge	  en	  el	  artículo	  7	  (Normas	  académicas	  del	  Máster	  Universitario	  en	  Psicología	  
General	   Sanitaria)	   la	   	  asistencia	   	  a	   	  clase	   	  y	   	  a	   	  las	   actividades	   docentes	   presenciales,	   cuya	  
comprobación	   corresponde	   a	   cada	   profesor,	   es	   obligatoria	   para	   todos	   los	   alumnos.	   La	  
inasistencia	   comprobada	   e	   injustificada	   a	   más	   de	   un	   tercio	   de	   las	   horas	   lectivas	   impartidas	  
en	   cada	   asignatura,	   puede	   tener	   como	   consecuencia	   la	   imposibilidad	   de	   presentarse	   a	  examen	  
en	  la	  convocatoria	  del	  mismo	  curso	  académico.	  

	  



Para	   superar	   la	   signatura	  existe	  una	  única	   convocatoria	  (junio	  2021),	   si	   no	   se	   supera	  en	  dicha	  
fecha	  la	  convocatoria	  siguiente	  sería	  en	  el	  siguiente	  curso	  (junio	  2022).	  

	  

	  

	  

PLAN	  DE	  TRABAJO	  Y	  CRONOGRAMA	  

Actividades	  Presenciales	  y	  No	  presenciales	  

BLOQUE	  1	  	  

Seminarios	  Bloque	  1	  

Trabajo	  de	  seminario	  de	  Bloque	  1	  

BLOQUE	  2:	  	  

Seminarios	  Bloque	  2	  

Trabajo	  de	  seminario	  de	  Bloque	  2	  

BLOQUE	  3	  

Seminarios	  Bloque	  3	  

Trabajo	  de	  seminario	  de	  bloque	  3	  

Examen	  	  
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