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DATOS ESPECÍFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualización de la asignatura

Aportación al perfil profesional de la titulación

Conocer el Psicodrama. Aprender a utilizar técnicas psicodramaticas en psicoterapia e identificar

cuándo y como, intervenir con las mismas. Conocer las fases de una sesión de psicodrama. 
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Prerequisitos

Ninguno

Competencias - Objetivos

Competencias

ESPECÍFICAS

CE01

Adquirir, desarrollar y poner en práctica un concepto de salud integral, en donde tengan cabida

los componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices establecidas por

la OMS

RA1
Conoce los factores biológicos, psicológicos y sociales relacionados con el

desarrollo de los problemas psicológicos

RA2
Lleva a cabo procesos de evaluación e intervención desde un concepto integral de

salud

CE12
Conocer en profundidad la naturaleza psicológica del comportamiento humano, así como los

factores sociales y biológicos que pueden afectarlo

RA1
Reconoce e identifica la contribución de distintos factores biológicos, psicológicos,

y socioculturales al comportamiento de las personas

RA2
Conoce las teorías psicológicas más relevantes y puede explicar sus diferencias en

la explicación de la conducta humana

CE16

Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluación e intervención en el campo de la

Psicología General Sanitaria, así como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan

para el abordaje de los trastornos del comportamiento y en los factores psicológicos asociados

con los problemas de salud

RA1

Maneja de manera adecuada las técnicas de entrevista psicológica y

psicopatológica, a fin de establecer el adecuado análisis de la problemática que

presenta un paciente o grupo y proporcionar elementos para el establecimiento del

plan terapéutico más adecuado

Maneja y aplica técnicas de intervención adecuadas a la problemática de la
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RA2
Maneja y aplica técnicas de intervención adecuadas a la problemática de la

persona o grupo en cuestión

BLOQUES TEMÁTICOS Y CONTENIDOS

Contenidos – Bloques Temáticos

TEMA 1.MARCO HISTÓRICO Y CONCEPTUAL

1.1. Origen del Psicodrama: su lugar en la historia de la psicoterapia

1.2. Teoría de roles

1.3. Teoría evolutivas de las técnicas piscormáticas

1.4. Patrones vinculares y su repetición a lo largo de la vida

TEMA 2. LAS TÉCNICAS DE ACCIÓN: SU ORIGEN, SU FUNCIÓN Y SU LUGAR EN LA
DRAMATIZACIÓN

2.1. Princiaples Técnicas psicodramáticas de intervención:

Doble

Espejo

Cambio de roles

Maximización, concretización

Trabajo con esculturas: Diagnósticas y Elaborativas

2.2. Reconocimiento de las resistencias al cambio

 

 

 

TEMA 3. MODOS DE INTERVENIR EN PSICODRAMA

3.1 Psicodrama grupal:

Modos de trabajar en Psicodrama: Psicodrama Horizontal, Psicodrama grupal

Fases de la sesión: Caldeamiento,Dramatización, Compartir

3.2. Psicodrama Bipersonal

TEMA 4. USO DE TÉCNICAS ADAPTADAS A LAS DISTINTAS FASES DE LA SESIÓN
DEL PSICODRAMA Y A DISTINTAS PATOLOGÍAS
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Aspectos metodológicos generales de la asignatura

Metodología Presencial: Actividades

Metodología Presencial: Actividades

 

1. Se impartirán clases teóricas en las que se expondrán los aspectos conceptuales  básicos del
psicodrama y el uso del rol playing

 

2. Comentario y análisis reflexivo en común de lecturas, casos y prácticas

 

5. Se realizarán ejercicios prácticos para ejemplificar los contenidos y las técnicas explicadas

 

Metodología No presencial: Actividades

 

1. Lectura de artículos, capítulos de libros,…

 

2. Reflexión personal sobre el trabajo realizado en clase

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Lecciones de carácter expositivo Simulaciones y rol playing

10.00 5.00

HORAS NO PRESENCIALES

Lectura y comentario crítico de textos científicos Simulaciones y rol playing

25.00 10.00

CRÉDITOS ECTS: 2,0  (50,00 horas)

EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN

Actividades de evaluación Criterios de evaluación Peso

Actividades formativas realizadas en el
aula y participación

Se valorará la participación y la calidad
de los análisis de casos 

20 %
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Trabajos teóricos o prácticos sobre temas
específicos del curso

 

 

Prácticas propuestas por el profesor

Reflexión e Identificación sobre las
prácticas realizadas en clase y de las
técnicas activas utilizadas.

Comprensión de los conceptos y teoría

Conexión entre teoría y práctica

Análisis de las lecturas realizadas

 

 

40 %

Memoria de la asignatura
Reflexiones concretas a preguntas
específicas sobre la asignatura

40 %

Calificaciones

En 1º del Master SÓLO HAY UNA CONVOCATORIA (acta julio 2020).

Tal y como se recoge en el artículo 7 (Normas académicas del Máster Universitario en Psicología

General Sanitaria) la asistencia a clase y a las actividades docentes presenciales, cuya

comprobación corresponde a cada profesor, es obligatoria para todos los alumnos. La

inasistencia comprobada e injustificada a más de un tercio de las horas lectivas impartidas en

cada asignatura, puede tener como consecuencia la imposibilidad de presentarse a examen en la

convocatoria del mismo curso académico

 Para superar la signatura existe una única convocatoria (julio 2021). Si no se supera en dicha

fecha la convocatoria siguiente sería en el siguiente curso (julio 2022)

PLAN DE TRABAJO Y CRONOGRAMA

Actividades
Fecha de
realización

Fecha de entrega

MEMORIA ÚLTIMO DÍA DE CLASE ÚLTIMO DÍA DE CLASE

TRABAJO PRÁCTICO O TEÓRICO A LO LARGO DEL CURSO FECHA A DETERMINAR

ACTIVIDADES FORMATIVAS REALIZADAS EN EL AULA
Y PARTICIPACIÓN

DURANTE LA
ASIGNATURA

FECHA A DETERMINAR

GUÍA DOCENTE
2020 - 2021



BIBLIOGRAFÍA Y RECURSOS
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En cumplimiento de la normativa vigente en materia de protección de datos de carácter personal, le

informamos y recordamos que puede consultar los aspectos relativos a privacidad y protección de datos

que ha aceptado en su matrícula entrando en esta web y pulsando “descargar” 

https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
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