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La asignatura pretende dar a los alumnos las herramientas basicas, tanto
tedricas como practicas, para el abordaje terapéutico desde la intervencién en
terapia gestalt.
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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualizacion de la asignatura

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

La terapia gestalt es una de las formas de intervencidon en psicologia humanista mas ampliamente utilizada.
De ahi el interés en dar a los alumnos las herramientas minimas que les permitan identificar cudndo y como

intervenir con las mismas.



http://sp.upcomillas.es/comillas/seguimiento-titulos/FCHS%20WEB/M%C3%A1ster%20Universitario%20en%20Psicolog%C3%ADa%20General%20Sanitaria/Documentaci%C3%B3n%20Oficial/MemoriaVerificaci%C3%B3n_MUPsicolog%C3%ADaGeneralSanitaria.pdf
http://sp.upcomillas.es/comillas/seguimiento-titulos/FCHS%20WEB/M%C3%A1ster%20Universitario%20en%20Psicolog%C3%ADa%20General%20Sanitaria/Documentaci%C3%B3n%20Oficial/MemoriaVerificaci%C3%B3n_MUPsicolog%C3%ADaGeneralSanitaria.pdf
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Competencias - Objetivos

Competencias

ESPECIFICAS

Mostrar habilidades de comunicacién interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas

para una interaccidon efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los procesos de

CEO3
identificacion del problema, evaluacion, comunicacion del diagndstico e intervencidon vy
seguimiento psicoldgicos
RA1 Comunica informacidn de forma clara y precisa tanto verbalmente como por escrito
RA2 Establece relaciones de alianza y colaboracidn con los pacientes
Desarrolla una actitud personal de atencion, flexibilidad, compresion y una actitud
RA4 profesional de competencia, aceptacion y cuidado para ayudar a los pacientes a
lograr una ajuste personal y relacional mayor
RAS Atiende al comportamiento no verbal y evaluar su significado en el contexto
comunicativo
RA6 Adapta su estilo para comunicarse de manera sensible y efectiva con personas de
distintas culturas y contextos
RA7 Es capaz de evaluar su fortalezas y dificultades profesionales
CE09 Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la capacidad
autocritica necesaria para un desempeio profesional responsable
RAL Analiza sus propuestas de actuacion en casos clinicos, revisandolas vy
corrigiéndolas cuando es necesario
CE10 Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades necesarias

para el trabajo en equipo y en grupos multidisciplinares

RA1 Es capaz de dialogar de forma apropiada con otros profesionales , informando de
forma clara y concisa sobre actuaciones, procedimientos y resultados

RA2 Establece una relacidn de colaboracién y respeto con otros profesionales.

RA4 Utiliza el estilo de publicacién de la APA de forma efectiva en los informes
empiricos y tedricos que realiza

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS
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Contenidos - Bloques Tematicos

Tema 1: MARCO HISTORICO Y CONCEPTUAL DE LA TERAPIA GESTALT
1.1 Introduccién. Limites poco definidos.

1.2 Aspectos tedricos mas relevantes.

1.3 Demanda del paciente y objetivos terapéuticos a largo plazo.
1.4 Sufrimiento sano vs sufrimiento patoldgico.

Tema 2: PRINCIPALES TECNICAS DE INTERVENCION

2.1. Manejo de las emociones.

2.2. La responsabilidad personal. Cara a cara con la realidad.
2.3. La silla vacia. Polaridades. Lo no dicho.

2.2. El cuerpo, la accion, el psicodrama, los suefios.

2.3. Intervencién metacognitiva.

2.4. Sabiduria personal. Libertad y Madurez.

Tema 3: EJERCICIOS PRACTICOS

3.1. Revision de casos practicos.

3.2. Trabajo personal con los propios alumnos.

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

Tras una breves clases magistrales introductorias a la Terapia Gestalt, las clases se desarrollaran a traves de
sesiones de terapia reales con los alumnos voluntarios que asi lo deseen. Después de cada sesion y en
formato de supervisidon en grupo, se iran aclarando y explicando los fundamentos de las distintas técnicas y

criterios de intervencién utilizados durante la sesion.

Metodologia Presencial: Actividades

Clases magistrales.
Sesiones de terapia reales (experiencia directa / observadores).

Sesiones de supervisidon del caso en grupo.

Metodologia No presencial: Actividades
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Trabajo personal del alumno de lectura y estudio de textos cientificos.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Lecciones de caracter expositivo

Estudio de casos

Trabajos de grupo en el aula

5.00

25.00

HORAS NO PRESENCIALES

Estudio y trabajo personal del alumno

20.00

25.00

CREDITOS ECTS: 3,0 (75,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

de las sesiones de terapia llevadas a cabo
por el profesor durante las clases.

acontecido durante las sesiones.

Actividades de evaluacion Criterios de evaluacion Peso
Actividades formativas realizadas en el | Nimero de intervenciones y calidad de 40
aula. las mismas.

Durante las sesiones de entrevista, se
Examen practico. Voluntario. Sesiones de | valorara la adecuacion de las 60
terapia real entre los alumnos. intervenciones y las actitudes y aptitudes
del terapeuta.
Trabajo practico para los que no hagan el . o .
. L L Calidad, joriginalidad y profundidad del
examen consistente en el analisis critico L . ;
analisis y de las reflexiones segun lo 60

Calificaciones

De 0 a 10 en funcién de la asistencia, participacion y calidad del examen o el trabajo.

presentarse a examen en la convocatoria del mismo curso académico.

NOTA: La asignatura tiene una Unica convocatoria por curso. Y la inasistencia comprobada e injustificada a

mas de un tercio de las horas lectivas impartidas puede tener como consecuencia la imposibilidad de

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS
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En cumplimiento de la normativa vigente en materia de proteccion de datos de caracter personal, le
informamos y recordamos que puede consultar los aspectos relativos a privacidad y proteccion de datos
gue ha aceptado en su matricula entrando en esta web y pulsando “descargar”

https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792



https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
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