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Titulo

Cuatrimestre Semestral

Créditos 6,0 ECTS

Caracter Obligatoria (Grado)

Departamento / Area Departamento de Educacion, Métodos de Investigaciéon y Evaluacion

Nombre Leonor Prieto Navarro

Departamento / Area Departamento de Educacion, Métodos de Investigacién y Evaluacion

Despacho Cantoblanco

Correo electronico Iprieto@comillas.edu

Teléfono 6110

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

En la actual asignatura se impartiran los conocimientos relacionados con la didactica general y su aplicacion
al ambito de las ciencias de la actividad fisica y deportiva. A través de la misma se abordaran las diferentes
formas de organizar y gestionar las sesiones en el ambito fisico-deportivo, y las diferentes herramientas que

existen para el desempefio profesional en este ambito.

No hay.

Competencias

GENERALES


http://sp.upcomillas.es/comillas/seguimiento-titulos/FCHS%20WEB/GradoCCActividadFisicaDeporte/DocumentosOficiales/MemoriaVerificacion_CAFYDE.pdf
http://sp.upcomillas.es/comillas/seguimiento-titulos/FCHS%20WEB/GradoCCActividadFisicaDeporte/DocumentosOficiales/MemoriaVerificacion_CAFYDE.pdf
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Capacidad de busqueda y gestion de informacion en el area de las Ciencias de la Actividad

CGOo1 i
Fisica y el Deporte
RAL Busca en diversas fuentes informacién relativa a los diferentes ambitos de las
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
RA2 Selecciona con criterio la informacidn procedente de fuentes con rigor cientifico
Organiza la informacion seleccionada y la aplica a situaciones reales que se puedan
RA3 desarrollar en los diferentes d@mbitos de las Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte
CG03 Capacidad de organizacion y planificacion en su trabajo como profesional de la Actividad Fisica
y Deportiva
RA1 Planifica su trabajo personal de una manera viable y sistematica
RA2 Participa en el desarrollo organizado de un trabajo en grupo
RA3 Planifica un proyecto complejo
CGO5 Capacidad para comunicarse de forma oral y escrita correctamente en el desempefio de su
trabajo como profesional de la Actividad Fisica y Deportiva
RA1 Expresa sus ideas de forma estructurada, inteligible y convincente
RA2 Interviene ante un grupo con seguridad y soltura
RA3 Escribe con correccion
RA4 Presenta documentos estructurados y ordenados
CGO6 Capacidad para el trabajo en equipo y el establecimiento de las relaciones interpersonales en
su trabajo en el area de la Actividad Fisica y Deportiva
RA1 Colabora con otras personas en el reparto y realizacién de tareas en trabajos
académicos tedricos y practicos
RA2 Cumple los plazos de entrega fijados en el grupo de trabajo
RA3 Soluciona conflictos y dificultades interpersonales en el proceso de trabajo grupal
RA4 Realiza el trabajo de forma coordinada en un equipo multidisciplinar
cG12 Capacidad para adaptarse a las nuevas situaciones y trabajar de forma creativa en el area de

la Actividad Fisica y Deportiva
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RA1 Identifica y definir adecuadamente el problema y se plantea un amplio abanico de
posibles causas

RA2 Plantea posibles soluciones y las aplica hasta que resuelve los problemas que se le
plantean

RA3 Identifica problemas antes de que su efecto se haga evidente

RA4 Insiste en la tarea y vuelve a intentarlo cuando no se obtiene el resultado
esperado o aparecen obstaculos.

Capacidad para desarrollar su profesion con iniciativa y liderazgo en el ambito de la Actividad

CG14 o )

Fisica y Deportiva

RA1 Aprovecha las diferentes posibilidades de sus compafieros como coordinador de
determinadas tareas en grupo

RA2 Corrige y orienta al resto de personas hacia el objetivo marcado en las practicas
realizadas

RA3 Detecta problemas y propone soluciones a diferentes supuestos practicos de forma
autéonoma.

Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica de

CEO3 o L
la actividad fisica y el deporte
RA1 Identifica los diferentes factores individuales y colectivos en actividades fisico-
deportivas concretas.
RA2 Adapta las actividades fisico-deportivas a las caracteristicas individuales y sociales
CE11 Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad

fisica y deportiva con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

Conoce y aplica las diferentes técnicas, estrategias y estilos de ensefanza de
RA1 actividad fisica y deporte teniendo en cuenta las caracteristicas individuales y

grupales del alumnad

RA2 Realiza adaptaciones curriculares en diferentes supuestos practicos

Disefia actividades fisico-motrices en las cuales se tenga en cuenta los aspectos

psicoldgicos y sociales del movimiento humano

Promover v evaluar la formacidn de hahitns nerdurables v autdnomos de nractica de la
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CE12 e e L T
actividad fisica y deportiva entre los distintos perfiles de poblacién
RA1 Conoce y transmite los diferentes beneficios de la actividad fisica y deportiva en la
poblacién escolar
RA2 Evalta los diferentes aspectos relacionados con la adherencia a los habitos y a la
practica de actividad fisico-deportiva
CE21 Capacidad para conocer la contribucion del deporte para la formacién en valores no

competitivos de cooperacidn, colaboracion y trabajo en equipo

Identifica las actividades y practicas deportivas idéneas para promover la

formacién en valores no competitivos

Disefia actividades deportivas que estimulan valores de cooperacidn, colaboracidon

y trabajo en equipo

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos
La pedagogia de la actividad fisica y el deporte

Procesos cognitivos y afectivos en el pensamiento del alumno

Los valores corporales y la educacion fisica

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

Metodologia Presencial: Actividades

En las sesiones presenciales se combinaran distintos tipos de actividades:

o Lecciones magistrales

¢ Actividades grupales de procesamiento, sintesis y exposicion de informacion.
¢ Propuestas practicas por parte de la profesora

+ Exposicion de propuestas didacticas por parte de los estudiantes

« Analisis de las propuestas practicas realizadas

Metodologia No presencial: Actividades
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En cuanto al trabajo no presencial realizado por los alumnos, se propondran las siguientes
actividades:

¢ Propuestas didacticas grupales
e Actividades de refuerzo individuales
¢ Lectura y analisis de textos

Se utilizara la plataforma de Moodle como medio de comunicacion on-line entre los alumnos y
el profesor.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Lecciones magistrales Trabajos grupales

58.00 2.00

HORAS NO PRESENCIALES

Estudio personal y documentacién Trabajos individuales Trabajos grupales

76.00 35.00 9.00

CREDITOS ECTS: 6,0 (180,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion Criterios de evaluacion Peso

Correccidn de las respuestas tipo test y
Examen 60 %
de desarrollo.

Supuestos practicos. Adecuacion de las propuestas realizadas. 20 %

o Nivel de implicacion y reflexion mostrado
Trabajos individuales y grupales L 20 %
en los trabajos individuales y grupales

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Lépez Mifiarro, P. A. (2002). Mitos y falsas creencias en la practica deportiva. Barcelona: Inde.
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Mazoén, V. (2007). Programacion de la Educacidon Fisica en Primaria (1° a 6° de Primaria). Barcelona:
Inde.

Rodriguez, P.L. (2006). Educacion Fisica y Salud en Primaria: Hacia una educacion corporal significativa y

auténoma. Barcelona: Inde.
Sanchez, F. (2002). Didactica de la Educacion Fisica. Madrid: Prentice Hall.

Sindentop, D. (2002). Aprender a ensefiar Educacion Fisica. Barcelona: Inde.

En cumplimiento de la normativa vigente en materia de proteccion de datos de caracter personal, le
informamos y recordamos que puede consultar los aspectos relativos a privacidad y proteccion de datos
gue ha aceptado en su matricula entrando en esta web y pulsando “descargar”

https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792



https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
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