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FICHA TECNICA DE LA ASIGNATURA

Nombre completo Innovacion en la Ensefianza de la Educacién Fisica y el Deporte

Cadigo E000008833

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad
Pontificia Comillas

Titulo

Cuatrimestre Semestral

Créditos 6,0 ECTS

Caracter Obligatoria (Grado)

Departamento / Area Departamento de Educacion, Métodos de Investigaciéon y Evaluacion

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacion al perfil profesional de la titulaciéon

La innovacién e investigacidon del profesor de Educacion Fisica es fundamental en la nueva dimensiéon que
cobra el docente en la Reforma Educativa, por ello es necesario dotar a los futuros egresados de los
procedimientos necesarios para desarrollar esta funcidn que sera la que determine, en definitiva, la

renovacion continua, la formaciéon permanente y la calidad de su docencia.

No hay.

Competencias

GENERALES

cGol Capacidad de busqueda y gestion de informacion en el area de las Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte

Busca en diversas fuentes informacion relativa a los diferentes ambitos de las

Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

RA2 Selecciona con criterio la informacidn procedente de fuentes con rigor cientifico

Organiza la informacion seleccionada y la aplica a situaciones reales que se


http://sp.upcomillas.es/comillas/seguimiento-titulos/FCHS%20WEB/GradoCCActividadFisicaDeporte/DocumentosOficiales/MemoriaVerificacion_CAFYDE.pdf
http://sp.upcomillas.es/comillas/seguimiento-titulos/FCHS%20WEB/GradoCCActividadFisicaDeporte/DocumentosOficiales/MemoriaVerificacion_CAFYDE.pdf
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puedan desarrollar en los diferentes ambitos de las Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte

CGO03

Capacidad de organizacion y planificacion en su trabajo como profesional de la Actividad

Fisica y Deportiva

RA1 Planifica su trabajo personal de una manera viable y sistematica
RA2 Participa en el desarrollo organizado de un trabajo en grupo
RA3 Planifica un proyecto complejo

Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos

CEO4 o )
psicoldgicos y sociales del ser humano
RAL Conoce y aplica las diferentes adaptaciones psico-afectivo-sociales a la actividad
fisica y deportiva
RA2 Conoce y transmite los diferentes beneficios psico-afectivo-sociales de la practica
fisico-deportiva
CE10 Conocer las bases de la metodologia de investigacion aplicada a la actividad fisica y al
deporte
RA1L Comprende y distingue las caracteristicas que tiene la informacién cientifica y
sabe como interpretarla
RA2 Interpreta y utiliza la literatura cientifica especifica de la actividad fisica y el
deporte para el desempefio de sus actividades formativas y profesionales
RA3 Planifica la realizacién de un estudio de investigacion en el ambito profesional de
las Ciencias de la Actividad Fisica Deportiva.
RA4 Realiza un informe critico sobre un estudio de investigacion en el ambito
profesional de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
CE15 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, en los diferentes ambitos

de la actividad fisica y deportiva

RA1

Analiza y relaciona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para
cada tipo de actividad

RA2

Gestiona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo
de actividad
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Desarrollar procesos de innovacion docente en la ensefanza de la educacién fisica, como

medio para la renovacion y formacion permanente

RA1 Conoce y comprende las tendencias actuales en relacidn a la innovacién en
centros y en el aula de educacion fisica

RA2 Disefia, ejecuta y evalla proyectos de innovacidon en la ensefianza de la
educacidn fisica de forma colaborativa

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Contenidos - Bloques Tematicos

La innovacion en Educacion Fisica: los agentes innovadores

El curriculum en Educacion Fisica: un medio de innovacion e investigacion para el
profesor

La investigacion en Educacion Fisica: motor y evaluacion de la innovacion.

Propuestas innovadoras en Educacion Fisica

METODOLOGIA DOCENTE

Aspectos metodologicos generales de la asignatura

Metodologia Presencial: Actividades

En las sesiones presenciales se combinaran distintos tipos de actividades:

Metodologia No presencial: Actividades

En cuanto al trabajo no presencial realizado por los alumnos, se propondran las siguientes
actividades:

Lecciones magistrales

Actividades grupales de procesamiento, sintesis y exposicion de informacion.
Propuestas practicas por parte de la profesora

Exposicion de propuestas didacticas por parte de los estudiantes

Anadlisis de las propuestas practicas realizadas

Propuestas didacticas grupales
Actividades de refuerzo individuales
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¢ Lectura y analisis de textos

Se utilizara la plataforma de Moodle como medio de comunicacién on-line entre los alumnos y el
profesor.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Lecciones Actividades practicas: Ejercicios y/o casos Actividades fisicas y deportivas en instalaciones
magistrales practicos/resolucion de problemas deportivas o espacios naturales
30.00 6.00 24.00

HORAS NO PRESENCIALES

Trabajos Actividades practicas: Ejercicios y/o casos Trabajos Estudio personal y
individuales practicos/resolucion de problemas grupales documentacion
30.00 14.00 16.00 60.00

CREDITOS ECTS: 6,0 (180,00 horas)

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Actividades de evaluacion Criterios de evaluacion Peso

Correccion de las respuestas tipo test y
Examen 60 %
de desarrollo

Ejercicios practicos individuales Adecuacion de las propuestas realizadas 30 %

. Nivel de implicacion y reflexién mostrado
Trabajos grupales . 20 %
en los trabajos grupales

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia Basica

Abarca-Sos, A., Murillo, B., Julian Clemente, J. A., Zaragoza, J., & Generelo, E. (2015). La Educacion
Fisica: ¢éUna oportunidad para la promocion de la actividad fisica? Retos, 28, 155-159.

Blazquez, D. (2016) Métodos de ensefianza en educacion fisica. Barcelona: INDE.

Gonzalez-Arévalo, C. (2010) Educacion Fisica: Investigacion, innovacion y buenas practicas. Madrid:
Grao.
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Lleixa. T. & Sebastiani, E.M. (2016) Competencias clave y Educacion Fisica. Barcelona: INDE

Mosston, M., & Ashworth, S. (1993). La ensefianza de la educacion fisica. La reforma de los estilos de

ensefianza. Barcelona: Editorial Hispano Europea.

En cumplimiento de la normativa vigente en materia de proteccion de datos de caracter personal, le
informamos y recordamos que puede consultar los aspectos relativos a privacidad y proteccion de datos
gue ha aceptado en su matricula entrando en esta web y pulsando “descargar”

https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
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