
FICHA TÉCNICA DE LA ASIGNATURA

Datos de la asignatura

Nombre completo Innovación en la Enseñanza de la Educación Física y el Deporte

Código E000008833

Título
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte por la Universidad
Pontificia Comillas

Cuatrimestre Semestral

Créditos 6,0 ECTS

Carácter Obligatoria (Grado)

Departamento / Área Departamento de Educación, Métodos de Investigación y Evaluación

Datos del profesorado

DATOS ESPECÍFICOS DE LA ASIGNATURA

Contextualización de la asignatura

Aportación al perfil profesional de la titulación

La innovación e investigación del profesor de Educación Física es fundamental en la nueva dimensión que

cobra el docente en la Reforma Educativa, por ello es necesario dotar a los futuros egresados de los

procedimientos necesarios para desarrollar esta función que será la que determine, en definitiva, la

renovación continua, la formación permanente y la calidad de su docencia.

Prerequisitos

No hay. 

Competencias - Objetivos

Competencias

GENERALES

CG01
Capacidad de búsqueda y gestión de información en el área de las Ciencias de la Actividad

Física y el Deporte

RA1
Busca en diversas fuentes información relativa a los diferentes ámbitos de las

Ciencias de la Actividad Física y el Deporte

RA2 Selecciona con criterio la información procedente de fuentes con rigor científico

Organiza la información seleccionada y la aplica a situaciones reales que se
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RA3 puedan desarrollar en los diferentes ámbitos de las Ciencias de la Actividad Física

y el Deporte

CG03
Capacidad de organización y planificación en su trabajo como profesional de la Actividad

Física y Deportiva

RA1 Planifica su trabajo personal de una manera viable y sistemática

RA2 Participa en el desarrollo organizado de un trabajo en grupo

RA3 Planifica un proyecto complejo

ESPECÍFICAS

CE04
Conocer y comprender los efectos de la práctica del ejercicio físico sobre los aspectos

psicológicos y sociales del ser humano

RA1
Conoce y aplica las diferentes adaptaciones psico-afectivo-sociales a la actividad

física y deportiva

RA2
Conoce y transmite los diferentes beneficios psico-afectivo-sociales de la práctica

físico-deportiva

CE10
Conocer las bases de la metodología de investigación aplicada a la actividad física y al

deporte

RA1
Comprende y distingue las características que tiene la información científica y

sabe cómo interpretarla

RA2
Interpreta y utiliza la literatura científica especifica de la actividad física y el

deporte para el desempeño de sus actividades formativas y profesionales

RA3
Planifica la realización de un estudio de investigación en el ámbito profesional de

las Ciencias de la Actividad Física Deportiva.

RA4
Realiza un informe crítico sobre un estudio de investigación en el ámbito

profesional de las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

CE15
Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, en los diferentes ámbitos

de la actividad física y deportiva

RA1
Analiza y relaciona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para

cada tipo de actividad

RA2
Gestiona de manera eficaz el material y equipamiento deportivo para cada tipo

de actividad
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CEMEAFD03
Desarrollar procesos de innovación docente en la enseñanza de la educación física, como

medio para la renovación y formación permanente

RA1
Conoce y comprende las tendencias actuales en relación a la innovación en

centros y en el aula de educación física

RA2
Diseña, ejecuta y evalúa proyectos de innovación en la enseñanza de la

educación física de forma colaborativa

BLOQUES TEMÁTICOS Y CONTENIDOS

Contenidos – Bloques Temáticos

La innovación en Educación Física: los agentes innovadores

El currículum en Educación Física: un medio de innovación e investigación para el
profesor

La investigación en Educación Física: motor y evaluación de la innovación.

Propuestas innovadoras en Educación Física

METODOLOGÍA DOCENTE

Aspectos metodológicos generales de la asignatura

Metodología Presencial: Actividades

En las sesiones presenciales se combinarán distintos tipos de actividades:

 

Lecciones magistrales
Actividades grupales de procesamiento, síntesis y exposición de información.
Propuestas prácticas por parte de la profesora
Exposición de propuestas didácticas por parte de los estudiantes
Análisis de las propuestas prácticas realizadas

Metodología No presencial: Actividades

 

En cuanto al trabajo no presencial realizado por los alumnos, se propondrán las siguientes
actividades:

 

Propuestas didácticas grupales
Actividades de refuerzo individuales
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Lectura y análisis de textos

 

Se utilizará la plataforma de Moodle como medio de comunicación on-line entre los alumnos y el
profesor.

RESUMEN HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNO

HORAS PRESENCIALES

Lecciones
magistrales

Actividades prácticas: Ejercicios y/o casos
prácticos/resolución de problemas

Actividades físicas y deportivas en instalaciones
deportivas o espacios naturales

30.00 6.00 24.00

HORAS NO PRESENCIALES

Trabajos
individuales

Actividades prácticas: Ejercicios y/o casos
prácticos/resolución de problemas

Trabajos
grupales

Estudio personal y
documentación

30.00 14.00 16.00 60.00

CRÉDITOS ECTS: 6,0  (180,00 horas)

EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN

Actividades de evaluación Criterios de evaluación Peso

Examen
Corrección de las respuestas tipo test y
de desarrollo

60 %

Ejercicios prácticos individuales Adecuación de las propuestas realizadas 30 %

Trabajos grupales
Nivel de implicación y reflexión mostrado
en los trabajos grupales

20 %

BIBLIOGRAFÍA Y RECURSOS

Bibliografía Básica

Abarca-Sos, A., Murillo, B., Julián Clemente, J. A., Zaragoza, J., & Generelo, E. (2015). La Educación
Física: ¿Una oportunidad para la promoción de la actividad física? Retos, 28, 155-159.

Blázquez, D. (2016) Métodos de enseñanza en educación física. Barcelona: INDE.

González-Arévalo, C. (2010) Educación Física: Investigación, innovación y buenas prácticas. Madrid:
Grao.

GUÍA DOCENTE
2020 - 2021



Lleixá. T. & Sebastiani, E.M. (2016) Competencias clave y Educación Física. Barcelona: INDE

Mosston, M., & Ashworth, S. (1993). La enseñanza de la educación física. La reforma de los estilos de
enseñanza. Barcelona: Editorial Hispano Europea.

En cumplimiento de la normativa vigente en materia de protección de datos de carácter personal, le

informamos y recordamos que puede consultar los aspectos relativos a privacidad y protección de datos

que ha aceptado en su matrícula entrando en esta web y pulsando “descargar” 

https://servicios.upcomillas.es/sedeelectronica/inicio.aspx?csv=02E4557CAA66F4A81663AD10CED66792
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