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2. Introducciéon

2.1. Justificacion del estudio e introduccion metodologica

A pesar de la importancia de la interpretacion, esta actividad no ha recibido
demasiada atencion a lo largo de la Historia en general; asi, el imprescindible trabajo
que durante miles de afios han llevado a cabo los mediadores lingiiisticos y culturales
es todavia ignorado en gran medida en los libros de Historia (Soliverdi Garrigds
Garrigos, 2016).

No obstante, poco a poco se ha ido adquiriendo fascinacion por la interpretacion,
una materia que suscita interés por los muchos procesos distintos que conlleva a
diferentes niveles. En la actualidad, sabemos que la labor del intérprete de
conferencias de hoy no puede acotarse a unos pocos temas con los que trabajara: se
trata de una profesion necesaria en todas las disciplinas que se nos puedan ocurrir.
(Como, si no a través de profesionales lingiiisticos, se han podido globalizar los
conocimientos de Medicina, por ejemplo?

Desde los inicios de los estudios de grado en Traduccion e Interpretacion se
recalca a los estudiantes la importancia de la documentacion en el trabajo del
traductor e intérprete, ya que, si no se comprende un texto o discurso mas alla de las
palabras, no se puede realizar un buen trabajo. Principalmente, sin embargo, se
destaca el interés de esta en la materia de traduccion, en una asignatura que suele
llamarse “Documentacion aplicada a la traduccion; pero, [y qué pasa con la
interpretacion? Mas adelante, veremos distintos planes de estudios de grado en
Traduccion e Interpretacion y estudios de master en Interpretacion en Espaiia.

Tras unos anos de formacion de la mano de muchos profesores que ejercen la
profesion concluimos que la documentacion parece ser algo muy importante también
en la vida profesional del intérprete.

En la actualidad existen cada vez mds estudios sobre el proceso interpretativo,

incluyendo el conocimiento previo sobre el tema a interpretar, por parte de Franz
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Pochhacker (1994, 2016), Daniel Gile (2009), Danica Seleskovitch (1978) o Sandra
Hale (2010).

(Cual seria, sin embargo, la reaccion de intérpretes ain en proceso de formacion
0 con muy poca experiencia ante un discurso especializado? Si aiin no saben manejar
del todo las fuentes documentales a su disposicion, la informacion aprendida o como
acceder a ella en el proceso de interpretacion, ;jhabra una gran diferencia entre los que
hayan podido prepararse el tema con poca antelacion y los que no se lo hayan
preparado en absoluto? Nos parece interesante descubrir qué estrategias llevan a cabo
los aprendices.

En este Trabajo de Fin de Master (TFM), nos proponemos realizar un andlisis
cualitativo del efecto de la documentacion previa en una interpretacion consecutiva de
indole especializada. Para ello, se grabardn las interpretaciones consecutivas de un
discurso médico en inglés por parte de seis alumnos del Master Universitario en
Interpretacion de Conferencias de la Universidad Pontificia Comillas, del curso
2019-2020. Se les dividira en dos grupos de tres: el Grupo 1, al que se entregard un
dossier informativo con glosario incluido antes del ejercicio; y el Grupo 2, que no
sabra sobre qué tema versara el ejercicio hasta el momento mismo de comenzarlo. Se
estudiaran las diferencias que presentan ambos grupos con respecto al uso de términos
y empleo de estrategias, para valorar en qué aspectos la documentacion previa del
intérprete podria tener una mayor incidencia en la resolucion de problemas.

Asimismo, los sujetos responderan a dos pequefios cuestionarios, uno anterior al
gjercicio, acerca de la percepcion que tienen de él, y otro posterior, acerca de la
impresion que tienen respecto al trabajo que acaban de realizar. Pretendemos dar
respuesta a algunas preguntas: ;estaban mas tranquilos los del Grupo 1 antes del
ejercicio?, ;se han sentido mas seguros los del Grupo 1 que los del Grupo 2?, ;estan

satisfechos con su prestacion?
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2.2. Objetivos y estructura

El objetivo principal de este estudio es intentar responder a nuestra pregunta de
investigacion: jen qué podria incidir mas la documentacién (o la ausencia de ella) en
el caso de los estudiantes de interpretacion? Para la consecucion de este objetivo
principal, nos planteamos una serie de objetivos secundarios:

e Examinar las estrategias que llevan a cabo los sujetos de ambos grupos
del experimento al enfrentarse a un discurso muy especializado.

e Investigar si hay una posible relacion entre saber con antelacion de qué
versa el discurso y el estado de &nimo del intérprete antes de comenzar la
interpretacion.

e Investigar acerca de la percepcion posterior del intérprete sobre su propio
trabajo, en funcion de si contaba con documentacion previa o no.

o Comprender el alcance de la importancia de la documentacion en nuestra
profesion, especialmente en temas altamente especializados.

Para desarrollar estos propdsitos, el presente trabajo tiene una estructura concreta.
Tras el presente apartado introductorio, encontraremos, en segundo y tercer lugar
respectivamente, el estado de la cuestion y el marco tedrico. Después, hallaremos la
metodologia en cuarto lugar, y tras ella, finalmente, el andlisis en si mismo y las
conclusiones resultantes de él. Al final encontraremos la bibliografia y los Anexos, en
los que se pueden consultar las transcripciones del discurso original y las
interpretaciones de los sujetos, la informacion y glosario proporcionados al Grupo 1,

asi como el modelo de encuesta propuesto y la totalidad de las respuestas.

3. Estado de la cuestion

3.1. La traduccion e interpretacion del lenguaje de especialidad

Una comunidad discursiva es un grupo de personas con una serie de mecanismos

propios de intercomunicacidn, que puede estar formada por uno o varios géneros
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(Swales, 1990). Serian comunidades discursivas, por ejemplo, la comunidad médica,

la cientifica o la tecnolodgica, y cada una de ellas puede desarrollar distintos géneros
con terminologia especifica asociada (Suau, 2010).

La traduccion (o interpretacion) especializada, como su nombre indica, viene de
la mano de una de esas comunidades discursivas, cuya forma de comunicacion es la
lengua de especialidad, que afecta principalmente al léxico (Suau, 2010). Como
sefiala Merlo (2004), la caracteristica fundamental de un texto especializado en
contraposicion a otros tipos de texto es la presencia de terminologia propia; este se
expone, ademas, ante un publico experto en el tema, por lo que es fundamental que el
traductor o intérprete haga un uso preciso de esa terminologia. Cada uno de los
términos que la componen podria definirse, segin Ahmad et al. (1994), como una
unidad 1éxica que designa un concepto particular dentro de su disciplina, cuyo
significado es mucho menos dependiente del contexto con respecto a las palabras de
lenguaje general.

El traductor o intérprete no tiene por qué estar familiarizado con esos términos y
conceptos propios del campo especializado en cuestion, y puesto que la comprension
de un texto es un requisito ineludible para traducir, el profesional lingliistico debe ser
capaz de extraer la informacion del significado de un término en ese contexto
(Gerzymisch-Arbogast, 1994). Para poder estar seguros de que la traduccion de un
término determinado o su uso en una oracién o contexto son correctos, el traductor o
intérprete ha de recurrir a la documentacion. Necesita de una documentacion
exhaustiva: segin Gerzymisch-Arbogast (1994), no basta con apoyarse en
diccionarios terminologicos, sino que hay que acceder a informacion mas profunda
para tomar decisiones adecuadamente.

Aunque haya corrientes que afirmen lo contrario, Merlo y Arroyo (2013)
consideran que con un buen proceso de documentacion si se puede llegar a tener
conocimientos precisos que permitan al profesional lingliistico disponer de la

informacion necesaria para realizar su trabajo correctamente. Cuantos mas
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conocimientos posea el traductor o intérprete acerca de un campo concreto, mas facil

le sera acceder a los conceptos, las expresiones y los términos y estructuras

gramaticales adecuados; es decir, que la funcion traductologica se refuerza por haber
una base de conocimientos de género y registro (Suau, 2010).

Como indica Montalr Resurreccion (2011), una de las formas de traduccion e
interpretacion mas antiguas es la que tiene que ver con la disciplina médica; desde
Mesopotamia, pasando por civilizaciones posteriores que diseminaban sus
conocimientos a través del latin, el griego o el arabe (entre otros muchos), y llegando
a la actualidad. Segun este autor, una de las principales caracteristicas de la traduccion
médica es la terminologia, por lo que es de vital importancia no solo comprender los
términos en su contexto, sino ser capaces de encontrar las equivalencias
terminoldgicas correctas.

Vemos entonces que, en términos generales, los estudiosos consideran
imprescindible para el intérprete el contar con una buena comprension de la materia y
unas equivalencias adecuadas, lo cual solo puede venir de la mano de la

documentacion.

3.2. Estudios sobre la documentacion en interpretacion

Segin Hurtado Albir (2001, p. 65), «la capacidad para documentarse ocupa un
lugar central en el conjunto de competencias, ya que permite al traductor adquirir
conocimientos sobre el campo tematico, sobre la terminologia y sobre las normas de
funcionamiento textual del género en cuestiony.

Como ya se ha indicado previamente, la interpretacion no ha sido una materia que
haya suscitado interés en los investigadores hasta hace relativamente poco tiempo. La
profesion tal y como las conocemos hoy no naci6 hasta el siglo pasado, en los juicios
de Nuremberg posteriores a la Segunda Guerra Mundial (Skuncker, 2019). Por ello,
no es dificil adivinar que se trata de un area poco investigada hasta la fecha en

comparacion con otras disciplinas, o que, entonces, se cuente con un nimero reducido

10
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de estudios dedicados a la importancia de la documentacion en el proceso
interpretativo.

Por ello, en este trabajo hemos asumido en muchos casos los textos sobre la
traduccion como equivalentes al tema que nos ocupa, ya que, al fin y al cabo, la
traduccion y la interpretacion son procesos similares, que segiin Péchhacker (2016) se
diferencian principalmente por la inmediatez de la interpretacion; este autor concluye,
ademas, que el estudio de la Interpretacion es una parte integral de los estudios de
Traduccion.

Una gran aportacion acerca de la documentacion en la traduccion fue la de
Palomares Perrault (2000) al ser una de las primeras en integrar la documentacion
como parte inherente en el proceso de traduccion (e interpretacion). Day (2006)
coincide con ella, al considerar asimismo que la documentacion es la mejor manera de
obtener la informaciéon necesaria para la buena toma de decisiones por parte del
traductor o intérprete.

Munday (2012) redefini6 las funciones del discurso semantico en tres: la funcion
conceptual (comprension del texto origen), la funcidn interpersonal (comprension del
texto en su contexto) y la funcion textual (reformulacion). Merlo y Arroyo (2013)
retoman estas tres funciones y afiaden que la documentacion se aplica al proceso
traslativo en esas tres fases.

Kalina (2015, p. 318) defiende que la preparacion es crucial para el intérprete en
todo tipo de trabajos, y que una preparacion detallada debe incluir el estudio del tema
en términos conceptuales, terminoldgicos y translacionales.

Segun Riitten (2015, p. 416), cuanto mas técnico sea el evento en que el intérprete
trabaje, mas importante sera la terminologia entre las variables del input y como parte
del output. Dada la gran carga cognitiva del intérprete en discursos altamente
especializados, afiade, las oportunidades para buscar un término especifico en el
propio proceso de interpretacion (sea simultdnea o consecutiva) son minimas, por lo

que es esencial una preparacion profunda del tema.

11
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3.3. La documentacion en la enseinanza de la Traduccion e

Interpretacion en Espaiia

3.3.1. Estudios de grado

Dado que existen muchas universidades espafiolas que ofrecen el grado de
Traduccion e Interpretacion (Tel) en la actualidad, y con el fin de acotar el analisis
dadas las limitaciones de extension que exige un TFM, hemos escogido las cinco
mejores universidades para estudiar dicho grado segun el periddico El Mundo (2019),
que las clasifica con el siguiente orden: la Universidad de Granada, la Universidad
Autonoma de Barcelona, la Universidad de Salamanca, la Universidad Pontificia
Comillas y la Universidad Jaume I. Analizaremos a continuacién los planes de
estudios del grado en Tel en estas universidades prestando atenciéon a la
documentacion.

3.3.1.1. Universidad de Granada (Granada)

Segiin la Universidad de Granada (2020a), en el grado en Tel se imparte una
asignatura de seis créditos (como las demas) llamada “Documentacion aplicada a la
traduccion”, en el segundo semestre del primer curso. El nombre de la asignatura
parece indicar que no se hablard de interpretacion; sin embargo, en la guia docente de

esta para el curso 2019-2020, se hace referencia a la interpretacion:

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

Técnicas de investigacion documental.

La documentacion y la traduccion e interpretacion.

Técnicas documentales aplicadas a la traduccion y a la interpretacion.
Fuentes y gestion terminoldgicas.

Figura 1. Breve descripcion de la asignatura "Documentacion Aplicada a la Traduccion en la guia docente. Fuente:

Universidad de Granada (2020)

A pesar de que en el temario que aparece en la guia docente solo se hace mencion
a la traduccion, suponemos que, a partir de la breve descripcion de contenidos que
vemos en la Figura 1, se hace hincapié¢ en que la documentacion se aplica de igual

forma tanto a la traduccidon como a la interpretacion.

12
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3.3.1.2.  Universidad Auténoma de Barcelona (Barcelona)

Segun la Universidad Autonoma de Barcelona (2020) a través de su web, hay una
asignatura en el grado llamada “Documentacion aplicada a la traduccion y a la
interpretacion”. Vemos que en este caso si se ha tenido en cuenta la interpretacion. Es
una asignatura obligatoria de solo tres créditos (a diferencia de otras, como los
idiomas, que tienen 9 créditos, u otras con 6, como las de traduccion), impartida en el
segundo cuatrimestre del segundo curso.

Como podemos ver en la Figura 2, en este caso la UAB da importancia a la
documentacion dentro del proceso de resolucion de problemas en traduccion e

interpretacion:

Objetivos y contextualizacion

La funcién de esta asignatura es proporcionar al estudiante el conocimiento de los recursos de documentacion
necesarios para la traduccion y la interpretacion

Al completar la asignatura el estudiante debera ser capaz de

-Demostrar que conoce los recursos de informacién y documentacion mas adecuados para la resolucion de
los problemas de traduccion y de interpretacion.

-Aplicar estos conocimientos para usar con eficacia y evaluar la fiabilidad de los recursos de informacion y
documentacion de traduccion y de interpretacion.

Competencias

® Utilizar los recursos de documentacion para poder interpretar.
® Utilizar los recursos de documentacion para poder traducir.

Figura 2. Informacion de la asignatura “Documentacion Aplicada a la Traduccion y a la Interpretacion™ en la guia docente.

Fuente: Universidad Autonoma de Barcelona (2020).

3.3.1.3.  Universidad de Salamanca (Salamanca)

En esta universidad existe también una asignatura que en la pagina web del grado
en Tel llaman “Documentacién aplicada a la traduccion” (Universidad de Salamanca,
2020), volviendo a dejar de lado a la interpretacién en su titulo; sin embargo, no
parece ignorarla en su contenido. Es una asignatura de seis créditos calificada como
“de Formacion Basica” (y, por tanto, obligatoria), impartida en el primer cuatrimestre

del primer curso.

13
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Como se puede ver en la Figura 3, la asignatura pretende servir de “apoyo
documental para traductores e intérpretes”, y considera que es importante en los
perfiles profesionales que se muestran en la imagen, donde se incluyen el de intérprete

social y el de intérprete de conferencias.

Conocimiento de los recursos y técnicas de informacion.

Apoyo documental para traductores e intérpretes.

Docente de lenguas. Revisor Intérprete social / Mediador intercultural.
Intérprete de conferencias. Comercio exterior. Redactor. Jefe de proyectos.

Traductor. Terminologo.

Figura 3. Descripcion de la asignatura “Documentacion Aplicada a la Traduccion” en la guia docente. Fuente:

Universidad de Salamanca (2020).

3.3.1.4.  Universidad Pontificia Comillas (Madrid)

La Universidad Pontificia Comillas ofrece tanto el Grado de Traduccion e
Interpretacion como un Doble Grado en Traduccion e Interpretacion y Comunicacion
Internacional, y segin la propia institucion en ambas titulaciones se imparte
“Documentacion aplicada a la traduccion” en el primer cuatrimestre del segundo
curso (Universidad Pontificia Comillas, 2020a). Solo cuenta con tres créditos, y es de
caracter basico, es decir, que a pesar de no ser una asignatura de interpretaciéon como
tal, se considera que provee a los estudiantes de herramientas fundamentales para el
ejercicio de su futura profesion.

En la Figura 4 observamos que no se menciona a la interpretacion en los datos de
la asignatura en su guia docente. En dicha guia vemos también que dentro de los
contenidos, en el Bloque II, “Trabajo practico”, hay una unidad, el Tema 7, con el

titulo “Preparacion de la traduccion”.

14
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Contextualizacién de la asignatura

Aportacion al perfil profesional de la titulacion

Esta asignatura tiene como objetivo principal que el alumno sea capaz de localizar y valorar la
documentacion necesaria para sus trabajos de traduccion y de investigacion asociada a la traduccién. Es una

asignatura instrumental que podra aplicar en todas las asignaturas del grado.

Figura 4. Contextualizacion de la asignatura “Documentacion Aplicada a la Traduccion” en la guia docente.

Fuente: Universidad Pontificia Comillas (2020).

3.3.1.5.  Universidad Jaume I (Valencia)

La Universidad Jaume I (2020) ofrece la asignatura obligatoria “Documentacion
aplicada a la traduccién y a la interpretacion” en el segundo cuatrimestre del primer
curso, segun el plan de estudios disponible en su pagina web. Es una asignatura de
seis créditos. Observamos que, tanto en el titulo como en la justificacion de la
asignatura en la guia docente de la misma (Figura 5), la UJI no ha olvidado la

importancia de la documentacion en el proceso interpretativo.

2. Justificacion

Cada dia mads, para el correcto desempefio de su tarea profesional, quienes traducen e interpretan
necesitan conocer, organizar y gestionar adecuadamente los flujos de informacién, pues es importante
que sepan como acceder y usar la informacion, que sepan adaptarse a situaciones nuevas y resolver
eficazmente problemas en contexto. En este sentido, en lo relativo a la competencia documental se hace
preciso dotar a quien traduce e interpreta de un amplio inventario de conocimientos y habilidades
para la resolucion de problemas informacionales.

Esta asignatura se propone entrenar la competencia documental en traduccién e interpretacién, desde
la perspectiva procedimental de la alfabetizacion informacional, que apunta al conjunto de
competencias que capacitan a las personas para reconocer cuando se necesita informacion, asi como
poseer la capacidad de localizar, evaluar y utilizar eficazmente la informacién requerida. Se trata de
una materia transversal, que aborda una competencia necesaria en la formacién integral del
alumnado.

Figura 5. Justificacion de la asignatura “Documentacion Aplicada a la Traduccion y a la Interpretacion” incluida

en la guia docente. Fuente: Universidad Jaume I (2020).

Como hemos visto en las guias docentes de las asignaturas dedicadas a la
documentacién en los distintos grados de Tel en Espaiia, esta es una asignatura a la
que si se le concede importancia en la formacion de los estudiantes. Sin embargo, a

tenor de la redaccion que podemos observar en las distintas guias docentes, la
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documentacidn parece estar prioritariamente asociada a la traduccién, y no tanto a la
interpretacion.

Desde nuestra perspectiva, el proceso de documentacion que han de llevar a cabo
traductores e intérpretes es idéntico o muy similar, y por tanto si se les estan
ofreciendo a los futuros intérpretes las herramientas que necesitard en su carrera
profesional. No obstante, consideramos que seria oportuno mencionar siempre a la
interpretacion, ya que la documentacion es, bajo nuestro punto de vista, de igual

importancia en ambos campos.

3.3.2. Estudios de master

Existen distintas ofertas educativas para graduados en Interpretacion de
Conferencias, pero nos hemos decantado por analizar los masteres de la Universidad
de Granada, la Universidad de la Laguna y la Universidad Pontificia Comillas (estos
dos ultimos los Unicos de Espafia pertenecientes al consorcio European Masters in
Conference Interpreting, o EMCI, de la Union Europea). Estos dos tltimos los hemos
elegido por ser pertenecientes a este consorcio que mencionamos (que les da, a
nuestro parecer, un sello de calidad); el de la Universidad de Granada lo hemos
elegido porque, ya que El Mundo (2019) sitiia a esta universidad en el primer puesto
de su ranking para los estudios de grado de Traduccion e Interpretacion, consideramos
que se trata de una universidad de prestigio en estas materias.

Asimismo, examinaremos el curriculum del EMCI, para ver si se incluye la
imparticion de una asignatura de documentacion entre los requisitos que debe cumplir
un master para pertenecer al consorcio.

3.3.2.1.  Universidad de Granada (Granada)

La Universidad de Granada (2020b) indica que su Master en Interpretacion de
Conferencias tiene una duracion de un afio, y un total de 60 créditos: 24 corresponden
a materias obligatorias, 24 a optativas, 6 al Trabajo Fin de Master y 6 a las practicas

externas. Estas asignaturas estan divididas en varios moddulos, entre los que se
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encuentra el moédulo “Interpretacion de Conferencias”, que se refiere a las asignaturas
practicas de interpretacion como tal. Es en la guia docente del médulo “Interpretacion
de Conferencias” (que, como decimos, aina asignaturas de interpretacion simultanea
y consecutiva de las distintas combinaciones lingiiisticas) donde encontramos la unica
mencion a la documentacion: entre los nueve objetivos que se abordan, uno de ellos
es que el alumno comprendera “Las principales técnicas de documentacion y
preparacion de congresos especializados”. Suponemos entonces que es un aspecto que
se considera que forma parte de la vida profesional del intérprete y que se trabaja en el
master, pero no se dedica una asignatura como tal a que los estudiantes adquieran las
herramientas indispensables para documentarse de manera concisa y profesional.
3.3.2.2.  Universidad de La Laguna (Tenerife)

El Master Propio en Interpretacion de Conferencias, segiin la Universidad de La
Laguna (2020), tiene también una duraciéon de un curso académico y un total de 60
créditos, en el que se imparten nueve asignaturas:

e Trabajo Fin de Master;

e Teorias y Técnicas de Interpretacion;

e Instituciones Europeas, Naciones Unidas y Otros Organismos
Internacionales;

e Economia;

e Interpretacion Consecutiva, I y II;

e Interpretacion Simultanea, [ y II; y,

e (Contextos Profesionales y Recursos de Apoyo a la Interpretacion de
Conferencias.

Entre estas asignaturas no encontramos ninguna dedicada a la documentacion
como tal. Sin embargo, hemos consultado las guias docentes de esas materias, y
encontramos que en la asignatura “Contextos profesionales y recursos de apoyo a la
interpretacion de conferencias” se menciona, dentro de las competencias especificas

que el alumno adquirird con esta materia, “Adquirir un basico de métodos de
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documentacién e informacion para la interpretacion de conferencias” como la tltima
de una larguisima lista de habilidades. Podemos ver, entonces, que la Universidad de
La Laguna no parece conceder una importancia clave a la adquisicion por parte de sus
alumnos de habilidades de documentacion y preparacion.
3.3.2.3.  Universidad Pontificia Comillas (Madrid)

Segun la Universidad Pontificia Comillas (2020b), el Master Universitario en
Interpretacion de Conferencias tiene un duraciéon de un curso académico, un total de
60 créditos, y pertenece asimismo, como el de la Universidad de La Laguna, al
consorcio European Masters in Conference Interpreting; sin embargo, a diferencia del
de La Laguna, el de Comillas es el inico master oficial en Espafia en pertenecer al
consorcio. Esta universidad imparte siete asignaturas, todas obligatorias. Dos de ellas
son el Trabajo Fin de Master y las Practicas Externas; el resto se dividen en:

e Interpretacion de Conferencias:
1. Técnicas de Interpretacion Consecutiva, 18 ECTS (anual);
2. Técnicas de Interpretacion Simultanea, 18 ECTS (anual);
3. Teoria de la Interpretaciéon y Documentacion, 6 ECTS (anual);
e Materias Afines a la Interpretacion:
4. Organizaciones Internacionales para Intérpretes, 3 ECTS (primer
cuatrimestre);
5. Instituciones Europeas para Intérpretes, 3 ECTS (segundo
cuatrimestre).

La asignatura anual “Teoria de la Interpretacion y Documentacion” se describe en
su guia docente como una materia en que se adquiriran “Fundamentos tedricos de los
procesos interpretativos, ética y aspectos profesionales y documentacion para
intérpretes”. Vemos que, a pesar de no ser una asignatura “aislada” (no hay una
asignatura dedicada plenamente a la documentacion), si parece concederse un gran
valor a las habilidades de documentacién y preparacion previas a reuniones

especializadas.
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En nuestra propia experiencia en el master, el contenido de la asignatura en el
primer cuatrimestre representd a la parte de teoria de la interpretacion, mientras que
en el segundo cuatrimestre se estd dedicando a la parte de preparacion de reuniones,
no solo en cuanto a la documentacion, sino también con respecto a la organizacion de
equipos, las tareas del intérprete asesor, etc.

3.3.2.4.  Asignaturas comunes o core curriculum del EMCI

El consorcio European Masters in Conference Interpreting es un proyecto ideado
en 1997 por parte del European Commission’s Joint Interpreting and Conference
Service (SCIC), para remediar la continua falta de profesionales de la interpretacion
de conferencias altamente cualificados, especialmente en combinaciones lingiiisticas
menos comunes: fue en 2001 cuando se firmé un acuerdo para establecer formalmente
el consorcio, y en 2012 cuando finalmente se firmo la constitucion del EMCI (EMCI,
2020).

Entre los masteres europeos que forman parte del consorcio encontramos aquellos,
ya mencionados, de la Universidad de La Laguna y de la Universidad Pontificia
Comillas.

El EMCI (2020) fija una serie de criterios basicos que los madsteres de las
instituciones han de cumplir para formar parte del consorcio, y por ello establece unos
contenidos esenciales que deben impartirse en el programa:

e Teoria de la interpretacion;

e Practica de la interpretacion;

e Interpretacion consecutiva;

e Interpretacion simultanea;

e La Union Europea y organizaciones internacionales.

Entre estos contenidos no encontramos directamente la documentacion como tal;
sin embargo, dentro de “Practica de la interpretacion”, el EMCI (2020) subraya la
importancia de preparar a los estudiantes para sus futuras carreras profesionales, y

para ello el programa deberad incluir, entre otras cosas, “conference preparation
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techniques such as terminology, information retrieval and other uses of information
technology”. Podemos concluir entonces que si parece darsele importancia a la
documentacién y preparacion de las reuniones, pues uno de los requisitos
imprescindibles con los que debe contar un master del consorcio es preparar a sus
estudiantes en todas las areas en las que trabajaré en el futuro, y la documentacion es

una de ellas.

4. Marco teérico

Nuestro marco de referencia en este trabajo serd el conjunto de las definiciones de
Pochhacker, Kaiser-Cooke y Munday recogidas en los parrafos siguientes, de la
interpretacion como proceso de utilizacion de estrategias para la resolucion de
problemas surgidos de la complejidad del TO.

La interpretacion es un proceso en el que, segin Pochhacker (2016), interviene
una compleja coordinacion de tres fases: atencidon, comprension y produccion. Estas
vienen afectadas por una serie de factores externos relacionados con la naturaleza del
mensaje original: tener acceso visual y actstico de alta calidad para poder interpretar
correctamente lo que esta ocurriendo en la reunidn; los gestos y expresiones faciales
del hablante; el acento, la entonacion y la prosodia; la velocidad; la articulacion, vy,
finalmente lo que nos interesa, la complejidad del texto origen. Pochhacker (2016),
entre lo mas complejo del texto origen, destaca el contenido de informacion del
discurso original, que en un nivel Iéxico se traduce a la frecuencia de palabras, la
variabilidad 1éxica y, lo que nos ocupa, la terminologia especializada.

Pochhacker (2016, p. 126) califica la interpretacion como una actividad orientada
a cumplir unos objetivos, como un proceso esencialmente estratégico, en el que se
puede diferenciar entre las estrategias “on-line” (en el momento de la interpretacion) y
las estrategias “off-line” (que preceden o siguen al momento de la interpretacion en si
misma, como por ejemplo la preparacion de glosarios o documentos).

Estas estrategias para la resolucion de problemas en la interpretacion deben ser
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accesibles de manera automatica, pero no podran ser automaticas sin unas extensas

estructuras de conocimiento declarativo y procedimental (Kaiser-Cooke, 1994). Este

conocimiento declarativo se obtiene mediante la documentacion. Kaiser-Cooke (1994,

p. 137) define la traduccion como ‘“a problem-solving activity, which involves
problem-recognition as well as decision-making”.

Para Munday (2012), y posteriormente para Merlo y Arroyo (2013), hay tres
funciones en el proceso interpretativo: funcidon conceptual (comprension del original),
funcién interpersonal (comprension del texto en su contexto) y funcidén textual
(reformulacion).

Seria entonces en las funciones conceptual e interpersonal de Munday (2012)
donde enmarcariamos la necesidad del intérprete de documentarse para entender el
input y elaborar un output de calidad; en cuanto al proceso interpretativo
proporcionado por Pochhacker (2016) —atencion, comprension y produccion—, nos
centrariamos en la comprension y produccion.

Si damos por sentado que todos los elementos que intervienen en la interpretacion
aparte de la documentacion del intérprete son Optimos (que la atencion es maxima,
que se dan las condiciones audiovisuales idoneas para una buena interpretacion, etc.),
Jtiene la documentacion de los intérpretes, por exigua que sea, un papel en la calidad

de sus interpretaciones?

5. Metodologia

Para intentar responder a nuestra pregunta de investigacion, vamos a realizar un
analisis cualitativo que consistira en someter a dos grupos de intérpretes en proceso de
formacion a un discurso sobre un tema médico en inglés, para el que deberan
proporcionar una interpretacion consecutiva. Se grabardn sus prestaciones, y se
estudiaran las formas en que los sujetos han lidiado con las dificultades presentes en
el discurso dado su alto nivel de especialidad en funcién de si pertenecian al Grupo 1,

al que se proporcionard un breve dossier de documentacion acerca del tema, o el
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Grupo 2, al que no se dard informacién previa al momento del ejercicio. Asimismo,

deberan responder a dos breves cuestionarios, uno anterior y otro posterior, acerca de
sus conocimientos previos € impresiones con respecto a sus prestaciones.

Los sujetos cuyas interpretaciones se analizaran seran seis estudiantes del Master
Universitario en Interpretacion de Conferencias de la Universidad Pontificia Comillas,
del curso académico 2019-2020. La muestra de seis alumnos serd dividida al azar en
dos grupos: el Grupo 1 (Gl), que recibirda documentaciéon 30 minutos antes del
egjercicio, formado por los sujetos 1A, 1B y 1C; y el Grupo 2 (G2), que no tendré
informacion previa, formado por los sujetos 2A, 2B y 2C.

Entre estos seis estudiantes, encontramos cinco que han estudiado el grado de
Traduccién e Interpretacion en la universidad y solo uno que ha estudiado otra carrera,
muy relacionada con la comunicacion, el sujeto 1B. Los seis sujetos tienen en su
combinacion lingiiistica espafiol activo e inglés pasivo.

Este experimento se llevard a cabo a principios del mes de mayo: los estudiantes
llevaran unos siete meses de formacion en el master (desde octubre), y casi el mismo
tiempo formandose concretamente en interpretacion consecutiva. Se espera, pues, que
no tengan demasiados problemas a la hora de lidiar con el formato del discurso,
aunque los términos especializados si presenten un desafio.

En este momento de la formacion, los alumnos ya saben de la relevancia de la
documentacion, pues desde los inicios de su aprendizaje han participado en diferentes
actividades que les han obligado a prepararse para ellas. Entre ellas destacamos: las
llamadas mock conferences, conferencias simuladas (en las que todos participan)
sobre un tema en concreto que deben prepararse con antelacion; clases virtuales con el
Parlamento Europeo, de las que los alumnos conocen de antemano el orden de los
oradores, quién interpretara cada uno de ellos y el tema de que versaré el discurso que
se les ha asignado; y otras actividades como practicas curriculares (en cabina muda)
en una conferencia real en la universidad, entre otros. Ademas, estudian la asignatura

obligatoria anual «Teoria de la Interpretacion y Documentacion», cuyo primer
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cuatrimestre se dedico a la teoria de la interpretacion, y cuyo segundo cuatrimestre se
esta dedicando a la parte de preparacion de reuniones y documentacion.

Como ya hemos adelantado, el Grupo 2 no recibird informacién anticipada, pero
creemos que tratandose de un tema de tan alto nivel de especialidad, es imprescindible
que cuenten con unos minutos inmediatamente previos al ejercicio para apuntar
algunos conceptos o traducciones basicas. Para ello, se les indicard el titulo del
discurso: “Remyelination in the treatment of multiple sclerosis”.

Analizaremos las prestaciones de ambos grupos observando el impacto que la
documentacion podria tener sobre cada una de las tres funciones que recoge Munday
(2012) y recuperan Merlo y Arroyo (2013) de las que hablabamos en el Estado de la
Cuestion y el Marco Tedrico: la funcién conceptual, la funcidon interpersonal y la
funcioén textual.

Asimismo, se estudiaran las respuestas proporcionadas por los estudiantes de
interpretacion a los dos cuestionarios que se les pedira que rellenen (se pueden
consultar en el Anexo IV):

e En el Cuestionario 1 (anterior al ejercicio), se les preguntard acerca de su
estado de animo y su impresion previa para investigar distintas preguntas:
(saben los sujetos algo del tema?, ;se sienten mas seguros y comodos los
sujetos del G1 que los del G2?, ;qué fuentes han consultado los sujetos del
G17?, ;qué palabras o conceptos se han anotado los sujetos del G2 cuando se
les ha dado el titulo del discurso?

e En el Cuestionario 2 (posterior al ejercicio), los sujetos responderdn a
cuestiones que pretenden investigar acerca de sus impresiones segun su nivel
de documentacion: ;se han sentido mas cémodos los del G1 que los del G2?,
Jtienen los sujetos del G1 la impresion de haber realizado un buen trabajo?,
(creen los sujetos del G2 que su trabajo ha sido de alguna manera deficiente
por ser el tema muy especializado y no haber contado apenas con tiempo

para documentarse?
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5.1. Justificacion de la eleccion del tema y elaboracion del

discurso

Para la elaboracion del discurso, decidimos que el tema especializado seria
médico, dado que, segin Ruiz Rosendo (2005), los congresos de medicina se
encuentran entre los eventos multilingiies mas comunes que en Espafia emplean a
intérpretes de la combinacion inglés-espanol. Inicialmente el ejercicio se realizaria en
modalidad de simultidnea, pues esta es la modalidad mas habitual en que trabajan los
intérpretes en estos ambitos; sin embargo, debido al estado de emergencia en que se
encuentra Espafia desde marzo de 2020 por la pandemia de la COVID-19, se concluye
que la opcidon mas viable es realizar el ejercicio virtualmente en modalidad
consecutiva, dado que esta presenta una menor complejidad tecnologica para la
realizacion y grabacion de un experimento de estas caracteristicas.

Existen ventajas para los traductores e intérpretes en el campo de la Medicina,
entre ellas que, a pesar de tratarse de una materia de alta especializacion, hay un buen
nivel de equivalencia léxica, es decir, que la mayor parte de términos se sigue
construyendo a partir de raices griegas o latinas y por tanto suelen ser similares en
distintos idiomas (Fischbach, 1986). Asi, a pesar de que pretendemos que los sujetos
se enfrenten a un discurso de terminologia complicada, nos resulta mas importante
como se enfrentaran los intérpretes a un tema desconocido, como resolveran los
problemas que surjan por falta de comprension, aunque puedan llegar a proporcionar
equivalencias adecuadas para los términos por deducir que seran muy similares.

Dentro de la Medicina, queriamos acotar el tema del discurso a algo muy
especifico para que pudiesen encontrarse diversos términos especializados. Por ello,
elegimos una enfermedad concreta, la esclerosis multiple (EM).

No encontramos un video sobre la EM que nos pareciera adecuado al ejercicio
que nos proponemos ya que, o bien trataban el tema de la EM de manera muy general

y accesible, o bien nos resultaba demasiado especializado y complicado para el nivel
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de aprendizaje en que se encuentran los estudiantes de interpretacion. Ademas,

elaborar un discurso partiendo de cero se nos antojaba muy complicado al no ser

expertos en el tema. Por ello, decidimos que escogeriamos un video sobre EM

disponible en YouTube, lo adaptariamos al ejercicio que pretendemos llevar a cabo y
lo grabariamos nosotros mismos.

El video que escogimos se publico el 16 de abril de 2019 en la cuenta oficial de
YouTube de Scripps Research, un centro de investigacion estadounidense con sede en
California principalmente orientado hacia las ciencias biomédicas, que se encuentra
entre los centros de investigacion mds importantes e influyentes del mundo (Scripps
Research, 2020). El video se titula “Remyelination for Multiple Sclerosis, Luke
Lairson, PhD”, y se trata de una ponencia que ofreci6 el doctor Luke Lairson,
perteneciente al Scripps Research, en una conferencia organizada por este centro.
Tiene una duracién total de 11 minutos y 25 segundos; para nuestra labor decidimos
tomar los primeros cinco minutos y medio, para ajustarnos asi a los criterios de
clasificacion de discursos del Speech Repository que hemos usado como referente y
que veremos a continuacion. Podemos encontrar la direccion URL del video en el
Anexo [.

Para adaptar este fragmento del discurso a nuestro propdsito, hemos tomado
como referencia los criterios de dificultad de los discursos del Speech Repository, de
la DG SCIC, la Direccién General de Interpretacion de la Comision Europea. Por el
momento en que se encuentran los sujetos en su formacion, entendemos que el nivel
ideal es el “Advanced”. En la Figura 6 vemos los criterios que establece la DG SCIC

para los discursos clasificados como tal (DG SCIC, 2020).
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ADVANCED CONSECUTIVE
length about 6 minutes long
topic e variety of subjects
may be unexpected
may require some preparation
structure /content argumentative

may include descriptive elements

complex structure

may include implicit features

may contain irony or humour

may contain different view points

may contain changes of direction in reasoning

language level

native speaker

may include some specialized language/terminology
may include idioms

challenging

requires a good command of vocabulary in A language

speed /density

oral

relatively fast

considerable amount of factual information
may include complex names and figures

® enumerations

use

Consecutive with notes

Figura 6. Criterios de clasificacion de un discurso en consecutiva del nivel “Advanced”. Fuente: DG SCIC (2020).

Para elaborar nuestro discurso se han tenido en cuenta todas las caracteristicas

indicadas, particularmente las diez siguientes:

Dura 6 minutos.

Contiene algunos giros inesperados.

Incluye elementos descriptivos.

Tiene una estructura compleja.

Incluye contenido implicito.

Incluye lenguaje de especialidad/terminologia.

Tiene un nivel de dificultad considerable.

Requiere un buen nivel de control del vocabulario de la lengua A.

Presenta rasgos de oralidad.

Incluye una cantidad considerable de informacion factual.

Para que todos los sujetos interpretaran exactamente la misma version del

discurso original, idéntica en todos los aspectos, este fue grabado en video de

antemano. Podemos encontrar el link al video del discurso original, asi como una

transcripcion del mismo en el Anexo 1.
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5.2. Justificacion de la informacion dada a los intérpretes

Al igual que la transcripcion del original, podemos encontrar en el Anexo II la
informacion proporcionada a los sujetos del Grupo 1 media hora antes del ejercicio.
Se trata de un breve dossier en la lengua meta de los intérpretes (espafiol) que explica
qué es esencialmente la EM, muestra imagenes de como funciona y como y cuales
son las partes del cuerpo a las que afecta, incluye recursos audiovisuales para entender
de qué se trata e incorpora un glosario inglés-espafniol con los términos mas
importantes que apareceran en el discurso. Consideramos que esta informacion para
entender el funcionamiento y desarrollo de la enfermedad es necesaria para realizar
una buena interpretacion.

Dado que si los sujetos contaran con mds tiempo podrian ampliar bastante la
informacion por su cuenta, y para evitar grandes desequilibrios entre unos y otros
dentro del Grupo 1, solo se les dard 30 minutos antes del ejercicio para leer el dossier
proporcionado y leer algunas paginas de internet; consideramos que conviene crear
condiciones homogéneas para los tres sujetos del grupo. En el cuestionario previo al
ejercicio, deberan indicar las fuentes de internet que han consultado en caso de
haberlas (esta pregunta solo aparecerd en los cuestionarios del Grupo 1; véase el

apartado «Modelo de cuestionario y respuestas» en el Anexo 9.4).

6. Analisis: prestaciones y percepcion de los intérpretes

El G1, formado por los sujetos 1A, 1B y 1C, contaba con 30 minutos para leer el
dossier proporcionado e informarse, mientras que el G2, formado por los sujetos 2A,
2B y 2C, solo contd con cinco minutos para obtener algunos datos basicos partiendo
del titulo del discurso.

A continuacion, analizaremos las interpretaciones de los sujetos de ambos grupos.
Para ello, hemos construido una tabla con algunos datos interesantes en que fijarnos

(Figura 7). Las transcripciones completas de sus prestaciones se encuentran en los
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Anexos del presente TFM.
Total de términos Términos
Tiempos
utilizados (correcta o utilizados
(en minutos)
incorrectamente) correctamente
Discurso original 6:11 18 -
Sujeto 1A 6:07 13 12
Sujeto 1B 3:27 5 5
Sujeto 1C 7:14 16 16
Sujeto 2A 3:34 2 2
Sujeto 2B 3:13 3 3
Sujeto 2C 4:22 10 9

Figura 7. Tabla de datos de las prestaciones de los sujetos.

Como podemos observar en la tabla, las prestaciones de los sujetos 1A, 1C y 2C
son las tres mas largas. Con respecto a los 18 términos mencionado en el discurso
original, estos tres sujetos son asimismo los que cuentan con un mayor nimero total
de términos utilizados en sus respectivas interpretaciones. Sin embargo, algunos de
los sujetos dijeron un término, pero utilizandolo de forma imprecisa, en un
contrasentido o un falso sentido.

Veamos mas a fondo, pues, como los sujetos se han enfrentado a las dificultades
del discurso original. Para ello, ademas de fijarnos en otros aspectos, retomaremos las
tres funciones de la interpretacion de Munday (2012), que, recordemos, son:

e Funcidn conceptual: comprension del discurso original.
¢ Funcidn interpersonal: comprension del discurso original en su contexto.

e Funcion textual: reformulacion.
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6.1. Sujeto 1A

6.1.1. Cuestionario 1
El sujeto 1A, a la hora de responder a las tres preguntas previas al ejercicio (el
modelo de cuestionario y las respuestas de los sujetos estdn disponibles, recordemos,
en el Anexo IV), indicd que no tenia mucho conocimiento de la esclerosis multiple
antes de leer el dossier proporcionado, que se sentia mas o menos tranquilo para

interpretar y que la tnica informacion que habia consultado era la del dossier.

6.1.2. Datos sobre la prestacion

Como hemos visto en la Figura 7, su prestacion tuvo una duracion de seis
minutos y siete segundos, poco menos del discurso original. Tradujo correctamente 13
términos de los 18 del discurso original, pero utiliz6é correctamente en su contexto 12
de esos términos: el sujeto tradujo el término en inglés B-cells como células B en
espanol; si bien esta traduccion es correcta, la utiliz6 en una afirmacion incorrecta,
pues indico que los estudios de nuevos tratamientos para la EM «se centran en las
conocidas como células B» (Anexo III; p. 60), mientras que la idea del original era
que algunos tratamientos nuevos estan orientados a las células B.

Al estudiar esta interpretacion por parte del sujeto 1A, observamos que se respeta
la estructura del discurso original, y que su version incluye los cuatro grandes
argumentos de este (descripcion de la EM, tratamientos tradicionales, nuevos
tratamientos remielinizantes, investigacion sobre tratamientos remielinizantes).

En cuanto al contenido, observamos una cierta incomodidad. Esto se ve reflejado
en los titubeos que se suceden a lo largo de toda su prestacion; transmite en muchos
momentos una sensacion dubitativa, en ocasiones nada convencida. Por ello,
consideramos que las dos primeras funciones de Munday (2012), la conceptual y la
interpersonal, no siempre se han cumplido en su version, a pesar de que en otros
momentos, sin embargo, se ha mostrado mas seguro y comunicativo. De cualquier

manera, el mensaje que pretendia transmitir el discurso original estd en su
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interpretacion, aunque ciertamente ni completo ni exacto.

En esos momentos en que el mensaje que transmite el sujeto 1A es confuso, el
sujeto utiliza estrategias para la resolucion de los problemas derivados del discurso
original: parafrasea, omite o generaliza. Por ejemplo, cuando, al inicio del discurso,
no comprende o no recuerda que la EM se debe a la desmielinizacion de los axones,
omite este término y generaliza diciendo que la enfermedad se debe “a un problema
relacionado con los axones de las neuronas” (Anexo III, p. 63), lo cual no es preciso,
pero es cierto. Otro ejemplo interesante es el uso de la paréfrasis a la hora de explicar
en qué consiste el nuevo tratamiento que se esta investigando: en su prestacion, habla
simplemente de que el objetivo de estos estudios es “poder regenerar las células
madre encargadas de generar esta vaina de mielina que protege los axones” (Anexo I1I,
p. 64). Esta explicacion no es del todo exacta, pero tampoco es incorrecta.

Estos son algunos de entre otros ejemplos que, a nuestro parecer, ilustran que su
version se ha acercado bastante al contenido del discurso original a pesar de las
imprecisiones, y que por tanto las funciones de Munday que creemos mas se cumplen
en su version son la conceptual, de comprension del discurso original, y la textual, de
reformulacion. La funcidn interpersonal es la que creemos menos se ha cumplido en
este caso, al haber momentos de imprecision, lo que a nuestro parecer podria
relacionarse con no conocer en profundidad el tema.

A pesar de los problemas que le hayan podido surgir, el discurso del sujeto 1A ha
contado con gran parte del contenido original, lo que podria estar muy relacionado

con haber podido leer sobre el tema de forma previa al ejercicio.

6.1.3. Cuestionario 2
Al responder al cuestionario posterior, no se mostrd satisfecho con su prestacion;
de hecho, se autoevalué con un 4 sobre 10. Califico el discurso original de dificil,
sobre todo por la cantidad de los términos y la dificultad de los mismos (esto refuerza

nuestra opinion de que las funciones conceptual e interpersonal de Munday (2012) no
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siempre se cumplieron). Consider6 asimismo que el discurso le habia resultado mas
sencillo de interpretar de haber podido prepararselo mejor y con mas tiempo, pero que

le habria costado igualmente.

6.2. Sujeto 1B

6.2.1. Cuestionario 1
En el cuestionario anterior al ejercicio, el sujeto ha indicado que no conocia
mucho el tema, que no se sentia muy nervioso y que no ha utilizado mas recursos

ademas del dossier.

6.2.2. Datos sobre la prestacion

De nuevo comenzando por los datos de la Figura 7, vemos que la prestacion del
sujeto 1B ha durado 3 minutos y 27 segundos, y ha utilizado solo 5 términos
traducidos de los 18 términos del discurso original.

En términos generales, podemos decir que la prestacion del sujeto 1B se ha
alejado mucho del discurso original en cuanto a contenido. Indicadores de ello son la
corta duracién de su interpretacion (sobre todo teniendo en cuenta que ha habido
grandes silencios y momentos de autocorreccion que le han hecho dar marcha atrés) y
el hecho de haber mencionado apenas 5 términos traducidos, a pesar de haber contado
con documentacion previa. La estructura original ha quedado muy difuminada en su
prestacion debido a las lagunas de contenido: de los cuatro argumentos principales del
original, ha mencionado dos, y no estaban completos.

Sobre todo se han empleado las estrategias de omision y generalizacion, aunque
en ciertos casos la generalizacion no era del todo precisa. Hay algunas explicaciones
en su discurso que resultan ambiguas o confusas, por ejemplo: “Otro tratamiento es
combinar los tratamientos inmunolédgicos con la remie-remielinizacion, es decir, es un
proceso regenerativo” (Anexo III, p. 65). En primer lugar, los tratamientos

inmunodepresores no se combinan con la remielinizacion, primero porque son
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tratamientos que se utilizarian en distintas fases de la enfermedad, y segundo porque

los tratamientos remielinizantes atin estan sido investigados. Ademas, la segunda parte

de la oracidn, tras el inciso, no parecer ser logica con el resto de la frase, ni en cuanto
a gramatica ni en cuanto a contenido.

Otro ejemplo es la explicacion que da sobre el nuevo tratamiento que se esta
investigando: “Nuestra hipdtesis es que si podemos encontrar un agente lo podemos
reparar” (Anexo III, p. 65). No explica qué agente, ni qué se pretende reparar. Estos
son solo algunos ejemplos.

Si tenemos todos estos datos en cuenta, nuestra consideracion es que la
interpretacion del sujeto 1B no ha cumplido ninguna de las tres funciones de Munday:

e no parecio haber comprendido gran parte del discurso original en términos
conceptuales y en su contexto, por lo que las dos primeras funciones
(conceptual e interpersonal) no se cumplen en la mayor parte del discurso;

¢ la manera en que ha reformulado la informacion con la que contaba era
imprecisa y confusa mayormente, por lo que la funcion textual tampoco
parece haberse cumplido en gran parte de su version.

En definitiva, podemos concluir que el sujeto 1B no ha transmitido la mayor parte
del contenido del discurso original a pesar de haber contado con documentacion
previa; recordemos que, en la descripcion de nuestra muestra en la Metodologia,
vimos que este sujeto no estudio el grado de Traduccion e Interpretacion (aunque si

una carrera relacionada con la comunicacion), y esto podria estar relacionado.

6.2.3. Cuestionario 2
En el cuestionario posterior, indica que no estd muy satisfecho con su prestacion,
que valoraria con un 3 sobre 10. El discurso original le ha resultado dificil por el tema
sobre el que trata, la cantidad de términos y la dificultad de estos; considera que de
haber podido prepararse mas el tema su prestacion habria sido mucho mas acertada ya

que no entendia el discurso. Estas respuestas parecen confirmarnos que, efectivamente,
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las funciones conceptual e interpersonal definidas por Munday (2012) apenas se han

cumplido.

6.3. Sujeto 1C

6.3.1. Cuestionario 1

El sujeto admitié tener algunos conocimientos basicos sobre la EM en el
cuestionario previo. Indicoé también que se encontraba algo nervioso, y que ademas de
leer el dossier, habia visto parte del primer video que aparece en el apartado

“Recursos para ampliar informacioén” del dossier.

6.3.2. Datos sobre la prestacion

La interpretacion del sujeto 1C durd 7 minutos y 14 segundos (més de un minuto
mas que el original), y de los 18 términos del discurso en inglés, el sujeto utilizd 16
términos traducidos, todos empleados correctamente en su contexto.

Durante el discurso, el sujeto 1C se mostro6 tranquilo, con un tono de voz estable
y seguro. Mantuvo en todo momento la estructura exacta del original, respetando
incluso los incisos y las pausas, asi como todos y cada uno de los detalles.

Consideramos que la larga duracion de su interpretacion estd relacionada
precisamente con no dejarse absolutamente nada fuera, unido al hecho de que, si bien
se le not6 comodo durante toda su prestacion, hubo algunos momentos de pausa
(aparentemente para pensar como explicar algo, qué querian decir sus notas en
determinados puntos, etc.) y algunas explicaciones que parecieron hacérsele algo
dificiles, quiza por no estar cien por cien familiarizado con el tema en cuestion.

Sin embargo, visiblemente no tuvo grandes problemas. De hecho, para los unicos
dos términos que le faltaron, vaina (de mielina) y desmielinizacion, el sujeto empled o
bien un sinénimo (en el caso de vaina de mielina, utiliz6 “capa” de mielina; no del
todo preciso, pero una forma de generalizar la idea; Anexo III, p. 66) o bien una

parafrasis explicativa (en lugar de emplear desmielinizacion, explicd que “no tiene
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lugar la remielinizacion de los axones”; Anexo III, p. 66). Estos son algunos ejemplos

que ilustran su estilo de reformulacion en su interpretacion, y que dan a entender que

el sujeto comprendié el discurso original, cumpliéndose entonces la funcion
conceptual de Munday (2012).

Es importante destacar, no obstante, que a pesar de su completitud, en
determinado momento amplié la informacion del discurso original. Este solo
mencionaba que en la EM se producia un dafio en los axones de las neuronas; el
sujeto afiadié que a esas lesiones o “cicatrices” se las conoce como “placas” (Anexo
I, p. 67). Esta informacion es totalmente cierta, pero no aparecia en ningiin momento
en el original; si aparecia, sin embargo, en el dossier, lo que resulta muy interesante.
Esto unido a que en el cuestionario previo admitiera tener ciertos conocimientos de la
EM, “aunque solo lo basico”, nos lleva a pensar que el tener mas conocimientos sobre
la enfermedad pudo haber comprendido y recordado mejor el contenido del dossier.
Consideramos que todo esto es un indicador de que el sujeto entendié muy bien el
discurso en su contexto, es decir, que se cumpli6é con creces la funcion interpersonal
de Munday (2012).

En general, podemos decir que la interpretacion, aunque mas larga que el original,
fue completa y exhaustiva; creemos que en caso del sujeto 1C, todas las funciones de
Munday (2012) se han cumplido de manera destacable. Consideramos que esto puede
deberse a que el sujeto 1C fue el tnico de los seis sujetos de la muestra en indicar que
sabia algo mas del tema, mientras que todos los demas dijeron no conocerlo apenas.
Asimismo, fue el Unico sujeto en ampliar la informacion mas alla del dossier en la

media hora que tuvo para preparase.

6.3.3. Cuestionario 2
En el cuestionario posterior, se mostr6 “mas o menos satisfecho” con su
prestacion, y se autocalificoé con un 7 sobre 10. Valor6 la dificultad del discurso

original como “dificil”, e indic6 que esto era por la cantidad de términos y la
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dificultad de los términos. Considerd que la interpretacion le habria salido mejor si la
hubiera preparado con mas antelacion, pero reconocid que le habria costado

igualmente.

6.4. Sujeto 2A

6.4.1. Cuestionario 1
En el cuestionario anterior al ejercicio, el sujeto 2A indicd que no tenia muchos
conocimientos previos sobre la EM, que no se sentia ni nervioso ni relajado, y que se
habia apuntado algunos términos en los cinco minutos que se les dio para buscar algo
de informacion partiendo del titulo del discurso. Estos términos fueron:

remielinizacion, esclerosis multiple, médula espinal, interferones beta, acetato.

6.4.2. Datos sobre la prestacion

El discurso del sujeto 2A dur6 3 minutos y 34 segundos, y utiliz6é un total de 2
términos traducidos de 18.

La estructura del discurso original quedo6 bastante borrosa en la interpretacion del
sujeto 2A por la gran falta de contenido: ademas de que solo se tradujeron 5 de los 18
términos del discurso original, de los cuatro argumentos principales de este, su
version solo reprodujo dos, de ahi que su prestacion fuera tan breve a pesar de las
diversas pausas y autocorrecciones. Ademas de la falta de informacion, el contenido
que si estaba era mayormente impreciso. Por esto, opinamos que las funciones
conceptual e interpersonal de Munday (2012) apenas se han cumplido.

Consideramos que el sujeto 2A no utiliz6 estrategias de resolucion de problemas
como parafrasear o generalizar: en nuestra opinion, el sujeto parecié haber apuntado
lo que habia ido cogiendo, y con ello intentdé formular un discurso coherente aunque
muy falto de contenido, como hemos visto. Dadas las circunstancias, pensamos que
otras estrategias no podrian haberse empleado. Por esto, nuestra opinion es que la

funcién textual de Munday (2012), de reformulacion, es la que mas se cumple en su
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interpretacion.
De la cantidad de términos utilizados por el sujeto, la brevedad de su prestacion y
la presencia de solo dos de los cuatro argumentos principales del discurso original,
podemos concluir que ha habido grandes lagunas de informacion, y que esto podria

deberse a una falta de documentacion.

6.4.3. Cuestionario 2
Tras el ejercicio, el sujeto 2A negd estar satisfecho con su prestacion y se
autoevalu6 con un 5 sobre 10. Calificd igualmente el discurso como “dificil” por la
cantidad de los términos y, en ocasiones, la rapidez del discurso original. Considerd
que el discurso le habria costado igualmente aunque le habria salido mejor de haber

contado con tiempo para prepararselo.

6.5. Sujeto 2B

6.5.1. Cuestionario 1
El sujeto 2B indico en el primer cuestionario que no tenia casi conocimientos de
la EM, que no estaba nervioso pero tampoco tranquilo, y que los términos que habia
anotado en los cinco minutos previos al ejercicio habian sido desmielinizacion,

remielinizacion, axon y esclerosis multiple.

6.5.2. Datos sobre la prestacion

El sujeto 2B realiz6 una prestacion de 3 minutos y 13 segundos, y utilizo
correctamente las traducciones de 3 de los 18 términos totales del discurso original.

Nuestra impresion general de la prestacion del sujeto 2B fue que no se encontraba
cémodo con el discurso; no por sus notas, que parecia tener claras (no se atascod
demasiado ni hizo demasiadas pausas), sino por el desconocimiento del tema que
trataba, segin los cuestionarios. Por esto, la estructura del original se desdibujo
igualmente, pero la prestacion del sujeto si tenia cohesion y una estructura coherente.

A pesar de ello, el sujeto 2B si empled ciertas estrategias. Por ejemplo, no
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recordd o no comprendi6 el término (vaina de) mielina, pero menciond que la EM

“ataca especificamente a una zona de las neuronas muy importante para el desarrollo

de las mismas y para que se puedan proteger” (Anexo III, p. 69). Esta afirmacion es
cierta.

Asimismo, a pesar de no contar con los nombres concretos de las fases de la
enfermedad, ni de lo que ocurre exactamente en cada una de ellas, el sujeto generalizo
y dijo que “hay terapias muy prometedoras que se centran en la primera etapa de la
enfermedad, pero por desgracia ninguna ha conseguido resolver la enfermedad, por lo
que el paciente siempre acaba yendo a la segunda fase de la enfermedad (...), en la
que no hay remision, y que por lo tanto puede conducir a la muerte” (Anexo III, p. 70).
No es conciso, y en ocasiones tampoco es del todo correcto, pero ha empleado buenas
estrategias para lidiar con los problemas surgidos de la comprension.

En términos generales, entonces, la prestacion ha sido imprecisa desde el punto
de vista terminoldgico y en ocasiones se alejaba del original, pero el sujeto ha
empleado técnicas para la resolucion de problemas que le han permitido transmitir las
ideas principales y mas importantes del discurso original.

Consideramos que, de acuerdo con estos datos y también con las respuestas a los
cuestionarios, el sujeto no comprendié bien el contexto del discurso por
desconocimiento del tema, pero si entendid en términos generales las ideas principales
del mismo y supo reformularlas desde un punto de vista terminoldgicamente neutro;
asi, las funciones de Munday (2012) que mas se cumplen son la conceptual
(comprensiéon del discurso original) y la textual (reformulaciéon), siendo Ila
interpersonal (comprension del discurso original en su discurso) la que apenas se ha

cumplido.

6.5.3. Cuestionario 2
Después el ejercicio, respondié que no estaba muy satisfecho con su prestacion y

califico su prestacion con un 4. El discurso original le resulto dificil, sobre todo por el
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tema, la cantidad de términos y la dificultad de los mismos. Consider6d también que,
por su dificultad, el discurso le habria costado, aunque menos, de haber contado con

preparacion.

6.6. Sujeto 2C

6.6.1. Cuestionario 1
En el primer cuestionario, el sujeto 2C dijo no tener casi conocimiento previo
sobre la EM, encontrarse algo nervioso y haberse apuntado algunas partes de las

neuronas (dendrita, axon, nodo de Ranvier, vaina de mielina) y médula espinal.

6.6.2. Datos sobre la prestacion

La interpretacion del sujeto 2C tuvo una duracion de 4 minutos y 22 segundos;
fue la prestacion mas larga del G2. De 18 términos, se emplearon un total de 10
correctamente traducidos, aunque uno de ellos no se empled en un contexto adecuado.

En cuanto a la estructura, se ha respetado bastante la del discurso original. Todos
los argumentos principales estaban en su version; sin embargo, hubo también diversos
puntos negativos en su interpretacion. Para empezar, al principio de su prestacion,
amplid la informacion del discurso original, diciendo que la EM es una enfermedad
“que afecta tanto a hombres como a mujeres” (Anexo III, p. 71). Este dato no se
menciona en ningiin momento en el original.

Un hecho destacable es que el sujeto 2C se encontraba visiblemente inquieto, y
esto se reflejo en su discurso. Por ejemplo, hubo autocorrecciones innecesarias (“...un
agente que supere esta barrera, este inconveniente...”; Anexo III, p. 72) y repeticiones
innecesarias (“...una segunda forma tras este tratamiento de la enfermedad en la que
el paciente muere. [...] No se produce esta fase de remision y el paciente
inevitablemente muere”; Anexo III, p. 71). Hubo también ciertas imprecisiones, por
ejemplo, menciond que la remielinizacion es un proceso que ocurre en los seres

humanos “en cualquier etapa de su vida” (Anexo III, p. 72), cuando el original decia
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en la etapa adulta.

Ademas de utilizar un término incorrectamente en su contexto (células B), alterd
otro término (que no se contd por tanto como término utilizado en su prestacion) en
cuanto a su género y su ortografia: cambid los oligodendrocitos  por “las
oligodendricitas” (Anexo III, p. 72). Podemos intuir que quizé esta alteracion se deba
a que el sujeto no conocia bien este término pero lo habia leido en los minutos previos
al ejercicio, y por tanto no le result6 tan complicado de entender en el original cuando
se hablaba en inglés de oligodendrocyte.

A pesar de todo ello, consideramos muy positivo que, de 18, haya empleado 9
términos correctamente, y haya sabido desarrollar, generalizando en ocasiones, las
explicaciones del discurso original, sobre todo teniendo en cuenta que antes del
discurso dijo no conocer demasiado el tema. A través de los ejemplos que hemos visto,
hemos llegado a la consideraciéon de que las funciones de Munday (2012) que se

cumplen en mayor medida en su interpretacion son la funcién conceptual y la textual.

6.6.3. Cuestionario 2
Después del ejercicio, el sujeto 2C indicod que estaba més o menos satisfecho con
su prestacion; que se valoraria con un “5 6 6; que el discurso le habia parecido dificil,
sobre todo por el tema y la dificultad de los términos, y que también cree que su
prestacion habria sido mas acertada de haber podido prepararsela, aunque le habria

costado igualmente.

6.7. Puntos destacables

A continuacion, presentamos una tabla a modo de resumen de los datos a nuestro
parecer mas interesantes recogidos de nuestros analisis, y que serviran para ilustrar
mejor las conclusiones a las que hemos llegado. El G1 aparece en azul, el G2 en rojo.

Asimismo, nos gustaria remarcar que en los cuestionarios hay una sola pregunta

en la que todos coincidieron sin excepcion, la de valorar el nivel de dificultad del
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discurso original: todos marcaron “Dificil”. Los aspectos que a cada uno le llevaron a

marcar esta opcion variaron, por lo que los hemos incluido en la tabla con animo de

ver las diferencias.

Conocimiento

previo de la

Autoevaluacion

(nota del 1 al

Aspectos mas dificiles para
los sujetos:

1. Tema

2. Cantidad de términos

3. Dificultad de los términos

Funcion(es) de Munday
que mas se cumple(n):
1. Conceptual

2. Interpersonal

EM 10) 3. Textual
4. Aspectos del original
1 2 3 4 1 2 3
1A No mucho 4 X X X X
1B No mucho 3 X X X - - -
Si, aunque
1€ . , 7 X X X X X
solo lo basico
2A No mucho 5 X X X
2B No mucho 4 X X X X X
2C No mucho 5/6 X X X X

Figura 8. Tabla a modo de resumen.

7. Conclusiones

Tras estudiar las prestaciones de los sujetos del experimento, y observando la

Figura 8, nos gustaria recalcar algunos datos interesantes. Acerca del resto de

preguntas, hay algunas en las que la gran mayoria coincidid también, con

excepciones:

Al responder a la pregunta de si tenian algin tipo de conocimiento previo

sobre la EM, todos han respondido “No mucho” excepto el sujeto 1C, que

respondid “Si, aunque solo lo basico”. Es interesante recalcar que el sujeto 1C

fue el mas conciso y exhaustivo.

Con respecto a la cuestion de si se sentian satisfechos o no con sus
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prestaciones teniendo en cuenta la dificultad del discurso original, todos

respondieron “No estoy muy satisfecho”, exceptuando el sujeto 1C de nuevo y
el sujeto 2C, que respondieron “Estoy méas o menos satisfecho”.

e Tras la pregunta del nivel de dificultad del original, se les preguntd por los
aspectos que mas dificiles les resultaron (podian marcar méas de una opcién):
cinco marcaron la cantidad de términos, cinco la dificultad de esos términos,
tres el tema y tan solo uno, el 2A, indico que le resultod dificil lidiar con la
rapidez del original.

e En cuanto a si consideraban que si hubieran contado con mas tiempo de
preparacion habrian realizado un mejor trabajo, todos respondieron “Si, pero
me habria costado igualmente”, exceptuando al sujeto 1B, que respondid
“Totalmente, no se me ha dado bien porque no entendia el discurso”.
Recordemos que el sujeto 1B fue el unico del G1 en realizar una interpretacion

muy falta de contenido.

Hemos visto en el analisis que las prestaciones parecen haber reproducido una
mayor cantidad de contenido del original en el G1 en general, aunque esto no es
aplicable al sujeto 1B. Este sujeto no ha transmitido la mayor parte del contenido del
discurso original a pesar de haber contado con documentacion previa, pero creemos
que la enorme falta de contenido en su interpretacion podria haberse debido a
circunstancias ajenas al grado de especializacion del discurso original: falta de
concentracion, falta de ciertas habilidades técnicas, etc. Esto lo deducimos porque el
sujeto 1B ha tenido dificultades para transmitir también las partes del discurso que no
contaban con una gran cantidad de terminologia especializada; porque los otros dos
sujetos del G1 han reproducido en sus versiones una cantidad mucho mas alta de
contenido del original; y, ademas, los tres sujetos del G2, a pesar de que apenas
tuvieron cinco minutos para buscar algo de informacion, transmitieron en general mas

contenido que el sujeto 1B (en mayor o menor medida segun el caso).

41



Maria Inmaculada Rojas Moralo
Trabajo Fin de Master

Es importante retomar la definicion de Kaiser-Cooke (1994) de la interpretacion,
sobre todo de temas especializados, como un proceso de resolucion de problemas
mediante estrategias; estas estrategias han de estar automatizadas, y esto se puede
conseguir mediante la documentacion. Los sujetos 1A y 1C parecian tener la
informacion mentalmente accesible por haber estado documentdndose durante la
media hora previa al ejercicio. Parece entonces que podria haber una posible relacion
entre la accesibilidad a la informacién y la automatizacién, y la documentacion
previa.

Hemos visto que las tres funciones de Munday (2012), la conceptual, la
interpersonal y la textual, la se cumplen de manera heterogénea segln el sujeto; sin
embargo, vemos que aquella que mas se ha cumplido en general (exceptuando el
sujeto 1B) es la textual, seguida muy de cerca por la conceptual. Solo el sujeto 1C, el
mas exhaustivo en su interpretacion, ha cumplido a nuestro parecer las funciones
semanticas de Munday.

En cuanto a las tres fases del proceso interpretativo definidas por Pdchhacker
(2016), atencidn, comprension y produccion, nos interesaban en este trabajo las dos
ultimas fases: en un principio decidimos dejar de lado la primera y dar por hecho que
la atencion era Optima para centrarnos en los aspectos relacionados con la
especializacion del discurso. Sin embargo, tras los andlisis, creemos que la atencidon o
la falta de ella podria haber tenido mucho que ver con la interpretacion del sujeto 1B.

En términos generales, del andlisis deducimos que en todas estas fases del
proceso interpretativo, tengan un nombre u otro, la documentacién podria tener un
enorme impacto. Todos valoraron el discurso original como “Dificil”, y casi todos
afirmaron que lo habrian hecho mejor con mas preparacion aunque les hubiera
resultado complicado también; sin embargo, las prestaciones del G1 en general
parecen haber ido bastante mejor que las del G2 en términos de contenido
especializado.

Por supuesto, todas estas reflexiones no son concluyentes dadas las pequefias
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proporciones de nuestra muestra. Sin embargo, consideramos que esta idea podria ser
buena como punto de partida para investigaciones mas extensas. En una fase posterior
del experimento podria ampliarse la muestra, ya que un nimero significativamente
mayor de sujetos no solo haria posible la obtencion de resultados mas rotundos, sino
que también permitiria una investigacion mas profunda. Por ejemplo, se podria dividir
a los sujetos en distintos grupos, cada uno de ellos con un tiempo de documentacion
diferente: a un grupo podria dérsele tres dias, a otro una semana, a otro dos semanas,
etc., y posteriormente estos podrian indicar asimismo un nimero aproximado de horas
que habrian empleado para prepararse.

Todo esto, como vemos, daria para mucho, mucho mas. Con nuestra pequena
muestra hemos obtenido datos muy interesantes, de cuyo hilo, como vemos,
podriamos tirar en el futuro para futuras investigaciones. Por ahora, cabe destacar, una
vez mas, que a nuestro parecer la documentacion es un paso esencial en la
preparacion del intérprete.

Seguimos defendiendo que, en muchos casos, para el intérprete, sin
documentacién no es posible comprender profundamente el discurso original, y de
acuerdo a las sabias palabras de José Ortega y Gasset, “lo menos que podemos hacer

en servicio de algo es comprenderlo”.
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9. Anexos

9.1. Anexo I: transcripcion del discurso original

Nos hemos basado en el video titulado “Remyelination for Multiple Sclerosis,
Luke Lairson, PhD” del centro de investigacion Scripps Research, disponible en
YouTube en la siguiente direccion de URL:

https://www.youtube.com/watch?v=Jw_y3Qlzl3c&ab_channel=ScrippsResearch

A continuacion, la direccion URL al discurso original en inglés elaborado a partir
del video que acabamos de mencionar:

https://drive.google.com/file/d/10TvQ41h8xowlBeGmQalLee VVITORTFFo/vie

w?usp=drivesdk

Por ultimo, la transcripcion de dicho discurso. Se pueden ver en negrita los

términos del lenguaje médico especifico.

Remyalination in the treatment of multiple sclerosis

Good morning, ladies and gentlemen. Today I’ll be talking about Multiple
Sclerosis, and more specifically about a process involved in the development of MS,
remyelination. I'm going to tell you about our ongoing efforts in the field of
remyelination in Multiple Sclerosis.

You're likely aware that Multiple Sclerosis is a debilitating autoimmune disease
that’s characterized by the demyelination of axons. Specifically, what happens in this
disease is that the patient’s immune cells attack a specialized cell called
oligodendrocyte, which is required for building the myelin sheath that enwraps the
axons of neurons. This myelin sheath is required for the correct transmission of
neuronal signals as well as protection of the axon.

MS can present in several forms, but predominantly it initially presents in a
relapsing-remitting form, in which patients have flare-ups, or relapses, and their

immune system is activated; but then there’s a phase of remission, the disease
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subsides and you have a full recovery of neuronal function.

Existing treatments for MS are based exclusively on targeting the immunological
aspect of the disease, so they are immunosuppressant treatments. For example,
recently we’ve had therapies that target B-cells, which have demonstrated to be
incredibly promising, specifically in treating the relapsing-remitting form of the
disease. However, unfortunately, even with these agents, the degree of severity
increases, and the disease ultimately progresses to a secondary progressive form. In
this form there’s no remission, and ultimately the patient dies.

A promising complementary treatment that could be used in combination with
immunosuppressant therapies is the identification of agents that stimulate a
regenerative process known as remyelination. This process is responsible for the
disease remission in the relapsing-remitting form.

Remyelination is a regenerative process that happens in all healthy humans
throughout adulthood. It depends on the population of a cell, the oligodendrocyte
precursor cell, or OPC (OPCs), which are basically stem cells for oligodendrocytes.
In response to damage in the oligodendrocytes, these stem cells are activated, they
migrate to the site of damage and they differentiate to form a new oligodendrocyte
that can remyelinate that axon, leading to functional recovery. As I’ve said earlier, in
MS this process ultimately fails, which leads to the secondary progressive form of the
disease. This is what wed like to target.

With any regenerative medicine it is essential to understand what is limiting the
ability of the body to regenerate on its own. This inability could happen due to a
limitation in the number of stem cells, the ability of these stem cells to migrate to
where they need to go, or their ability to differentiate in order to repair what they
need fto.

If looking at the plaques of MS patients we see an abundance of stem cells, the
consensus is that what causes the progression of the disease is the inhibition of the

OPC s ability to differentiate in the sites of injury. The hypothesis is that if we can find
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an agent that overcomes that barrier we can facilitate remyelination and have a

dramatic effect in repair. The specific objective of this project was to identify agents
and mechanisms that specifically induce the differentiation of the cells.

To facilitate this, we developed a test based on imaging OPCs and looking for
agents that induce differentiation. We have screened on the order of 200,000 images
to date. We identified agents that modulate the neurotransmitter receptors, and we
decided to focus on these agents.

We will continue to work on this project, as we believe to be discovering a
treatment that can potentially help remyelination: if we do this, the progression of the
disease could be slowed down, and this would significantly facilitate the lives of MS
patients for a long period of time.

Thank you very much.

9.2. Anexo II: documentacion dada al Grupo 1

LA ESCLEROSIS MULTIPLE
BREVE DOSSIER INFORMATIVO

1. Introduccion

La esclerosis multiple (EM) es una enfermedad autoinmune, cronica e
inflamatoria, que afecta al encéfalo (= todo lo que esta dentro del craneo, incluyendo
por supuesto al cerebro) y a la médula espinal, es decir, al Sistema Nervioso Central,
y puede causar discapacidad. Esta enfermedad continta siendo un misterio en muchos
aspectos para los médicos de la actualidad.

Este es un pequefio dossier con informacién basica sobre como funciona la

enfermedad.

2. Conceptos basicos

El sistema nervioso (SN) = Sistema Nervioso Central + Sistema Nervioso
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Periférico:
e El Sistema Nervioso Central (SNC) = encéfalo + médula espinal + nervios
opticos.

e El Sistema Nervioso Periférico (SNP): parte del SN fuera del SNC.

Sistema
nervioso
central

—— Cerebro

__—Meédula espinal

Sistema
nervioso
periférico

R~ Nervio
periférico

#ADAM.
Una neurona es una célula del sistema nervioso. Su estructura general es la

siguiente:

Cuerpo Celular
Dendritas
\

Nicleo

El axén es la prolongacion (el “brazo”) de la neurona que parte del nucleo y
termina en una ramificacion que estd en contacto con otras células. Por ¢él se
transmiten los impulsos nerviosos. El axon esta protegido por la mielina, una vaina

protectora que recubre las fibras nerviosas (como el plastico que protege a un cable).
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W, A

Vaina de mielina

FADAM.

Vaina de
mielina
de nervio
saludable

.....
.....

Las vainas de mielina son producidas por unas células auxiliares (que dan soporte
a las neuronas), que son distintas en el SNC y el SNP. En las neuronas del SNP la
mielina se produce en las células de Schwann, mientras que en las neuronas del SNC

se producen en los oligodendrocitos:

Central nervous Peripheral nervous
system (CNS) system (PNS)

‘ ‘MNucIeus
NS,
g %?(?

((Z"s: Node of Ranvier

Node of Ranvier
/
ek

Nucleus

En este caso nos interesan las neuronas del SNC, donde la mielina la producen
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los oligodendrocitos.
El cerebro esta protegido por una barrera de permeabilidad muy selectiva (barrera
hematoencefalica), es decir, que elige minuciosamente las células que deja pasar de la

sangre al cerebro.

Gases,
Nutrientes y
ciertas seiales

Globulos
Rojos

Barrera
Hematoencefalica

Células Sistema
Inmune

VASO

SANGUINEO ' USY

Bacterias CEREES

Como vemos en la imagen, la barrera previene la entrada de ciertas células, entre
ellas las células del Sistema Inmune. En la esclerosis multiple se produce una
filtracion: ciertas células del sistema inmune entran en el cerebro. Ahora veremos por

qué ocurre y qué consecuencia tiene esta filtracion.

3. La esclerosis miltiple
3.1.En términos generales
La esclerosis multiple (EM) es una enfermedad desmielinizante: el sistema
inmune del enfermo ataca a la mielina que recubre las fibras nerviosas, dejandolas
expuestas. Esto causa problemas de comunicacion entre el cerebro y el resto del
cuerpo: al estar danada la mielina, los impulsos nerviosos no pueden pasar bien por el
axon, y disminuyen o se detienen. Con el tiempo, la enfermedad causa el dafio

permanente de los nervios.
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Normal nerve

Exposed fiber gV

Nerve affected
by MS

Damaged myelin

Las causas concretas ain se desconocen, aunque el desarrollo de la enfermedad
se ha asociado a una combinacion de distintos factores genéticos, ambientales o
infecciosos (en este ultimo caso se han postulado varios virus y bacterias como
potenciales causas, entre ellos el coronavirus; si, jel coronavirus!).

En general, existe la creencia entre la comunidad médica de que suele darse en
individuos que, ademds de tener una predisposicion genética unida a ciertos factores
ambientales, hayan sufrido de una enfermedad provocada por un virus o una bacteria
que sea similar a la mielina. El sistema inmune habria creado unas células para
destruir este virus o bacteria, y el cuerpo, después, confunde ese virus o bacteria con
la mielina y le envia esos anticuerpos que creo contra la enfermedad.

Se suele diagnosticar entre los 20 y los 40 afios de edad, y afecta a mas mujeres
que a hombres.

3.2.Sintomatologia

Ya hemos mencionado que los sintomas pueden ser muy diferentes incluso en el
mismo paciente, y pueden ser desde leves hasta bastante graves, pero hay una serie de
sintomas que se dan en mayor medida que otros. La mayoria de enfermos con EM
sufre una combinacion de sintomas. Entre los mas comunes, encontramos los

siguientes:
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Esclerosis Multiple: sintomas

, Cansancio
Visién doble o borrosa

Pérdida de fuerza o sensibilidad en

alguna parte del cuerpo
Vérfigo o falta de equi|ibrio
Problemas de control urinario

3.3.Fisiopatologia

Problemas del habla
TemHor en IQS manos

Dificultad para andar o
coordinar moviemientos

Debilidad en los miembros

Sensacion de hormigueo
o0 entumecimiento %

Como adelantabamos en los apartados anteriores, la EM es una enfermedad

cronica y autoinmune que afecta al Sistema Nervioso Central (recuerda: SNC =

encéfalo + médula espinal + nervios opticos). Se produce cuando el sistema inmune

del individuo ataca a las vainas de mielina de las neuronas. Al dafiarlas, debilita o

impide la transmision de senales o impulsos nerviosos.

El cuadro clinico de la EM incluye un espectro amplisimo de sintomas que

difieren de paciente a paciente o, incluso, en el mismo paciente. Por esta variedad, la

enfermedad es conocida como “la enfermedad de las mil caras”.

MULTIPLE SCLEROSIS
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La EM puede afectar a las neuronas del cerebro o de la médula espinal, y en el
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caso de las neuronas del cerebro, quizad os preguntéis: ;cémo se produce este ataque,

si tedricamente la barrera hematoencefalica ha “filtrado” las células que pueden
pasar?

Pues bien, sea por la causa que sea (como hemos apuntado antes, las causas
concretas de la EM se desconocen), en un paciente con EM la barrera
hematoencefalica sufre una anomalia, y su permeabilidad se deteriora: ciertas células
causan una vasodilatacién, permitiendo que entren mas células inmunes, como las
células B o los macréfagos.

Las células B y los macréfagos son dos tipos distintos de globulos blancos (son
efectoras del sistema inmune) que se encuentran en la sangre. Cuando entran en el
cerebro, las células B crean anticuerpos que marcan las vainas de mielina de las
neuronas, y los macrofagos usan esos marcadores para engullir y destruir los
oligodendrocitos (recuerda: las células que crean la mielina en las neuronas del SNC).
Sin oligodendrocitos, no hay mielina para recubrir las fibras nerviosas; por eso estas
dejan de transmitir los impulsos. Esto puede ocurrir también en individuos sanos
durante la edad adulta, pero en este caso la mielina se regenera sola (veremos el
proceso mas adelante); el paciente de EM terminard dejando de regenerar la mielina,
dejando lesiones cerebrales.

Las lesiones cerebrales terminan endureciéndose y dejando unas cicatrices o
placas, también llamadas esclerosis (de ahi el nombre de la enfermedad).

A pesar de que todos los pacientes terminaran sufriendo el mismo deterioro, la
enfermedad puede presentarse de distintas formas:

e EM remitente-recurrente (EMRR): la mas frecuente (el 85% de los
casos de EM comienzan siendo remitente-recurrentes). Se caracteriza por
brotes de disfuncidon neuroldgica y épocas de recuperacion total que se
van alternando. La recuperacion se produce mediante un proceso de
remielinizacion (reconstrucciéon de los oligodendrocitos). Terminara

evolucionando a EM secundariamente progresiva (‘“‘secundariamente”
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porque primero el paciente ha tenido la forma RR), pero segun el caso
esta evolucion puede tardar desde meses hasta muchos afos.
e EM primariamente progresiva (EMPP): desde el principio la
degeneracion es progresiva de manera constante.
e EM secundariamente progresiva (EMSP): la degeneracion es
progresiva tras un periodo de EM en forma remitente-recurrente.
e EM progresiva recurrente (EMPR): se caracteriza por fases alternativas

de brotes y remision en progresion ascendente.

Curso clinico

Forma Forma secundariamente
remitente-recurrente (RR) | progresiva (SP)

bl it

Forma primariamente Forma progresiva
progresiva (PP) __recurrente (PR)

Aquellos que sufren de la forma remitente-recurrente de la enfermedad al
principio se recuperaran, como deciamos, mediante la remielinizacion. Este es un
proceso regenerativo llevado a cabo por un tipo de células madre, concreto de los
oligodendrocitos, las células precursoras de oligodendrocitos (u OPCs, por sus
siglas en inglés, Oligodendrocyte Precursor Cells). Cuando los oligodendrocitos que
crean la mielina sufren lesiones, las OPCs se activan, migran al lugar del dafio y se
diferencian (cambian de tipo de célula) para convertirse en oligodendrocitos, y estos
vuelven a crear la mielina. Las células de los pacientes de EM pierden esta habilidad
de remielinizarse.

Comience la enfermedad siendo primariamente progresiva o remitente-recurrente,
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con el tiempo los dafios seran irreversibles en cualquier caso. No tiene cura, pero el
proceso se puede ralentizar por medio de tratamientos (aunque estos NO revierten los
sintomas, solo hacen el progreso mas lento). Los tratamientos mds frecuentes son
inmudepresores (que afectan al sistema inmune), pero se estan estudiando nuevos
tratamientos, por ejemplo, el uso de agentes que ayuden a la remielinizacion del

paciente.
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4. Glosario EN>ES
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Stem cells Células madre

5. Recursos para ampliar informacion
e Animaciones sobre la EM, “Explicacion de la Esclerosis Multiple”:

https://www.youtube.com/watch?v=83fzhnl8MvI&ab_channel=Animacioness

obrelaEM.
e Federacion Galega de Esclerose Multiple, “Qué es y a qué se debe la EM™:

https://esclerosismultiplegalicia.org/esclerosis_multiple es.html.

e MedlinePlus Espaiiol, “Esclerosis Multiple”:

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000737.html .

e Osmosis, “Esclerosis multiple — causas, sintomas, diagndstico, tratamiento,
patologia™:

https://www.youtube.com/watch?v=yzH8ul5PSZ8&ab_channel=0Osmosis.

e UCLA Health, “Update on Multiple Sclerosis. UCLA Neurology” [video]:
https://www.youtube.com/watch?v=0eMn5m205QU&ab_channel=UCLAHeal

th.

6. Recursos
ANIMACIONES SOBRE LA EM (2020). Explicacion de la Esclerosis Multiple
[archivo de video]. Recuperado de:

https://www.youtube.com/watch?v=83{zhnI8MvI&ab_channel=Animacionessobr

elaEM [consultado el 22 de marzo de 2020].
FEDERACION GALEGA DE ESCLEROSE MULTPLE (2020). Esclerosis Multiple.

Recuperado de:_https://esclerosismultiplegalicia.org/esclerosis_multiple es.html

[consultado el 22 de marzo de 2020].
MAYO CLINIC (2019). Esclerosis multiple. Recuperado de:

https://www.mavyoclinic.org/es-es/diseases-conditions/multiple-sclerosis/sympto

ms-causes/syc-20350269 [consultado el 22 de marzo de 2020].
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MEDLINE PLUS (2020). Esclerosis multiple. Recuperado de:

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000737.html [consultado el 22 de

marzo de 2020].
OSMOSIS (2020). Esclerosis miltiple — causas, sintomas, diagndstico, tratamiento,
patologia [archivo de video]. Recuperado de:

https://www.youtube.com/watch?v=yzH8ul5PSZ8&ab_channel=Osmosis

[consultado el 24 de marzo de 2020].
STANFORD HEALTH CARE (2018). Multiple Sclerosis — The State of the Art
[archivo de video]. Recuperado de:

https://www.youtube.com/watch?v=58WH-yZ5L. Ng&ab_channel=StanfordHealt

hCare [consultado el 23 de marzo de 2020].

9.3. Anexo III: prestaciones de los sujetos

Antes de incluir las transcripciones de las interpretaciones de los sujetos, se han
incluido algunos datos interesantes: los tiempos del discurso original y de la
interpretacion; también el nimero de términos total de términos de la interpretacion y
el de aquellos utilizados correctamente con respecto a los del original.

En las transcripciones, las palabras marcadas en negrita son los términos, y
aquellas en negrita que aparezcan en rojo son los términos empleados
incorrectamente.

9.3.1. Sujeto 1A

Tiempos:

- Discurso original: 6 minutos y 11 segundos.

- Interpretacion: 6 minutos y 7 segundos.
Términos:

- Discurso original: 18.

- Interpretacion:

= Total: 13.
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= Usados correctamente: 12.

Buenos dias, seriores y sefioras, hoy les voy a hablar de la esclerosis multiple,
mas especificamente del proceso de remie-linizacion, y de los trabajos actuales que
se estan llevando a cabo con respecto a-a este proceso.

Probablemente, sepdis que la esclerosis multiple es una enfermedad que debilita
a... al paciente. Esto... se debe a... a un problema relacionado con los axones de las
neuronas de dichas personas que... que lo sufren. Lo que ocurre especificamente es
que las células del sistema inmune de la pers-de la persona afectada ataca a los
conocidos como oligo... den-drocitos, que son necesarios para construir la vaina de
mielina que recubre los axones y de esta manera los protege. Esta vaina, como
decimos, es, entre... otras funciones, necesaria para las transmisiones neuronales,
ya que protege, eh... el axon.

La esclerosis multiple se presenta en distintas formas. En primer lugar, se
presenta como una fase remitente-recurrente, en la cual se van alternando brotes y
fases de remision de la enfermedad.

Los tratamientos que actualmente se ponen en practica para esta enfermedad
suelen ser de naturaleza inmunologica, es decir, suelen utili-utilizarse
inmunosupresores. Los estudios que actualmente se llevan a cabo son bastante
prometedores y se centran en las conocidas como... células B.

Sin embargo, aunque decimos que las perspectivas son bastante alentadoras para
estas investigaciones, desafortunadamente, la enfermedad acaba por evolucionar a
una segunda fase progresiva en la que ya no hay periodos de remision y acaba con la
muerte del paciente.

Esta... Esto... Los tratamientos... complementarios que son tan prometedores de
los que hablamos, eh... se llevan a cabo con terapia inmuno-supresora. Estos...
procesos se basan en... buscar agentes que estimulen la... el conocido proceso de...
que comentabamos anteriormente... de remie-linizacion. Este proceso es un proceso

regenerativo que ocurre en todos los-en todas las personas sana-sanas que son
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adultos.

Lo que tienen como objetivo estos estudios es poder regenerar las células madre
encargadas de generar esta vaina de mielina que protege los axones, los cuales, como
comentabamos anteriormente, son denominados oligo-dendriocitos. Cuando
hablamos de cualquier proceso regenerativo, tenemos que-que saber qué es lo que
esta limitando ese movimiento de células madre, asi como el... aquello que los limita
a poder proteger a... a estas células o incluso convertirse en ellas.

Actualmente, eh... hay... muchos proyectos en marcha y nosotros nos...
encontramos bastante motivados con... con los que estamos llevando a cabo
actualmente, en concreto con aquellos destinados a regenerar estas células madre
con el objetivo de poder regenerar esta mielina que proteja los axones y por lo tanto
mejorar las conexiones neuronales de los pacientes en.... En tratamiento. De este
modo, alargariamos su vida por muchos anios mas. Muchas gracias.

9.3.2. Sujeto 1B
Tiempos:
- Discurso original: 6 minutos y 11 segundos.
- Interpretacion: 3 minutos y 27 segundos.
Términos:
- Discurso original: 18.
- Interpretacion:
= Total: 5.
= Usados correctamente: 5.

Buenos dias. Hoy les voy a hablar... (Perdon)... Hoy les voy a hablar de la
esclerosis multiple y de la remieli... remielinizacion. Seguramente, usted sabe que es
una enfermedad que debilita a la persona. Las células atacan una célula que se llama
la oligodendrocito y es necesaria para el cuerpo humano.

La enfermedad se presenta en varias formas, pero la mds recurrente, la mds

frecuente es la esclerosis multiple remitente-recurrente, y lo que pasa es que el
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paciente tiene varios brotes y... pero luego se recupera. Los tratamientos suelen ser

inmunologicos, es decir, que ayudan al sistema inmunologico, pero la enfermedad va

avanzando, y luego pasa a otra fase que es la... cuando avanza mds se convierte en

esclerosis multiple... eh... Perdon, no. O sea, a medida que va avanzando la
enfermedad no hay tratamiento y el paciente se muere.

Otro tratamiento es combinar los tratamientos inmunologicos con la
remie-remielinizacion, es decir, es un proceso regenerativo. La remielinizacion sucede
en todos los adultos que son sanos.

Hay que seguir investigando cudles son las distintas causas de esta enfermedad.
Una de ellas puede ser que tenga dificultad la célula madre de la oligodendrocito a
emigrar. Una hipotesis es que si... Nuestra hipotesis es que si podemos encontrar un
agente lo podemos reparar. Hemos hecho un... un examen mirando a unas 200.000
imdgenes y hemos visto ciertos agentes actuar. Seguiremos buscando un tratamiento
para que ojald alargue la vida de muchos pacientes por mucho tiempo. Muchas
gracias.

9.3.3. Sujeto 1C
Tiempos:
- Discurso original: 6 minutos y 11 segundos.
- Interpretacion: 7 minutos y 14 segundos.
Términos:
- Discurso original: 18.
- Interpretacion:
= Total: 16.
= Usados correctamente: 16.

Buenos dias, serioras y seniores. Hoy voy a hablarles acerca de la esclerosis
multiple, y sobre todo del proceso, eh... eh-ligado con el desarrollo de esta
enfermedad y también con la remi-eh... remielinizacion. Para ello les hablaré

de-eh... los esfuerzos que... se estan llevando a cabo hoy en dia precisamente para
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luchar contra esta esta enfermedad y eh... y también para el proceso de
remieli-remielinizacion.

Seguramente ustedes ya saben que la esclerosis multiple es una enfermedad
debilitante y autoinmune que se produce, eh... porque, eh...no se-no tiene lugar la
remie-la remilienizacion de los axones. ;Qué ocurre entonces? Bien, eh... se produce
debido a que las células, eh... inmunes atacan a los oligo-oligodendrocitos, que son
los encargados de construir esta mielina que protege, eh... las, eh... las neuronas y
los axones. Esta capa de mielina es necesaria para que se produzcan los impulsos
nerviosos y, ademas, como he dicho antes, protege a los axones.

El tipo de esclerosis multiple mas comun es la remitente-recurrente, que se
caracteriza porque se dan una serie de, eh... de recaidas, eh... y... y el sistema...
inmune ataca a la mielina pero siempre hay remisiones y recuperaciones durante
ciertos periodos de tiempo. Los tratamientos que existen para tratar esta esclerosis
multiple remitente-recurrente se basan en atacar al aspecto inmune de esta
enfermedad, y por lo tanto los tratamientos son inmunodepresores. Eh... Un ejemplo
serian esto-tratamientos que atacan a las células B y se utilizan como decia en la
esclerosis multiple remitente-recurrente. Desgraciadamente, incluso aun asi, el grado
de la enfermedad aumenta y la enfermedad sigue progresando hasta llegar a, eh...
una forma de esclerosis multiple que es la esclerosis multiple, eh...
secundariamente-progresiva, en la que ya no hay remisiones y, eh... finalmente, el
paciente, eh... acaba muriendo. Acaba falleciendo.

Eh... actualmente, existen una serie de-se estan estudiando una serie de
tratamientos completementarios, eh...prometedores, eh... que se combinan con el
tratamiento de inmunodepresores. Estos tratamientos se centran en la identificacion
de agentes que estimulen esta, eh... este proceso de remielinizacion, que, eh... sobre
todo para emplearlos en las fases de recaida de la esclerosis multiple
remitente-recurrente.

El proceso de remielinizacion es el que regenera, eh... la mielina en todos lo-en
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todas las personas que digamos estan sanas. Este proceso de remielinizacion se
produce-depende de una, eh... de las células madres que en este caso se conocen
como OPCs por sus siglas en inglés, y son unas células madres que generan los
oligodendrocitos. Estos se forman cuando se produce dario o, eh... se producen
cicatrices en lo que llamamos eh... placas, y por lo tanto, eh... esta-estos
oligodendrocitos comienzan a, eh... Perdon, esta-estas-estas células madres, las
OPCs, comienzan a diferenciarse para asi generar nuevos eh-oligodendrocitos, que
den lugar al proceso de remielinizacion y asi se produzca una recuperacion, eh...
funcional de... de la mielina.

Pero, como ya les comentaba antes, este proceso puede fallar y acabar, eh... y el
paciente puede acabar alcanzando la fase de la esclerosis multiple secundariamente
progresiva. Por eso precisamente se estd... eh... desde la medicina regenerativa, eh...
estan intentran-intentando entender qué aspectos son los que limitan la capacidad del
cuerpo para protegerse, para... regenerar la mielina. Por eso se centran en ver qué
es lo que limita esta produccion de células madre y, sobre todo, la... la falta de
habilidad que estas tienen para migrar a los puntos dariados o de diferenciarse.

Observando... eh... las placas, eh... del sistema nervioso se ha visto que habia
una gran abundancia de células madre, por lo tanto entre... los expertos hay un
consenso en que el desarrollo de est-el progreso de esta enfermedad se debe a la
inhibicion de las OPCs para poder diferenciarse. Segun una hipdtesis, lo que
podemos hacer es, eh... centrarnos en investigar a... estos agentes, eh... para ver qué
es lo que permite que se pase la barrera y asi podamos facilitar la remielinizacion. El
objetivo por lo tanto es identificar los agentes y os distintos mecanismos que ayuden a
favorecer o impulsar esta diferenciacion, y para eso actualmente estamos
desarrollando una serie de tests que se basan en la observacion y hacer imagenes de
las OPCs y asi poder encontrar los agentes que favorezcan, eh... esta remielinizacion
y esta diferenciacion. En la actualidad contamos con 200.000 imdgenes y, eh... hemos

identificado una serie de receptores en los que estamos entrando. Seguiremos, eh...
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investigando y seguiremos luchando para encontrar un tratamiento de
remielinizacion, y si lo conseguimos, lo que conseguiriamos es, eh... frenar el
desarrollo de esta enfermedad y facilitar la vida a los pacientes, eh... de esclerosis
multiple para que puedan vivir durante un mds tiempo-durante un tiempo mds
prolongado. Muchas gracias.
9.3.4. Sujeto 2A
Tiempos:
- Discurso original: 6 minutos y 11 segundos.
- Interpretacion: 3 minutos y 34 segundos.
Términos:
- Discurso original: 18.
- Interpretacion:
= Total: 2.
= Usados correctamente: 2.

Buenos dias, serioras y senores. Hoy les vengo a hablar sobre la esclerosis
multiple y de un proceso muy importante, eh... para luchar contra ella que es la
remieli... remielinizacion.

Como probablemente ustedes ya sepan, la esclerosis es una, eh... enfermedad
autoinmune. Esta se produce cuando, eh... las, eh... células inmunes empiezan a
atacar otras, eh... células que son importantes para el cuerpo. La esclerosis multiple
tiene diferentes formas, pero, eh... lo mas comun es que... en esta enfermedad el
paciente tenga una serie de, eh... recaidas y el... sistema inmune trata de luchar
contra esta enfermedad.

Los tratamientos principalmente consisten en una serie de terapias en donde se
utilizan células y otros métodos. Sin embargo, eh... esta... enfermedad puede volverse
mas grave con el paso del tiempo, y cuando llega a su segunda forma, el paciente
termina muriendo.

Existe un tratamiento bastante prometedor que es precisamente el de la
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remielinizacion. Este, eh... permite regenerar-generar eh... las células... (...) Y... Eso
permite la regeneracion de las células, perdon.

Como dije anteriormente, cuando el paciente llega a la segunda forma, eh... es
alli que se ve en peligro, pero precisamente eso es lo que estamos tratando de mejorar.
Habria que ver por qué se dejan de regenerar estas células. Lo cierto es que hay un
consen-un consenso, y es que tenemos que encontrar un agente que permita el
proceso de la remielinizacion. Asi que, para ello hemos estado Illevando a cabo una
serie de, eh... pruebas y hemos estado viendo a... hemos estado viendo cientos de
imdagenes y hemos encontrado agentes importantes que pueden ayudar en este
proceso.

Seguiremos trabajando y nos seguiremos esforzando en este proyecto, y si
tenemos éxito serd posib-sera-serd posible mejorar significativamente la vida de los
pacientes con esclerosis. Gracias.

9.3.5. Sujeto 2B
Tiempos:
- Discurso original: 6 minutos y 11 segundos.
- Interpretacion: 3 minutos y 13 segundos.
Términos:
- Discurso original: 18.
- Interpretacion:
= Total: 3.
= Usados correctamente: 3.

Buenos dias, damas y caballeros. Hoy me gustaria hablarles sobre la esclerosis
multiple, y mas precisamente sobre el proceso de la remieli-nizacion, y me gustaria
detallaros las pautas que-que se estan siguiendo para mejorar la investigacion en el
ambito de esta remielinizacion.

Seguramente ya conocerdn esta enfermedad, la esclerosis multiple, que ataca a

las neuronas. Y ataca especificamente a... a una... a una zona de las neuronas muy
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importante para-para el desarrollo de las mismas y para que se puedan proteger.

La-la enfermedad tiene diversas etapas y puede acabar incluso en la muerte del
paciente. Hay diversos tratamientos que tratan de paliar lo-los efectos de la
esclerosis multiples, y estos tratamientos se suelen centrar en los aspectos
inmunologicos de la enfermedad. Por ejemplo, hay terapias muy prometedoras que se
centran en la primera etapa de la enfermedad, pero por desgracia ninguna ha
conseguido resolver la enfermedad, por lo que el paciente siempre acaba yendo a la
segunda fase de la... de la enfermedad, y... enfermedad en la que no hay remision, y
que por lo tanto puede conducir a la muerte.

Sin embargo, hay tratamientos complementarios, tratamientos que se pueden
combinar con los otros, y... uno de-algunos de ellos se centran en el proceso de la
remielinizacion. Con este proceso se trata de regenerar la neurona, y es un proce-es
un proceso que todos tenemos en nuestros cuerpos a lo largo de todas nuestras vidas,
v lo que pretende hacer es... mmm... llegar a las zonas dariadas de las neuronas para
poder asi solucionar la... la deficiencia. Y cuando tratamos con medicamentos
regenerativos siempre tenemos que tener en cuenta como el cuerpo regenera por si
mismo las células, y lo que se trata de abordar es especificamente la capacidad que
tienen... estos agentes de migrar a esas zonas conflictivas y reparar la-la-las zonas
dariadas.

Seguin una hipotesis, si se encuentran los agentes que consiguen sobrepasar esta
barrera la remielinizacion del cuerpo sera mas favorable y podra ayudar al paciente
a mejorar en su estado de esclerosis multiple, asi que este proye-nuestro proyecto se
centra en mejorar este proceso de remieli-remielinizacion, y para ello hemos
desarrollado un test para tratar de-de... localizar esos agentes. Y seguiremos
trabajando en ello para poder hacer que la remielinizacion sea una realidad y que asi
pueda-y que asi podamos mejorar las vidas de muchas personas. Muchas gracias.

9.3.6. Sujeto 2C

Tiempos:
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- Discurso original: 6 minutos y 11 segundos.
- Interpretacion: 4 minutos y 22 segundos.
Términos:
- Discurso original: 18.
- Interpretacion:
= Total: 10.
= Usados correctamente: 9.

Vengo a hablarles de la esclerosis multiple. Se trata de una enfermedad que
afecta tanto a hombres como a mujeres.

Se estan llevando una serie de esfuerzos en el campo de esta enfermedad para...
con el objetivo de producir la remielizacion. Se trata de... Esta enfermedad
mayoritariamente afecta a los axones, desmielinizandolos, por accion del propio
sistema autoinmune del cuerpo humano. Se produce la pérdida de un componente
clave en la composicion de la vaina de mielina que es necesaria para proteger y
asegurar el buen funcionamiento del axon.

Esta enfermedad tiene una serie de fases. Estda una fase en la que se produce
relapsos, en los que... en los que-en los que se produce el dario, y una fase de
recuperacion en la que remite la enfermedad y se recuperan las funciones del
cuerpo-las funciones neuronales.

Se esta trabajando con una serie de inmuno-inmunosupresores que... impiden
la... el funcionamiento de las células B, eh... y esto esta llevando una serie de
tratamientos prometedores contra los relapsos de la enfermedad. Sin embargo, el
grado de éxito varia. Hay una... se produce asimismo una segunda forma tras este
tratamiento de la enfermedad en la que el paciente muere. No es una fase de
remision... No se produce esta fase de remision y el paciente inevitablemente muere.
En cambio, hay un tratamiento complementario en el que... se es-en el que se estan
utilizando trat-agentes regenerativos para producir una reconstruccion de la vaina de

mielina o remielinizacion. La remielinizacion es un proceso que tiene lugar en todos
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los seres humanos en cualquier etapa de su vida. Se produce gracias a las OPCs, que
son células madre para las oligodendritas. Dendricitas. Oligodendricitas. Este nuevo
tratamiento fomenta la recupera-la recuperacion de la vaina de mielina, perdon, la
remielinizacion, y una recuperacion de las funciones neuronales. Sin embargo, al
producirse un fallo en este proceso se produciria la segunda fas-la segunda forma de
esta enfermedad, que limitaria a... ;Qué es lo que produce? Pues, la limitacion del
cuerpo para que se regenere la vaina de mielina en las neuronas. Hay diferentes,
eh... Pyuede ser por diferentes factores. Con las células madre puede ser que bien
porque no migre, haya una menor cantidad de estas o que se produzca una
incapacidad de reg-regeneracion, por una inhibicion de las OPCs en la zona-en la
zona lesionada. Es un-eso es una cosa que se constato al examinar a los enfermos. Se
pudo ver que hay una abundancia de cél-de células madre, sin embargo estas se
encuentran inhibidas a la hora de actuar en la zona-en la zona herida.

Sin embargo se estd intentando producir un agente que supere esta barrera, este
inconveniente y conlleve, eh... la puesta en marcha de un mecanismo que induzca a la
remielinizacion en los pacientes. Hemos llevado a cabo una fotogr-unas... unas
2.000-unas 200.000 fotografias en las que hemos podido constatar, eh... el estado de
los pacientes. Seguiremos trabajando con miras a este tratamiento porque pensamos
que estamos en una... eh... al borde de un descubrimiento que producirda una gran
ayuda a... a-a estos enfermos y una ralentizacion del progreso de la enfermedad.

Muchas gracias.

9.4. Anexo IV: modelo de cuestionarios y respuestas

Cuestionario 1 (anterior al ejercicio)

1. (Tenia algln tipo de conocimiento previo sobre la esclerosis multiple?
a) Si, bastante.
b) Si, aunque solo lo basico.

¢) No mucho.
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d) No, nada.
2. (Coémo calificaria su estado de animo con respecto al ejercicio que va a
realizar a continuacion?
a) Me siento comodo/a y relajado/a.
b) No estoy nervioso/a, pero tampoco demasiado relajado/a.
c) Estoy un poco nervioso/a, pero sé algo del tema.
d) Estoy muy nervioso/a, no sé nada del tema.
3. (Solo aplicable a los sujetos del Grupo 1) ;Qué fuentes de internet ha

consultado?

(Solo aplicable a los sujetos del Grupo 2) ;Qu¢ palabras, traducciones,

conceptos, etc. ha anotado en los minutos previos al ejercicio?

Cuestionario 2 (posterior al ejercicio)

4. En términos generales, ;como valoraria su interpretacion dadas las
condiciones del discurso original?
a) No estoy nada satisfecho con mi prestacion.
b) No estoy muy satisfecho con mi prestacion.
c) Estoy mas o menos satisfecho con mi prestacion.
d) Estoy satisfecho con mi prestacion.
e) Estoy muy satisfecho con mi prestacion.

5. (Con qué nota (del 0 al 10) valoraria su interpretacion? (Sea realista)

6. (Como valoraria la dificultad del discurso original?
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a) Facil.
b) Normal.
c) Dificil.
d) Muy dificil.
7. (Cuadl de los siguientes aspectos le ha resultado mas dificil? Puede marcar
mas de uno.
a) El tema sobre el que trata.
b) La cantidad de términos.
c) Ladificultad de los términos.
d) Larapidez, el acento u otros aspectos del discurso original.
8. (Considera que, de haber sabido sobre qué trataria el tema con mds tiempo y
haber podido prepararselo su prestacion habria sido més acertada?
a) Totalmente, no se me ha dado bien porque no entendia el discurso.
b) Si, pero creo que me habria costado igualmente.

c) No.

9.4.1. Grupol
9.4.1.1. Sujeto 1A
Cuestionario 1 (previo al ejercicio)
1. (Tenia algln tipo de conocimiento previo sobre la esclerosis multiple?
a) Si, bastante.
b) Si, aunque solo lo basico.
c) No mucho.
d) No, nada.
2. (Como calificaria su estado de animo con respecto al ejercicio que va a
realizar a continuacion?
a) Me siento comodo/a y relajado/a.

b) No estoy nervioso/a, pero tampoco demasiado relajado/a.
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c) Estoy un poco nervioso/a, pero sé algo del tema.
d) Estoy muy nervioso/a, no sé¢ nada del tema.
3. (Qué fuentes de internet ha consultado?
Ninguna.
Cuestionario 2 (posterior al ejercicio)
4. En términos generales, ;como valoraria su interpretacion dadas las
condiciones del discurso original?
a) No estoy nada satisfecho con mi prestacion.
b) No estoy muy satisfecho con mi prestacion.
c) Estoy mas o menos satisfecho con mi prestacion.
d) Estoy satisfecho con mi prestacion.
e) Estoy muy satisfecho con mi prestacion.
5. (Con qué nota (del 0 al 10) valoraria su interpretacién? (Sea realista)
4.
6. (Como valoraria la dificultad del discurso original?
a) Facil.
b) Normal.
c) Dificil.
d) Muy dificil.
7. (Cual de los siguientes aspectos le ha resultado mas dificil? Puede marcar mas
de uno.
a) El tema sobre el que trata.
b) La cantidad de términos.
c) La dificultad de los términos.
d) La rapidez, el acento u otros aspectos del discurso original.
8. (Considera que, de haber sabido sobre qué trataria el tema con mas tiempo y
haber podido prepararselo su prestacion habria sido més acertada?

a) Totalmente, no se me ha dado bien porque no entendia el discurso.
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b) Si, pero creo que me habria costado igualmente.

c) No.

9.4.1.2. Sujeto 1B
Cuestionario 1 (previo al ejercicio)
1. ;Tenia algun tipo de conocimiento previo sobre la esclerosis multiple?
a) Si, bastante.
b) Si, aunque solo lo basico.
c) No mucho.
d) No, nada.
2. (Como calificaria su estado de animo con respecto al ejercicio que va a
realizar a continuacion?
a) Me siento comodo/a y relajado/a.
b) No estoy nervioso/a, pero tampoco demasiado relajado/a.
c) Estoy un poco nervioso/a, pero sé algo del tema.
d) Estoy muy nervioso/a, no sé¢ nada del tema.
3. (Qué fuentes de internet ha consultado?
Ninguna.
Cuestionario 2 (posterior al ejercicio)
4. En términos generales, ;como valoraria su interpretacion dadas las
condiciones del discurso original?
a) No estoy nada satisfecho con mi prestacion.
b) No estoy muy satisfecho con mi prestacion.
c) Estoy mas o menos satisfecho con mi prestacion.
d) Estoy satisfecho con mi prestacion.
e) Estoy muy satisfecho con mi prestacion.
5. (Con qué nota (del 0 al 10) valoraria su interpretacion? (Sea realista)

3.
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6. (Como valoraria la dificultad del discurso original?
a) Facil.
b) Normal.
c) Dificil.
d) Muy dificil.
7. (Cual de los siguientes aspectos le ha resultado mas dificil? Puede marcar
mas de uno.
a) El tema sobre el que trata.
b) La cantidad de términos.
c) La dificultad de los términos.
d) La rapidez, el acento u otros aspectos del discurso original.
8. (Considera que, de haber sabido sobre qué trataria el tema con mas tiempo y
haber podido prepararselo su prestacion habria sido mas acertada?
a) Totalmente, no se me ha dado bien porque no entendia el discurso.
b) Si, pero creo que me habria costado igualmente.

c) No.

9.41.3. Sujeto 1C
Cuestionario 1 (previo al ejercicio)
1. (Tenia algln tipo de conocimiento previo sobre la esclerosis multiple?
a) Si, bastante.
b) Si, aunque solo lo basico.
¢) No mucho.
d) No, nada.
2. (Como calificaria su estado de animo con respecto al ejercicio que va a
realizar a continuacion?
a) Me siento comodo/a y relajado/a.

b) No estoy nervioso/a, pero tampoco demasiado relajado/a.
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c) Estoy un poco nervioso/a, pero sé algo del tema.
d) Estoy muy nervioso/a, no sé¢ nada del tema.
3. (Qué fuentes de internet ha consultado?
He visto el primer video que aparece en el apartado “Recursos para
ampliar informacion” del dossier que se nos ha entregado (link:
https://www.youtube.com/watch?v=83fzhnI8Mvl&ab channel=Animaciones
sobrelaEM).
Cuestionario 2 (posterior al ejercicio)
4. En términos generales, ;como valoraria su interpretacion dadas las
condiciones del discurso original?
a) No estoy nada satisfecho con mi prestacion.
b) No estoy muy satisfecho con mi prestacion.
c) Estoy mas o menos satisfecho con mi prestacion.
d) Estoy satisfecho con mi prestacion.
e) Estoy muy satisfecho con mi prestacion.
5. (Con qué nota (del 0 al 10) valoraria su interpretacion? (Sea realista). 7.
6. (Como valoraria la dificultad del discurso original?
a) Facil.
b) Normal.
c) Dificil.
d) Muy dificil.
7. (Cual de los siguientes aspectos le ha resultado mas dificil? Puede marcar mas
de uno.
a) El tema sobre el que trata.
b) La cantidad de términos.
c) La dificultad de los términos.
d) La rapidez, el acento u otros aspectos del discurso original.

8. (Considera que, de haber sabido sobre qué trataria el tema con mas tiempo y
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haber podido prepararselo su prestacion habria sido mas acertada?
a) Totalmente, no se me ha dado bien porque no entendia el discurso.
b) Si, pero creo que me habria costado igualmente.

No.

9.4.2. Grupo 2
9.4.2.1. Sujeto 2A
Cuestionario 1 (previo al ejercicio)
1. (Tenia algln tipo de conocimiento previo sobre la esclerosis multiple?
a) Si, bastante.
b) Si, aunque solo lo basico.
c) No mucho.
d) No, nada.
2. (Coémo calificaria su estado de &nimo con respecto al ejercicio que va a
realizar a continuacion?
a) Me siento comodo/a y relajado/a.
b) No estoy nervioso/a, pero tampoco demasiado relajado/a.
c) Estoy un poco nervioso/a, pero sé algo del tema.
d) Estoy muy nervioso/a, no sé nada del tema.
3. (Qué palabras, traducciones, conceptos, etc. ha anotado en los minutos
previos al ejercicio?
Remielinizacion, esclerosis multiple, médula espinal, interferones beta,
acetato.
Cuestionario 2 (posterior al ejercicio)
4. En términos generales, ;como valoraria su interpretacion dadas las
condiciones del discurso original?
a) No estoy nada satisfecho con mi prestacion.

b) No estoy muy satisfecho con mi prestacion.
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c) Estoy mas o menos satisfecho con mi prestacion.
d) Estoy satisfecho con mi prestacion.
e) Estoy muy satisfecho con mi prestacion.
5. (Con qué nota (del 0 al 10) valoraria su interpretacion? (Sea realista)
5.
6. (Como valoraria la dificultad del discurso original?
a) Facil.
b) Normal.
c) Dificil.
d) Muy dificil.
7. (Cual de los siguientes aspectos le ha resultado mas dificil? Puede marcar
mas de uno.
a) El tema sobre el que trata.
b) La cantidad de términos.
c) Ladificultad de los términos.
d) La rapidez, el acento u otros aspectos del discurso original.
8. (Considera que, de haber sabido sobre qué trataria el tema con mas tiempo y
haber podido prepararselo su prestacion habria sido mas acertada?
a) Totalmente, no se me ha dado bien porque no entendia el discurso.
b) Si, pero creo que me habria costado igualmente.

c) No.

9.4.2.2. Sujeto 2B
Cuestionario 1 (previo al ejercicio)
1. ;Tenia algln tipo de conocimiento previo sobre la esclerosis multiple?
a) Si, bastante.
b) Si, aunque solo lo basico.

c) No mucho.
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d) No, nada.
2. (Coémo calificaria su estado de animo con respecto al ejercicio que va a
realizar a continuacion?
a) Me siento comodo/a y relajado/a.
b) No estoy nervioso/a, pero tampoco demasiado relajado/a.
c) Estoy un poco nervioso/a, pero sé algo del tema.
d) Estoy muy nervioso/a, no sé nada del tema.
3. (Qué palabras, traducciones, conceptos, etc. ha anotado en los minutos
previos al ejercicio?
Desmielinizacion, remielinizacion, axén, esclerosis multiple.
Cuestionario 2 (posterior al ejercicio)
4. En términos generales, ;como valoraria su interpretacion dadas las
condiciones del discurso original?
a) No estoy nada satisfecho con mi prestacion.
b) No estoy muy satisfecho con mi prestacion.
c) Estoy mas o menos satisfecho con mi prestacion.
d) Estoy satisfecho con mi prestacion.
e) Estoy muy satisfecho con mi prestacion.
5. ¢Con qué nota (del 0 al 10) valoraria su interpretacion? (Sea realista)
4.
6. (Como valoraria la dificultad del discurso original?
a) Facil.
b) Normal.
c¢) Dificil.
d) Muy dificil.
7. (Cudl de los siguientes aspectos le ha resultado mas dificil? Puede marcar
mas de uno.

a) El tema sobre el que trata.
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b) La cantidad de términos.
c) La dificultad de los términos.
d) La rapidez, el acento u otros aspectos del discurso original.
8. (Considera que, de haber sabido sobre qué trataria el tema con mas tiempo y
haber podido prepararselo su prestacion habria sido mas acertada?
a) Totalmente, no se me ha dado bien porque no entendia el discurso.
b) Si, pero creo que me habria costado igualmente.

c) No.

9.4.2.3. Sujeto 2C
Cuestionario 1 (previo al ejercicio)
1. ;Tenia alglin tipo de conocimiento previo sobre la esclerosis multiple?
a) Si, bastante.
b) Si, aunque solo lo basico.
c) No mucho.
d) No, nada.
2. (Como calificaria su estado de animo con respecto al ejercicio que va a
realizar a continuacion?
a) Me siento comodo/a y relajado/a.
b) No estoy nervioso/a, pero tampoco demasiado relajado/a.
c) Estoy un poco nervioso/a, pero sé algo del tema.
d) Estoy muy nervioso/a, no sé¢ nada del tema.
3. (Qué palabras, traducciones, conceptos, etc. ha anotado en los minutos previos
al ejercicio?
Partes de una neurona (dendrita, axéon, nodo de Ranvier, vaina de
mielina), médula espinal.
Cuestionario 2 (posterior al ejercicio)

4. En términos generales, ;coémo valoraria su interpretacion dadas las
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condiciones del discurso original?
a) No estoy nada satisfecho con mi prestacion.
b) No estoy muy satisfecho con mi prestacion.
c) Estoy mas o menos satisfecho con mi prestacion.
d) Estoy satisfecho con mi prestacion.
e) Estoy muy satisfecho con mi prestacion.
5. (Con qué nota (del 0 al 10) valoraria su interpretacién? (Sea realista)
566.
6. (Como valoraria la dificultad del discurso original?
a) Facil.
b) Normal.
c) Dificil.
d) Muy dificil.
7. (Cual de los siguientes aspectos le ha resultado mas dificil? Puede marcar mas
de uno.
a) El tema sobre el que trata.
b) La cantidad de términos.
c) La dificultad de los términos.
d) La rapidez, el acento u otros aspectos del discurso original.
8. (Considera que, de haber sabido sobre qué trataria el tema con mas tiempo y
haber podido prepararselo su prestacion habria sido més acertada?
a) Totalmente, no se me ha dado bien porque no entendia el discurso.
b) Si, pero creo que me habria costado igualmente.

c) No.
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