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RESUMEN: La Historia de las emociones es una de las corrientes historiogra-
ficas en auge. En el presente trabajo, examinamos una fuente conocida desde
esta perspectiva: las cartas que Jeronimo Gracian de la Madre de Dios dirigio
a la religiosa Francisca de las Llagas. Si bien los estudiosos de sus escritos de
espiritualidad han valorado que no son originales o dotados de gran profundidad,
sin duda, fueron coherentes con su finalidad. Sencillos y claros, fueron fieles a
la tradicidn teresiana y ofrecen otro aspecto de la poliédrica figura de Gracian.
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The Spiritual Advice of Jeronimo Gracian de la Madre de
Dios to Francisca de las Llagas

ABSTRACT: The history of emotions is currently one of the historiographic
currents generating the most interest. In this article we examine a well-known
source from this perspective: the letters addressed by Jeronimo Gracian de la
Madre de Dios to the Carmelite nun Francisca de las Llagas. Although scholars
of Gracian'’s spiritual writings have asserted that the letters are not original or

! Doctora en Historia. Profesora del Departamento de Relaciones Inter-
nacionales. Correo electronico: hpizarro@comillas.edu. ORCID: 0000-0002-
4703-4035.

REVISTA DE ESPIRITUALIDAD 79 (2020), 547-564 1SSN: 0034-8147



548 HENAR PIZARRO LLORENTE

endowed with great depth, they were undoubtedly consistent with their purpose.
Simple and clear, they were faithful to the Teresian tradition and offer another
view of the multifaceted figure of Gracian.
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1. HISTORIA Y SENTIMIENTOS

La historia de las emociones ha generado una de las corrientes mas
novedosas y con mayor auge en el panorama historiografico actual. Sin
embargo, la conveniencia de inaugurar esta linea de trabajo fue puesta
de manifiesto hace ya ochenta afios por Lucién Febvre en un articulo
publicado en la revista Annales®. Por otra parte, tampoco el historiador
francés fue el primero en interesarse por el papel de las emociones
en la Historia y, sin retroceder mucho en el tiempo, encontr6 sélidos
precedentes en la centuria anterior, principalmente, en la historiografia
centroeuropea que buscaba los origenes de la nacion, cuya raiz se ras-
tred en estudios dedicados al periodo tardomedieval. El articulo consti-
tuia un emplazamiento a los historiadores para que colocasen las emo-
ciones en el centro de la investigacion historica. Asi mismo, se tomaba
conciencia de la necesidad de colaborar con otras disciplinas como la
Psicologia y de desarrollar un lenguaje que permitiese salvar el abismo
entre pasado y presente para referirse a las mismas emociones?.

El auge de la historia de las emociones que se ha vivido en la
coyuntura entre milenios se puede relacionar con diversos factores: la
utilizacion en los estudios de Humanidades de términos neurocientifi-

2 L. FEBVRE, «La sensibilité et I’histoire: Comment reconstituer la vie
affective d’autrefois?», en Annales d’histoire sociale 3 (1941), 5-20.

3 Sobre los origenes de esta corriente historiografica, que se pueden ras-
trear hasta la antigliedad, véase, J. PLAMPER, «Historia de las emociones: ca-
minos y retos», en Cuadernos de Historia Contemporanea 36 (2014), 17-29;
J. M. ZARAGOZA, «Historia de las emociones: una corriente historiografica
en expansiony», Asclepio 65 (2013): e012. doi: http://dx.doi.org/10.3989/as-
clepio.2013.12; J. M0OSCOSO, «La historia de las emociones, ;de qué es his-
toria?», en Vinculos de Historia 4 (2015), 15-27; M. BJERG, «Una genealogia
de la historia de las emociones», en Quinto Sol , 23 (2019), DOI: http://dx.doi.
org/10.19137/qs.v23i1.2372.
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