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1. INTRODUCCION

La asignatura de Biologia y Geologia en 3° de Educacién Secundaria Obligatoria (ESO)
contribuye a que los alumnos adquieran una serie de conocimientos, competencias y destrezas
basicas que les permitan acercarse a la cultura cientifica, asi como a responsabilizarse de sus

actos y comportamientos en el entorno y el medio ambiente que les rodea.

Durante esta Gltima etapa del primer ciclo se persigue, por una parte, asentar todos los
conocimientos adquiridos en las etapas anteriores y profundizar en ellos.

Por otro lado, el alumnado adquirird conocimientos relacionados con el cuerpo humano y la
salud, y destrezas que les permitiran ser personas respetuosas tanto consigo mismas, como con
las personas que tienen a su alrededor. Los alumnos deben reconocer los habitos que les llevan
a tener una vida mas saludable, y distinguirlos de aquellos comportamientos que puedan
perjudicar graves en su cuerpo, tanto a nivel fisico como mental. Por ello, es importante que
conozcan el funcionamiento del cuerpo humano y de todos los aparatos que se imparten durante

este curso.

El eje que sostiene todo el curso es el funcionamiento del cuerpo humano, empezando por la
célula como unidad funcional més pequefia de todos los seres vivos. Los alumnos iran
conociendo todos los 6rganos y sistemas en profundidad, a través de actividades y juegos que

les acercaran al mundo cientifico.

En daltimo lugar, hay tres unidades relacionadas con la Geologia en las que los alumnos se
acercaran a los agentes geoldgicos externos e internos, donde comprenderan el modelado del
relieve y de nuestros paisajes. La ultima unidad, acerca del medio ambiente, trata de
responsabilizar a los alumnos de su compromiso individual con el entorno que les rodea,
incidiendo en la gran importancia que tiene la conservacion del medio ambiente para todos los
seres vivos. Mediante una sensibilizacion con las actuaciones que provocan un dafio o deterioro
en nuestro planeta, los alumnos deberan comprometerse a cuidar y mejorar la huella ecol6gica
que dejan en el medio, y adquirir las destrezas necesarias que les permitan ser ciudadanos
respetuosos y responsables con el medio y con el material que utilizan, de manera que se
reconozcan como agentes activos de cuyo comportamiento diario y sus conocimientos

dependera el desarrollo de su entorno.
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Durante el desarrollo de todas las unidades didacticas, se hara especial uso de las Tecnologias
de la Informacién y de la Comunicacion (TIC) en esta asignatura, a través de diferentes
recursos y estrategias didacticas, de modo que los alumnos estén al dia en este mundo que cada
vez va avanzando a grandes pasos gracias a la inmediatez y al manejo de la informacion. Es
necesario que los alumnos conozcan las ventajas e inconvenientes del uso de Internet, asi como
es imprescindible que sepan identificar fuentes fiables de informacion que les ayuden a avanzar

en su aprendizaje y mejoren la comprension de los contenidos.

Asi mismo, como veremos a lo largo del desarrollo de la programacion anual y gracias a las
actividades realizadas en las unidades didacticas, se contribuye en la adquisicion de cada una

de las siete competencias clave que propuestas por la LOMCE.
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2. FUNDAMENTACION NORMATIVA

Es imprescindible fundamentar desde el punto de vista normativo, la programacion didéctica,
a través de la cual el profesor puede planificar, desarrollar y evaluar cada area del curriculo,
donde se concretan objetivos, competencias clave, contenidos, asi como los diferentes
elementos que componen la metodologia y los criterios y estandares de evaluacion que debe
cumplir el alumno al finalizar el curso.

Se ha considerado la normativa perteneciente a las legislaciones vigentes en materia de
educacion teniendo en cuenta tanto el nivel estatal y autondmico para elaborar la siguiente

programacion, que se compone de:

v' La Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad
Educativa (a partir de ahora, LOMCE).

v" Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo
basico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato, donde se

encuentran desarrolladas las ensefianzas minimas.

v' Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion primaria, la

Educacion Secundaria Obligatoria y el Bachillerato.

v El Decreto 48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se
establece para la Comunidad de Madrid el curriculo de la Educacion Secundaria
Obligatoria, concreta los contenidos estructurados en los diferentes blogues tematicos,
asi como los criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje para la Comunidad de
Madrid.

v' Orden 1493/2015, de 22 de mayo, de la Consejeria de Educacién, Juventud y
Deporte, por la que se regula la evaluacion y la promocion de los alumnos con algln
tipo de necesidad especifica de apoyo educativo, que cursen segundo ciclo de
Educacion Infantil, Educacion Primaria y Ensefianza Béasica Obligatoria, asi como la
flexibilizacion de la duracion de las ensefianzas de los alumnos con altas capacidades

intelectuales en la Comunidad de Madrid.
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v' Orden 2049/2016, de 22 de junio, de la Consejeria de Educacién, Juventud y
Deporte, por la que se establece el calendario escolar para el curso 2016/2017 en los
centros educativos no universitarios sostenidos con fondos publicos de la Comunidad
de Madrid.

v' La Ley 2/2010, de 15 de junio, de la Comunidad de Madrid, de Autoridad del

Profesor.

Hemos considerado también las decisiones adoptadas por el Equipo Docente y la Direccién del
Centro, asi como las propuestas del Departamento de Biologia y Geologia, surgidas de la

evaluacion de programaciones anteriores.
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3. ANALISIS DEL CONTEXTO

La programacion didactica y las unidades didacticas de 3° de la ESO de Biologia y Geologia,
han sido desarrolladas partiendo de la realidad de un colegio concreto, mi centro de Précticas,
Centro Padre Piquer (Madrid).

= 3.1. ENTORNO

El Centro de Formacion Padre Piquer es un centro de titularidad concertada y privada de la
Comunidad de Madrid perteneciente a la Fundacién Montemadrid (antigua Obra Social de Caja
Madrid) y dirigido por la Compafiia de JesUs. Se localiza en el barrio de Ventilla, proximo a la
plaza de Castilla, constituye una manzana completa, delimitada por las calles Martires de la
Ventilla, Magnolias y Cafiaveral.

En el Centro Educativo se imparte Educacidn Secundaria, Bachillerato y Ciclos Formativos de

Grado Basico, Medio y Superior.

= 3.2. IDENTIDAD DEL CENTRO

El caréacter propio del Centro esté definido desde su origen hace 50 afios por el deseo profundo
de inclusién social a la vez que se proporciona una educacion de calidad. La diversidad es la
sefia de identidad y por ello se trabaja para atender de la mejor manera posible a todos los
alumnos. Como centro dirigido por la Compafiia de Jesus, esta integrado en el sector educativo
de la misma (EDUCSI) y forma parte de la red de 4000 centros educativos en el mundo que
tratan de seguir el ideario de Ignacio de Loyola. La razon de ser es «Formar hombres y mujeres
para los demas, responsables de si mismos y del mundo que les rodea y comprometidos en la
tarea de su transformacion hacia una sociedad fraterna y justa» (Pedro Arrupe). Es decir, que
los alumnos lleguen a ser servidores de los deméas y de la sociedad al modo del Evangelio,
siendo personas competentes, conscientes, comprometidas y compasivas. Que sean capaces de

transformar la realidad segun el testimonio de Jesus.

= 3.3. EL COLEGIO: NIVELES EDUCATIVOS
El Centro tiene una educacion concertada en ESO, PCPI, Formacion Profesional Bésica, Ciclos
Formativos de Grado Medio y un concierto singular en Bachillerato. Es privado en Ciclos

Formativos de Grado Superior. Junto a la formacion reglada, también existen programas de
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diversificacion, formacion para el empleo, etc. En la siguiente tabla se pueden observar los

distintos cursos y los grados de ciclos formativos:

Educacién Secundaria Obligatoria s Aulas cooperativas
Bachillerato s Humanidades y Ciencias Sociales

s C(Ciencias y Tecnologia

Formacién Profesional Basica s Electricidad v Electrénica
s  Servicios administrativos
Formacién Profesional de Grado Medio ¢ Instalaciones de Telecomunicaciones

s (Gestidn administrativa

Formacién Profesional de Grado e Mantenimiento Electrénico

Superior o Administracién y Finanzas
¢  Administracion de Sistemas Informaticos en Red
* Integracion Socia

Tabla 1. Grados del Centro Padre Piquer. Elaboracion propia para el Practicum junto a Boronat, J.

= 3.4. PROFESORADO Y ALUMNADO

En cuanto al profesorado, dispone de 86 docentes y 30 personas de personal no docente. El
namero de alumnos ronda actualmente los 1.100. Con relacion al tipo de alumnado, es
necesario comentar que, al carecer de los niveles de Educacion Infantil y Primaria, los alumnos
comienzan en 1° de ESO procedentes principalmente de tres centros adscritos. Este hecho,
unido a la diversidad del barrio configura una gran heterogeneidad, que se manifiesta en
diferencias curriculares y sociales, familiares, afectivas, etc. Ademas, cuenta con una gran
presencia de alumnado migrante, en torno al 51%, con una procedencia muy diversa, de mas
de 25 paises distintos. Los alumnos que se incorporan al centro provienen principalmente del
mismo barrio o de zonas adyacentes: Barrio del Pilar, Fuencarral, Chamartin, Tetuan, etc.
Aunque también hay un grupo importante de otras zonas como San Blas, Moncloa o Chamberi,
asi como algunos procedentes de Alcobendas, San Sebastian de los Reyes o incluso zonas mas
alejadas.

En Bachillerato, aumenta una linea mas por curso, con la particularidad de que
aproximadamente la mitad son de nuevo ingreso, pues un porcentaje significativo de

estudiantes de ESO continUa sus estudios en Ciclos Formativos.
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El Centro asumio desde el comienzo la Atencidn a la Diversidad como uno de sus principales
caballos de batalla. Asi, se han ido implementando cambios e innovaciones educativas
destinadas a un seguimiento mas personalizado. Al comienzo con el desarrollo del barrio,

después con la integracion de la inmigracion y ahora con todo tipo de diversidad funcional.

= 3.5.PROYECTOS QUE LE DIFERENCIAN DE LOS DEMAS

En primer lugar, se diferencia en el alumnado. En su apuesta por la Inclusion Educativa el
Padre Piquer es lugar de llegada de un alumnado que exige una apuesta por nuevos métodos

que faciliten la metacognicién y la atencion individualizada.

El programa de Aulas Cooperativas Multitarea ACM 3.0, incorpora a la experiencia de la
metodologia de las aulas cooperativas que durante mas de 15 afios se han desarrollado en el
Centro, el uso de iPads en las aulas para todos los alumnos de ESO. Esto genera un nuevo
espacio educativo en el que las tecnologias (web 2.0, web 3.0) son el soporte principal de

acceso al conocimiento.

En primer lugar, este proyecto de aprendizaje cooperativo surge a partir de una reflexion sobre
la idea de atencion a la diversidad, lo cual resulta muy dificil en un aula clésica.

La Unica manera de atender juntos en una misma aula a alumnos diferentes es introducir en ella
una estructura de aprendizaje cooperativo, en vez de una estructura individualista o
competitiva, ain dominante en las escuelas de hoy en dia. Es muy dificil que alumnos
diferentes a la mayoria progresen en un aula en la que cada uno trabaja individualmente en su
pupitre y compiten entre ellos por lograr ser el mejor, sea como sea. S6lo pueden aprender
juntos alumnos diferentes (diferentes en capacidad, interés, motivacion, cultura, lengua, origen
social...) en una clase organizada cooperativamente, en la cual todos colaboran y cooperan, se
ayudan, para alcanzar el objetivo comun de progresar en el aprendizaje, cada uno hasta el

méaximo de sus posibilidades.
De ahi la importancia de aprender juntos alumnos diferentes, no sélo en la misma escuela, sino

en una misma aula. Para ello seguramente es necesario que alguno de los alumnos sea atendido

de una forma mas individualizada para satisfacer alguna necesidad educativa especifica, pero

10
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este Centro considera que es en la misma aula, al lado de comparieros de su misma edad, donde
esta necesidad debe ser atendida.

Cuenta con un aula de enlace para acoger a nifios y nifias que vienen de otros paises y no tienen
el nivel suficiente de castellano para incorporarse con el resto del curso. Durante un méximo 9
meses se intenta que adquieran la competencia linglistica necesaria para poder integrarse en el
aula ordinaria. Actualmente, 24 nifios de 6 nacionalidades trabajan por conseguir este objetivo.

Otro elemento diferenciador del Padre Piquer se da con el Aprendizaje por Proyectos. Por

ejemplo, en 3° de ESO en donde, al menos un dia a la semana se trabaja de esta manera. A lo
largo del trimestre se presenta un proyecto que los alumnos tienen que trabajar de manera

cooperativa.

= 3.6. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Pastoral: Como en todo centro de la Compafiia de JesUs existe un departamento de Pastoral,
Formacion Humana y Cristiana, que organiza numerosas actividades a lo largo del curso. Se
ofrece a todos los alumnos grupos de encuentro por cursos. En ellos pueden compartir,
reflexionar, aprender y profundizar en su experiencia de Fe mediante dinamicas y actividades,

convivencias, etc. Se incluye para quien lo desee las catequesis de comunién y confirmacion.

Red Solidaria de Jovenes: es una oferta de voluntariado para los alumnos de secundaria en

colaboracion con Entreculturas y otras instituciones del barrio. Permite incentivar y desarrollar

en los alumnos el compromiso solidario.

Coro: Existe un coro integrado por alumnos, profesores y colaboradores que se relne

periédicamente. También colaboran con las celebraciones religiosas del centro.

Deportes: El centro cuenta con equipos deportivos en diferentes categorias de futbol sala,

voleibol y baloncesto, tanto femenino como masculinos.

Se ofrecen los espacios del centro a otras instituciones del barrio, relacionadas con la Compafiia

de JesUs. La parroquia de San Fco. Javier, cuyas instalaciones forman parte integrante del
colegio, o la fundacion Amoverse que organiza actividades de tiempo libre para menores del

barrio.

11
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4.

OBJETIVOS

= 4.1. OBJETIVOS DE LA ETAPA

De acuerdo al articulo 10 del RD 1105/2014, la finalidad de la Educacién Secundaria

Obligatoria consiste en lograr que los alumnos adquieran los elementos basicos de la cultura,

especialmente en sus aspectos humanistico, artistico, cientifico y tecnoldgico; desarrollar y

consolidar en ellos hébitos de estudio y de trabajo; prepararles para su incorporacion a estudios

posteriores y para su insercion laboral, y formarles para el ejercicio de sus derechos y

obligaciones en la vida como ciudadanos.

Esta finalidad se concreta en objetivos Segun dicha finalidad, los objetivos de la Educacion

Secundaria Obligatoria, expresados en el articulo 11 del RD, son:

a)

b)

d)

Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los
demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos,
ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de
oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una sociedad plural y

prepararse para el ejercicio de la ciudadania democrética.

Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como

medio de desarrollo personal.

Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar la discriminacién de las personas por razén de sexo o por cualquier otra
condicion o circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacién entre hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia

contra la mujer.
Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus

relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo,

los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

12
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€)

9)

h)

)

K)

Desarrollar destrezas bésicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion basica en el

campo de las tecnologias, especialmente las de la informacion y la comunicacion.

Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los

diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido
critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar

decisiones y asumir responsabilidades.

Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana
textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la

literatura.

Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los

demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion
fisica y la préactica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente
los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y

el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones

artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

13
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= 4.2. OBJETIVOS DE LA PROGRAMACION ANUAL

Los objetivos de la etapa son el marco de referencia en el que se desarrollan los objetivos de
cada asignatura y éstos se concretan en los objetivos didacticos del curso 3° de ESO que, a su
vez, se adecuardn a la realidad escolar, siguiendo los objetivos recogidos en el Proyecto de
Centro.

En esta asignatura, los alumnos deben adquirir los conocimientos y destrezas necesarias para
acercarse a la cultura cientifica. También deben saberse responsables de su entorno y del medio
ambiente, que se verd influido con su comportamiento y actuaciones diarias. Actuaciones que
deben ser respetuosas tanto con ellos mismos y su cuerpo, como con el resto de las personas y
seres vivos que les rodean.

Deben ser capaces de crear habitos saludables en su vida que les permitan cuidar su cuerpo
(tanto a nivel mental como fisico), tener criterios propios ante la informacion que hoy en dia

esta al alcance de todos, y conservar el interés por seguir aprendiendo cada dia.

Los objetivos de Biologia y Geologia de 3° de nuestra programacion anual son:

1. Comparar los diferentes organulos celulares describiendo su funcién y teniendo en cuenta

las distintas formas y tamarios.

2. Diferenciar los procesos de alimentacion y nutricion, relacionando cada nutriente con la

funcidén que realiza en el organismo y analizando y comparando los distintos tipos de dietas.

3. Disefiar dietas equilibradas a partir de los diferentes tipos de alimentos reconociendo habitos

nutricionales saludables.

4. Identificar los componentes de los aparatos digestivo y respiratorio describiendo sus partes

y su funcionamiento.

5. Elaborar un esquema con los componentes de los aparatos circulatorio y excretor

describiendo su funcionamiento y dibujando sus partes.

6. Clasificar los distintos tipos de receptores sensoriales relacionandolos con los érganos de los

sentidos donde se encuentran.

14
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7. Relatar la mision de integracion del sistema nervioso en el funcionamiento del cuerpo,

describiendo también la funcién de las hormonas.

8. Investigar acerca de las principales enfermedades relacionadas con los sistemas y aparatos

del cuerpo humano.

9. Especificar la ubicacion de huesos y musculos del cuerpo, analizando las relaciones

funcionales que tienen con el sistema nervioso que los controla.

10. Identificar las alteraciones producidas por sustancias adictivas, elaborando unas tablas de

control y prevencion.

11. Valorar la importancia de la atencion sanitaria en la prevencion y tratamiento de la

enfermedad.
12. Exponer las principales enfermedades de transmision sexual y su prevencion.
13. Diferenciar los procesos geoldgicos internos de los externos e identificar sus efectos

en el relieve.

14. Analizar algunas de las formas de relieve modeladas por el agua en forma de aguas

salvajes, torrentes, rios, aguas subterraneas o por el mar.

15. Utilizar diferentes fuentes de informacion con ayuda de las TIC, para la elaboracion y

presentacion de las investigaciones.

16. Participar activamente en el trabajo en equipo, respetando y valorando siempre las tareas y

las opiniones de todos los integrantes del grupo.

17. Realizar un trabajo experimental con un guion de préacticas de laboratorio describiendo su

ejecucidn e interpretando sus resultados.
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5. CONTRIBUCION DE LA BIOLOGIA Y GEOLOGIA A LA
ADQUISICION DE LAS COMPETENCIAS CLAVE

En cada asignatura de la etapa se prestara especial atencién al desarrollo de las competencias
clave, que estan definidas en la Orden ECD/65/2015 del 21 de enero, citada anteriormente.
Al finalizar la etapa de ensefianza obligatoria, el alumnado deberd haber adquirido dichas

competencias.

Se define competencia como “la capacidad de responder a demandas complejas y llevar a cabo
tareas diversas de forma adecuada”, segun La Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo
Econdémico (2003). Ademas, segun el informe Definicién y Seleccion de Competencias,
(DeSeCo, 2003) la competencia también “supone una combinacién de habilidades practicas,
conocimientos, motivacion, valores éticos, actitudes, emociones y otros componentes sociales

y de comportamiento que se movilizan conjuntamente para lograr una accion eficaz”.

Esto deja en evidencia que el aprendizaje de las competencias es un proceso que se adquiere
de forma préctica y procedimental, pese a que también necesita un conocimiento de base
conceptual y de caracter cultural y social, que a su vez implica un conjunto de actitudes y

valores vinculados.

La LOMCE ha puesto las competencias clave como base a la hora de programar, ya que, segun
el RD 1105/2014, 1as competencias deben estar “integradas en todos los elementos curriculares
para propiciar una renovacion de la préctica docente y del proceso de ensefianza y aprendizaje”.
Por este motivo, las siete competencias clave se sitan en el eje de nuestra programacion,
formando parte de una nueva vision a la hora de aprender y evaluar. Esto hace imprescindible
que tanto los objetivos, como los contenidos, criterios, y estandares giren en torno a dichas

competencias clave.

Esta relacion entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion seran nuestra

referencia a la hora de trabajar la programacion de Biologia y Geologia de 3° ESO.

A continuacion, veremos las siete competencias clave que vamos a trabajar. Se explica
detalladamente la forma transversal en que se trabajarad la adquisicion de cada una de ellas

desde la materia de Biologia y Geologia, en el 3° curso de Educacion Secundaria:
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COMUNICACION LINGUISTICA (A)

La Orden ECD/65/2015 citada anteriormente define la competencia en comunicacion
lingiiistica como “el resultado de la accién comunicativa dentro de practicas sociales
determinadas, en las cuales el individuo actta con otros interlocutores, y a traves de textos en
multiples modalidades, formatos y soportes”. Debido a que nuestro centro valora positivamente
la interculturalidad, hace que esta competencia cobre todavia mas importancia de la que tiene,
ya que la comunicacion en el propio idioma y en otros tendra que ser una base sélida para el

entendimiento entre culturas diferentes.

Para trabajar esta competencia en Biologia y Geologia se van a desarrollar progresivamente
destrezas fundamentales de la competencia en comunicacion linguistica como la expresion
escrita, oral, la comunicacion audiovisual y la capacidad de interaccion con otros individuos.
De esta forma, a lo largo de todo el curso, se van a llevar a cabo una larga lista de actividades
y dindmicas tanto individuales como grupales:

v Presentaciones y exposiciones orales, en las que los alumnos deben manejar sus
habilidades de comunicacion oral y audiovisual.

v Actividades y pruebas escritas, en las que deben desarrollar por escrito un contenido,
una opinién o una idea argumentada.

v Debates, gracias a los cuales los alumnos van a mejorar y potenciar su comunicacion
oral y la exposicion y discusion sobre una 0 mas ideas.

v' Lectura de textos cientificos y manejo de diversas fuentes de informacién, con la que

fomentaremos la lectura, que es la destreza base de la comunicacion linguistica.

COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIAS BASICAS EN CIENCIA Y
TECNOLOGIA (B)

La competencia matematica y competencias basicas en ciencias y tecnologia, segun la Orden
ECD/65/2015 “inducen y fortalecen algunos aspectos esenciales de la formacion, ya que

contribuyen a la capacidad critica y vision razonada y razonable de las personas.”
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Esta es otra de las competencias que mas se trabajan en la asignatura de Biologia y Geologia,
debido al caracter del curriculo. A través de los conocimientos cientificos, que se derivan de
conceptos, procesos Y situaciones que estan interconectadas entre si. La competencia en ciencia
proporciona un acercamiento al mundo y a la interaccion responsable con el medio ambiente y
el entorno, por medio de acciones orientadas a su conservacion y mejor. Esto incluye la
aplicacion de métodos cientificos y destrezas tecnologicas, que persiguen la adquisicion de

conocimientos y el contraste de ideas.

Estos son algunos de los ejemplos de actividades mediante las cuales vamos a contribuir a la

adquisicion de esta competencia clave:

v Proyectos de investigacion: los alumnos tendran que realizar un proyecto por bloque
que promueve la indagacion y fomenta el interés y la curiosidad por los conocimientos
cientificos. También manejaran la utilizacion de datos y los procesos cientificos
necesarios para alcanzar un objetivo, esto incluye identificar preguntas, resolver
problemas, llegar a una conclusion o tomar decisiones que se basen en argumentos y
pruebas.

v" Manipulacion de herramientas cientificas: las sesiones en el laboratorio permiten a los
alumnos desarrollas las destrezas necesarias que les permiten utilizar y manipular
herramientas y maquinas tecnoldgicas, asi como el microscopio, las muestras de tejidos,

las tinciones y el resto de los materiales del laboratorio.

v Actitudes y valores relacionados con la asuncion de criterios éticos asociados a la
ciencia y a la tecnologia, al interés por la ciencia, al apoyo a la investigacion cientifica
y a la valoracion del conocimiento cientifico; asi como al sentido de la responsabilidad
en relacion con la conservacion de los recursos naturales y a las cuestiones
medioambientales y a la adopcién de una actitud adecuada para lograr una vida fisica

y mental saludable en un entorno natural y social.

COMPETENCIA DIGITAL (C)

En tercer lugar, vamos a trabajar la competencia digital de manera continua, a lo largo de todas
las unidades didacticas. EI mundo en el que vivimos estd en un cambio constante, y es

fundamental el papel que juega la tecnologia en la vida cotidiana de nuestros dias.
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Por ello, no podemos encerrarnos ante el avance, sino que debemos formar a nuestros alumnos
para gque sean alumnos independientes, habiles y capaces de usar las nuevas tecnologias de la

informacion y la comunicacion (TIC) de forma responsable y sacandoles el méximo partido.

Por lo tanto, en cada una de las unidades didacticas de Biologia y Geologia vamos a utilizar
herramientas diferentes para desarrollar “las destrezas relacionadas con el acceso a la
informacidn, el procesamiento y el uso para la comunicacion, la creacién de contenidos, la
seguridad y la resolucion de problemas” tal y como indica la Orden citada. Para ser capaces de
potenciar todas esas habilidades digitales, tendremos en cada sesion una o varias actividades
que requieren el uso de programas y ordenadores o Ipads que, mediante el uso de Internet les
permitiran acceder a material y contenido audiovisual adicional. La creacion de videos
explicativos, las revistas online, la facilitacién de paginas web, la creacion de test y encuestas
online, comics, y otros muchos programas y herramientas online, van a fomentar las destrezas
necesarias para ser capaces de identificar fuentes fiables de informacién que a su vez les

ayudaran a trabajar la competencia digital.

APRENDER A APRENDER (D)

La competencia de aprender a aprender es una competencia que se caracteriza por la habilidad
para iniciar, organizar y persistir en el aprendizaje. Tiene el objetivo de ayudar a los alumnos
a adquirir destrezas que les faciliten el estudio fomentando, por lo tanto, su capacidad de
comprension. Desde Biologia y Geologia se les facilitan una serie de técnicas de trabajo que

seran muy Utiles a la hora de aprender cualquier materia:

v Creacion de juegos como bingo, domind, la oca...: son actividades que fomentan la
comprension y el repaso de los contenidos no solamente a la hora de jugar al juego,
sino también a la hora de trabajar en su construccion. Ademas, les permite abrir la mente
y descubrir por ellos mismos errores conceptuales que puedan tener, fomentando la
curiosidad y el interés por aprender.

v Elaboraciéon de esquemas y mapas conceptuales: este tipo de herramientas, tan
utilizadas para estudiar Geografia e Historia, les van a servir para cualquier asignatura
en el futuro, ya que trabajan con la capacidad cognitiva para estructurar la informacion

y esquematizarla, facilitando el aprendizaje.
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v One Minute Paper: tras finalizar cada unidad didactica o alguna sesion de la unidad
didactica, se hara una prueba de evaluacion llamada One Minute Paper, en el que los
alumnos pueden reflexionar sobre lo que han aprendido y en el que valoraran la unidad,
teniendo la oportunidad de hacer sugerencias que, a su vez, colaboran con la evaluacién

docente.

COMPETENCIAS SOCIALES Y CIVICAS (E)

Las competencias sociales y civicas implican la habilidad y la capacidad para utilizar los
conocimientos y actitudes sobre la sociedad con el objetivo de interpretar fendmenos y

problemas sociales.

Esta competencia exige entender el modo en que las personas deben preocuparse por tener un
estado de salud fisica y mental 6ptimo, tanto para ellas mismas como para sus familias y para

su entorno social, y responsabilizarse por seguir habitos de vida saludables.

A continuacion, expondremos algunas de las actividades mas significativas, que se incluyen en
todos los bloques de contenido, sobre como llevar a la préctica las competencias sociales y

civicas en la asignatura:

v Trabajos cooperativos: es uno de los elementos clave de nuestra metodologia y tiene
como objetivo potenciar las habilidades sociales que todos los alumnos debe conseguir
en una sociedad que es cada vez mas universal, dindmica y compleja. A través de
técnicas y estrategias se llevaran a cabo actividades en grupo, entendiendo la diversidad
como una oportunidad para potenciar el aprendizaje, y fomentando la ayuda y
cooperacion entre los alumnos.

v Debates sobre temas cientificos, en los que los alumnos pondran en préactica su
capacidad de interaccion y algunos de los valores y actitudes fundamentales de estas
competencias, como es el respeto.

v' Creacion de actividades, encuestas, juegos destinados al aprendizaje de los
comparieros, de modo que les permite desarrollar empatia para buscar la mejor manera

de potenciar el aprendizaje del de al lado.
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SENTIDO DE LA INICIATIVA Y ESPIRITU EMPRENDEDOR (F)

En cuanto al sentido de iniciativa y espiritu emprendedor, la Orden ECD/65/2015, de 21 de
enero, expone que esta competencia es “la capacidad de transformar las ideas en acto”, lo que
quiere decir “adquirir conciencia de la situacion a intervenir o resolver, y saber elegir, planificar
y gestionar los conocimientos, destrezas o habilidades y actitudes necesarios con criterio

propio, con el fin de alcanzar el objetivo previsto”.

Esto requiere el desarrollo de actitudes y valores como: la predisposicion a actuar de una forma
creativa e innovadora; el autoconocimiento y la autoestima; la autonomia o independencia, el
interés y esfuerzo, la motivacion y el espiritu emprendedor. La asignatura de Biologia y
Geologia pondra en marcha diversos ejercicios y actividades para contribuir a la adquisicion

de estas competencias:

v Aprendizaje Basado en Problemas y Aprendizaje Basado en Proyectos: son otros de los
elementos clave de nuestra metodologia en el que se les plantea un problema o pregunta
que los alumnos deben resolver a través de una investigacion en equipo. El objetivo de
este tipo de aprendizaje es que, entre los componentes del grupo se comuniquen y se
organicen, gestionando la situacion y decidiendo por ellos mismos los pasos que tienen
que seguir para la realizacién del proyecto con éxito.

v Trabajo cooperativo: como hemos explicado en la competencia anterior, a través de
este tipo de metodologia activa los alumnos tienen diferentes roles o funciones
(portavoz, coordinador, secretario y controlador) que hacen posible trabajar la
capacidad de liderazgo en grupo de nuestros alumnos. A lo largo del curso, todos los

alumnos deben pasar por los distintos roles, practicando asi todas las habilidades.

CONCIENCIAY EXPRESIONES CULTURALES (G)

La base de esta competencia es conocer, comprender y valorar con espiritu critico, con respeto,
las diferentes manifestaciones culturales y artisticas, utilizandolas como fuente de disfrute
personal y enriquecimiento y considerandolas como parte de la riqueza y el patrimonio de los

pueblos. Desde nuestra asignatura, fomentamos esta competencia a través de:
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v" El lenguaje cientifico que los alumnos deben utilizar en cada una de las unidades
didacticas, asi como la metodologia cientifica que incluimos como elemento transversal

durante todo el curso.

v’ Salidas a centros culturales como, por ejemplo, a la exposicion de “La Mujer Gigante”
en el Parque Europa, que promueve el interés por el conocimiento del cuerpo humano
a través de la exposicion interactiva.

v’ Paisajes de aprendizaje que tendran que realizar de manera interdisciplinar con otras
asignaturas como Geografia e Historia, Matematicas y Fisica y Quimica, en los que
experimentaran un acercamiento y aproximacion al arte a través de imégenes y obras

de arte.
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6. CONTENIDOS

= 6.1. CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA DE BIOLOGIA Y
GEOLOGIA EN EL CURRICULO OFICIAL.

Seguln el Decreto 48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se establece
para la Comunidad de Madrid el curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria los

contenidos son:

Bloque 1. Habilidades, destrezas y estrategias. Metodologia cientifica.

1. La metodologia cientifica.
- Caracteristicas basicas.
2. La experimentacion en Biologia y Geologia: obtencion y seleccion de informacion.

3. Seleccidn y recogida de muestras del medio natural.

Bloque 4. Las personas y la salud. Promocion de la salud.

1. Niveles de organizacion de la materia viva.
2. Organizacion general del cuerpo humano: células, tejidos, érganos, aparatos y
sistemas.
3. La salud y la enfermedad.
- Enfermedades infecciosas y no infecciosas.
- Higiene y prevencion.
4. Sistema inmunitario.
- Vacunas.
- Los trasplantes y la donacidn de células, sangre y 6rganos.
5. Las sustancias adictivas: el tabaco, el alcohol y otras drogas.
- Problemas asociados.
6. Nutricion, alimentacion y salud.
- Los nutrientes, los alimentos y habitos alimenticios saludables.

7. Trastornos de la conducta alimentaria.
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- La funcion de nutricion.
8. Anatomia y fisiologia de los aparatos digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor.
9. Alteraciones mas frecuentes, enfermedades asociadas, prevencion de las mismas y
habitos de vida saludables.
10. La funcidn de relacion.
- Sistema nervioso Yy sistema endocrino.
11. La coordinacion y el sistema nervioso.
- Organizacion y funcion.
12. Organos de los sentidos: estructura y funcion, cuidado e higiene.
13. El sistema endocrino: glandulas endocrinas y su funcionamiento.
- Sus principales alteraciones.
14. EIl aparato locomotor. Organizacion y relaciones funcionales entre huesos y
masculos. Prevencion de lesiones.
15. La reproducciéon humana.
- Anatomia y fisiologia del aparato reproductor.
- Cambios fisicos y psiquicos en la adolescencia.
16. El ciclo menstrual.
- Fecundacion, embarazo y parto.
- Analisis de los diferentes métodos anticonceptivos.
- Técnicas de reproduccion asistida.
- Las enfermedades de transmision sexual.
- Prevencion.
17. La repuesta sexual humana.

18. Sexo y sexualidad. - Salud e higiene sexual.

Bloque 5. El relieve terrestre y su evolucion.

1. Factores que condicionan el relieve terrestre.
- El modelado del relieve.
- Los agentes geoldgicos externos y los procesos de meteorizacion, erosion,
transporte y sedimentacion.

2. Las aguas superficiales y el modelado del relieve.

- Formas caracteristicas.
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- Las aguas subterraneas, su circulacion y explotacion.

- Accidn geologica del mar.
3. Accion geoldgica del viento.

- Accion geologica de los glaciares.

- Formas de erosion y depdsito que originan.
4. Accidn geologica de los seres vivos.

- La especie humana como agente geologico.
5. Manifestaciones de la energia interna de la Tierra.

- Origen y tipos de magmas.

- Actividad sismica y volcanica.

- Distribucién de volcanes y terremotos.

- Los riesgos sismico y volcanico.

- Importancia de su prediccion y prevencion.

Bloque 7. Proyecto de investigacion.

1. Proyecto de investigacion en equipo.

= 6.2. CONTENIDOS DE LA PROGRAMACION.
DISTRIBUCION EN UNIDADES DIDACTICAS.

La distribucion de las unidades didacticas de nuestra programacion general son los incluidos
en el curriculo oficial para la Comunidad de Madrid, aunque ha habido ligeras modificaciones
en el orden de los mismos, para que los alumnos tengan sentido de continuidad a lo largo del

primer ciclo de la Educacion Secundaria.

Los bloques 1 y 7 del curriculo oficial (Metodologia cientifica y Proyecto de investigacion,
respectivamente) que estan incluidos tanto en 1° como en 3° de la ESO, se han introducido de
manera transversal a través del resto de contenidos a través de practicas de laboratorio,

Aprendizaje por Proyectos, trabajos interdisciplinares, etc.

25



Biologia y Geologia 3° E.S.O. Remedios Martinez Paredes

Méster de Educacion Secundaria y Bachillerato Universidad Pontificia de Comillas

Las unidades didacticas estdn organizadas de tal forma, que los alumnos comenzaran
profundizando en el tema de la célula (ya tendrian conceptos previos del primer curso de la
ESO), y en la alimentacion y nutricion como fuente de energia para nuestro cuerpo, para ir
poco a poco adentrandose en los aparatos relacionados con la nutricion, y despueés en el resto
de los aparatos y sistemas que forman nuestro organismo, conociendo a su vez las
enfermedades y habitos saludables de cada uno de ellos.

Por altimo, el bloque de Geologia con tres unidades en las que los alumnos aprenden no sélo
los procesos geoldgicos internos y externos, sino también el papel de cada uno de ellos frente
a los problemas medioambientales, con el objetivo de concienciar y sensibilizar sobre la huella

ecologica de cada uno.

El curso programado se divide en dos bloques (el primero de Biologia y el segundo de
Geologia), con un total de 11 unidades independientes unas de otras, pero relacionadas entre

s

SI.

Bloque 1. Las personas y la salud

Unidad 1. La organizacion del cuerpo humano
Unidad 2. Alimentacién y nutricion

Unidad 3. Nutricion: Aparatos digestivo y respiratorio
Unidad 4. Nutricion: Aparatos circulatorio y excretor
Unidad 5. Relacion: Sistemas nervioso y endocrino
Unidad 6. Relacién: Receptores y efectores

Unidad 7. Reproduccion

Unidad 8. Salud y enfermedad

Bloque 2. El relieve terrestre y su evolucion

Unidad 9. Los procesos geoldgicos internos
Unidad 10. Los procesos geoldgicos externos

Unidad 11. El ser humano y el medio ambiente
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Los contenidos que aparecen en el curriculo son, en su mayoria, contenidos conceptuales. Sin

embargo, con el objetivo de que nuestra programacion se vea enriquecida, es imprescindible

afiadir también contenidos procedimentales y actitudinales.

Los contenidos procedimentales son acciones o secuencias de acciones que el alumno debe

llevar a cabo y los contenidos actitudinales describen las normas, los valores y las actitudes

gue gueremos conseguir de nuestros alumnos.

A continuacion, enumeraremos los principales contenidos de cada unidad de nuestra

programacion:

CONCEPTUALES

Organizaciéon de la
materia viva.

Concepto de célula.

Estructura general
de la célula humana.

Tejidos celulares.

Organos y sistemas
de érganos.

PROCEDIMENTALES

Diferenciacion entre célula
procariota y eucariota.

Construccion de una maqueta
analdgica a una célula humana.

Realizacion de un video sobre la
construccién de la maqueta celular
analogica.

Utilizacion del microscopio para
observar los distintos tipos de
tejido.

Identificacion de los 6rganos
presentes en cada aparato.

Elaboracion de un test en una
pagina web con una pregunta de
cada apartado.

ACTITUDINALES

Cooperacién con el grupo

para la realizacién de
determinadas tareas.

Comprension de la
importancia de la célula
como unidad bioldgica.

Fomento del interés por
la estructura celular
humana a través de la
realizacion del modelo
analdgico.

Analisis critico de las
caracteristicas mas
importantes de cada
apartado.
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CONTENIDOS ALIMENTACION Y UNIDAD 2
NUTRICION
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES
Alimentos y Caracterizacion de glacidos, Aplicacion de los
nutrientes lipidos, proteinas, sales principios dietéticos en la

minerales, agua y vitaminas. elaboracién de mendis.

Las necesidades

.. Relacién entre grupos de
nutricionales

alimentos, nutrientes que las Analisis critico de dietas

componen y necesidades saludables.
Las dietas energéticas, funcionales y
estructurales. Revision de los habitos de
consumo.

Elaboracioén de dietas saludables

El consumo de . .
segun colectivos.

alimentos Distincion de los
Indagacién sobre los aditivos trastornos en la conducta
alimentarios. alimentaria.
Enfermedades
relacionadas con la  Exposicion de las enfermedades  Concienciacion sobre los
alimentacion relacionadas con una mala perjuicios de una nutricion
alimentacion. incorrecta.
T d Descripcion de los tipos de Creacion d )
] area_ € » intoxicaciones y alergias. ) re_at?lon € uh menu
investigacion individual semanal.
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES
La nutricion Relacion de los aparatos que intervienen en  Cooperacion con el
humana. la nutricion. grupo para la

realizacion de
Localizacién de los 6rganos de los aparatos ~ determinadas tareas.
Anatomia del digestivo y respiratorio en el cuerpo humano.
aparato digestivo.
Identificacién de las partes de cada 6rgano. Comprensién de la
importancia de los
La digestion. Descripcion de las funciones de cada 6rgano. = habitos alimentarios
saludables.
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El aparato
respiratorio.

Habitos saludables.
Enfermedades de
los aparatos
digestivo y
respiratorio.

Tarea de
investigacion.

CONCEPTUALES

Explicacion del intercambio de gases
mediante un video.

Descripcion de las enfermedades mas
comunes de los aparatos digestivo y
respiratorio.

Realizacion de un trabajo interdisciplinar
junto con otras asignaturas.

Visita a una exposicion cultural relacionada
con la unidad.

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

Remedios Martinez Paredes

Universidad Pontificia de Comillas

Conocimiento del
dafio que provocan
sustancias como el
tabaco en el
organismo.

Compromiso para
cumplir los 5 de los
habitos mas
saludables que
hayan elegido.

El medio interno
y la sangre.

La circulacion
de la sangre.

El sistema linfatico.
El sistema excretor.
Habitos saludables.
Enfermedades de los
sistemas circulatorio

y excretor.

Tarea de
investigacion.

Reconocimiento de los componentes
de la sangre y diferenciacion entre el
medio interno y la sangre.

Descripcidn de las funciones de la
sangre.

Identificacidn y localizacion de los
componentes del aparato circulatorio

y del sistema linfatico.

Explicacion de los componentes del

Responsabilizacion ante
las situaciones de riesgo
para la salud relacionadas
con el consumo de
sustancias toxicas.

Interiorizacion de habitos
y estilos de vida
saludables para el
mantenimiento del
organismo.

sistema excretor y de la formacion de
la orina.

Investigacion acerca de las
enfermedades relacionadas con el
sistema circulatorio y excretor.

Rechazo de sustancias
adictivas y toxicas que
producen dafio en el
organismo.
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CONCEPTUALES

La funcion de
relacion.

La neuronay la
corriente nerviosa.

El sistema nervioso.
El sistema endocrino.

Habitos saludables.
Principales
enfermedades de los
sistemas nervioso y
endocrino.

Tarea de
investigacion.

PROCEDIMENTALES

Identificacion de los 6rganos y
aparatos que intervienen en las
funciones de relacién y los
principales procesos que realizan.

Explicacion de la mision integradora
del sistema nervioso en el
funcionamiento del organismo.

Descripcion de la neurona y su
funcionamiento.

Asociacion de las principales
glandulas endocrinas con las
hormonas que sintetizan y la funcién
que desempefian.

Realizacién de una tarea de
investigacion acerca de las causas y
consecuencias de las enfermedades

de los sistemas nervioso y endocrino.

ACTITUDINALES

Integracion de los
habitos de vida
saludables respecto
a los sistemas
nervioso y
endocrino.

Responsabilizacion
antes las principales
enfermedades
relacionadas con los
sistemas nervioso y
endocrino.

Prevencion de las
enfermedades de los
sistemas nervioso y
endocrino.

CONCEPTUALES

La percepcion de los
estimulos. Los
receptores
sensoriales.

El ojo.

El oido.

PROCEDIMENTALES

Clasificacion de los distintos
tipos de receptores sensoriales
y relacionarlos con los érganos
de los sentidos en los que se
encuentran.

Reconocimiento y
diferenciacion de los érganos
de los sentidos.

ACTITUDINALES

Apreciacion de
los habitos y
estilos de vida
saludables para
el
mantenimiento
de los receptores
y efectores del
organismo.

Universidad Pontificia de Comillas
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La piel.
El gusto y el olfato.
Los efectores.

Habitos saludables.
Enfermedades

de los 6rganos de los
sentidos y del
aparato locomotor.

Especificacion la ubicacion de
los principales huesos y
musculos del cuerpo.

Relacién entre huesos y
musculos, y entre estos y el
sistema nervioso que los
controla.

Descripcion de las lesiones
mas frecuentes del aparato
locomotor.

Remedios Martinez Paredes
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Aceptacion del
control de
huesos y
musculos por
parte del sistema
Nervioso.

Prevencion de las
lesiones del aparato
locomotor.

CONCEPTUALES

La reproduccion y la

sexualidad. La respuesta

sexual humana.

La vida reproductiva.

El aparato reproductor.

Etapas de la
reproduccion.

Los métodos
anticonceptivos.

La reproduccion
asistida.

Habitos saludables.
Enfermedades

De transmision sexual.

Salud e higiene sexual.

PROCEDIMENTALES

Distincion y localizacion de
los distintos érganos,
aparatos y sistemas
implicados en la
reproduccion.

Identificacion por medio de
esquemas los 6rganos del
aparato reproductor
masculino y del femenino.

Descripcion de las
principales etapas del ciclo
menstrual indicando qué
glandulas y qué hormonas
participan en su regulacién.

Identificacion de las técnicas
de reproduccion asistida méas
frecuentes.

Indagacion sobre las
enfermedades del sistema

reproductor y su transmision.

ACTITUDINALES

Discriminar los
distintos
métodos
anticonceptivos.

Prevencion de las
principales
enfermedades de
transmision sexual.

Actuacion, decision y
responsabilizacién de
la sexualidad propia 'y
las de alrededor.

Interiorizacion de la
importancia de la
proteccién para
prevenir enfermedades
de transmision sexual.
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CONTENIDOS

CONCEPTUALES

El ser humano y la
salud.

Enfermedades
infecciosas.

Las enfermedades
no infecciosas.

Las sustancias
adictivas: el tabaco,
el alcohol y otras
drogas. Problemas
asociados.

La asistencia
sanitaria.

Tarea de
investigacion.

SALUD Y ENFERMEDAD

PROCEDIMENTALES

Identificacion de los factores que
influyen en la salud y los
sintomas de algunas
enfermedades comunes.

Clasificacion de las enfermedades
atendiendo a distintos criterios.

Reconocimiento de las
enfermedades infecciosas mas
comunes, asi como las medidas
de prevencion y su tratamiento.

Descripcion de las causas més
frecuentes de algunas
enfermedades no infecciosas.

Indagacion acerca de la asistencia
sanitaria frente a las
enfermedades mas frecuentes.

Remedios Martinez Paredes
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UNIDAD 8
ACTITUDINALES

Responsabilizacion ante
las medidas de prevencion
y tratamiento de las
enfermedades infecciosas.

Valoracion de la
importancia de los habitos
saludables para prevenir
enfermedades.

Reflexion sobre la
importancia sanitaria y las
ciencias biomédicas en la
prevencion y el
tratamiento de las
enfermedades.

CONCEPTUALES

El relieve y su
evolucion.

Procesos geoldgicos
externos e internos.

Manifestaciones de la
energia interna de la
Tierra.

La actividad volcanica
y el relieve.

Los riesgos sismicos y
volcénicos.

PROCEDIMENTALES

Diferenciacion de los procesos
geoldgicos internos e internos.

Identificacion de los efectos de los
procesos geoldgicos internos en el

relieve.

Descripcion del origen de los seismos

y los efectos que general en el
planeta.

Indagacion acerca de los mecanismos
de erupcion volcanica y las causas de

que existan diferentes tipos de
erupciones.

ACTITUDINALES

Valoracién del papel
de la prevencion y
prediccién a la hora
de reducir los dafios
y el nimero de
victimas que causan
terremotos y
volcanes.

Asuncion del riesgo
sismico y volcéanico
existente en las
diferentes zonas.
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CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

Procesos geoldgicos
externos: el modelado del
relieve.

Factores que condicionan
el modelado del relieve.

Influencia de las rocas en
el relieve.

La accion geoldgica del
agua.

La accion geoldgica del
hielo.

La accion geologica del
viento.

Tarea de investigacion.

Investigacion acerca de los
agentes y procesos geologicos
externos que esculpen nuestro
relieve.

Distincion entre la accion
geoldgica que ejercen el agua, el
hielo y el viento.

Reconocimiento de algunas de
las formas de relieve modeladas
por el agua en forma de aguas
salvajes, torrentes, rios, aguas
subterraneas o por el mar.

Indagacion acerca de un
modelado del relieve producido
por un proceso geoldgico
externo.

Asuncién de que los
diferentes climas y
rocas dan lugar a
relieves también
distintos.

Valoracion del papel
que el viento y los
glaciares han
desempefiado en el
modelado del
relieve de nuestro
entorno,
reconociendo
algunas de sus
formas
caracteristicas.

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

Recursos naturales.
Recursos
renovables y
recursos no
renovables.

Tipos de recursos
naturales.

Residuos.

Diferenciacién entre los
recursos renovables y los
recursos no renovables.

Estudio de los tipos de recursos
naturales energéticos y no
energeéticos.

Conocimiento de los tipos de
residuos.

Responsabilizacién ante el
agotamiento de recursos.

Interiorizacién del consumo
diario propio de los
recursos.

Compromiso con la

reduccién de
contaminacion.
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Tipos de Descripcion de las
contaminacion. consecuencias del exceso de
residuos.

Impacto ambiental.
Indagacion acerca de los tipos

Tarea de de contaminacion y sus causas.

investigacion.
Investigacion sobre el impacto
ambiental en nuestro planeta.

Remedios Martinez Paredes
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Valoracion del reciclaje
como accion que disminuye
la contaminacion.

Valoracién de nuestra
posible accion para
combatir el impacto
ambiental.

= 6.3. EDUCACION EN VALORES Y CONTENIDOS

TRANSVERSALES

Segun el Decreto 48/2015, de 14 de mayo, de la Comunidad de Madrid, que establece

el curriculo de Educacion Secundaria Obligatoria sobre los elementos transversales en la

Programacion, se determina que el desarrollo de algunas tareas como la comprension

lectora, la expresion oral y escrita, y la argumentacion en publico, asi como la educacion

en valores, la comunicacion audiovisual y las tecnologias de la informacion y la

comunicacion se abordan de una manera transversal a lo largo de todo el curso de

Biologia y Geologia 3° ESO. La concrecion de este tratamiento se encuentra en la

programacion de cada unidad didactica. Sin embargo, de una manera general,

establecemos las siguientes lineas de trabajo:

v' Comprension lectora: se pondra a disposicion de los alumnos una seleccion de

textos sobre los que se trabajara la comprension mediante una serie de preguntas

especificas.

v Expresién oral: los debates, el trabajo por equipos, la presentacion oral de las

exposiciones y los resultados de las investigaciones son, entre otros, momentos a

través de los cuales los alumnos iran consolidando sus destrezas comunicativas.

v' Expresién escrita: por medio de la elaboracién de trabajos tales como informes

de resultados de investigaciones, conclusiones de las préacticas de laboratorio,

analisis de informacion de paginas web, etc., permitira que el alumnado sea capaz
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de elaborar tanto su cuaderno, como las guias de aprendizaje de cada unidad, a
través de las cuales no solo se podra valorar el grado de avance del aprendizaje
del alumno sino también la madurez, la coherencia y la claridad de sus

exposiciones.

v' Comunicacion audiovisual y TIC: el uso de las tecnologias de la informacion y
la comunicacién esta presente en todo momento, ya que nuestra metodologia
didactica se basa en el uso mayoritario de estos recursos, de una manera muy
activa y en la mayor parte de las sesiones. El alumnado tendra que hacer uso de
las TIC para trabajar determinados contenidos (a traves de videos, actividades y
juegos, mapas interactivos...) y ademas debera emplearlas para comunicar a los
deméas su aprendizaje, a través de la realizacion de presentaciones (tanto
individuales como en grupo), videos explicativos de un contenido determinado,
etc. De la misma manera, también sera necesario e importante prevenir a los
alumnos frente a las situaciones de riesgo derivadas de la utilizacion de las

tecnologias de la informacion y la comunicacion.

v" Educacion en valores: el trabajo cooperativo es una de las bases de nuestro
enfoque metodoldgico y nos permite fomentar el respeto hacia los demas, la
tolerancia, la cooperacion y la solidaridad. Sera también de elevada importancia,
la responsabilizacién de los habitos sociales y de consumo que produzcan
perjuicios en la salud, y el fomento del cuidado de los seres vivos y el medio

ambiente, contribuyendo a la conservacion y mejora del entorno.

v Emprendimiento: la sociedad actual demanda personas que sepan trabajar en
equipo. Nuestro centro impulsara actividades que promuevan el trabajo en grupo
para fomentar el trabajo consensuado, la toma de decisiones en comun, la
valoracién, el respeto de las opiniones de los demas, y la creacién e innovacion.

Asi como la autonomia de criterio y la autoconfianza.
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7. TEMPORALIZACION

La asignatura de Biologia y Geologia en 3° de la ESO, se imparte tres veces a la semana, esto
son, tres sesiones de 50 minutos. La flexibilidad sera el criterio fundamental a la hora de

organizar el tiempo destinado para cada unidad didactica.

Debido a que en la fecha actual todavia no se ha publicado el calendario escolar para el curso
2018/2019, y que todavia no se conocen los dias de la semana en los que se impartiran las
sesiones de la asignatura de Biologia y Geologia, por estar en proceso de elaboracion el Plan
General Anual de los centros, se estima que se dispondra de un total de 105 sesiones a lo largo
del afio, considerando de tres a cinco sesiones menos de las reales, previniendo actividades
extraescolares, eventos como salidas culturales o excursiones, actividades de Navidad, charlas,
asi como imprevistos o ausencia del profesor por enfermedad. Lo que hace que hayamos
contado con un total de 100 sesiones para los contenidos de las unidades y sus respectivas

pruebas de evaluacion.

El curso se dividira en tres evaluaciones que se corresponden, aproximadamente, con un

trimestre cada una de ellas.

Tomaremos el calendario 2017-2018 de la Consejeria de Educacion de la Comunidad de

Madrid, que es el siguiente:

e Inicio de curso Secundaria: 13 de septiembre de 2017.

e Periodo de vacaciones de Navidad: del 22 de diciembre de 2017 al 7 de enero de 2018.

e Periodo de vacaciones de Semana Santa: del 23 de marzo al 2 de abril de 2018.

e Otros dias no lectivos: 13 de octubre y 7 de diciembre de 2017, 15y 16 de febrero, 2 y
30 de abril de 2018 y 3 de mayo de 2018.

e Festivo de caracter general: 12 de octubre, 1 de noviembre, 6 y 8 de diciembre de 2017
y 1 -2 de mayo de 2018.

e Festivo en Madrid capital: 9 de noviembre de 2017.

e Final de curso de Secundaria: 31 de julio de 2018.
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Durante el curso 2018/2019 se seguiré la siguiente temporalizacion por periodo de evaluacion:

Evaluacion Periodo Unidades
Primera evaluacion Septiembre a Diciembre 1,2, 3,4
Segunda evaluacion Diciembre a Marzo 56,7,8
Tercera evaluacion Marzo a Junio 9,10y 11

La siguiente tabla refleja la distribucidn de contenidos a lo largo del curso, asi como el nimero
de sesiones dedicadas a cada unidad didactica y la correspondiente vinculacién con los bloques

de contenidos indicados en el curriculo oficial.

Habra un total de 100 sesiones, distribuidas en cada trimestre, impartiendo un total de 41
sesiones en el primer trimestre, 36 sesiones en el segundo y 23 sesiones en el tercer trimestre.
Esta disminucion de sesiones en el altimo trimestre se debe a distintos factores.

El primero es que es un periodo de tiempo mas corto. Por otro lado, hay una unidad menos que
en el resto de los trimestres y, por ultimo, el bloque de Geologia esta organizado para seguir
una evaluacién continua sin sesiones dedicadas a examenes parciales después de la unidad,
habiendo Unicamente un examen global después de las tres unidades para aquellos que no

hayan conseguido una calificacién suficiente con la evaluacién continua o quieran subir nota.
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BLOQUES NOMBRE TRIMESTRE — N° DE SESIONES
TEMATICOS | UD UNIDAD DIDACTICA 10 20 3

Trimestre Trimestre  Trimestre

1 La organizacion del cuerpo 10
humano
2 Alimentacién y nutricion 8

Examen parcial 1

3 Nutricién: Aparatos digestivo y 10
LAS respiratorio
PERSONAS Y Examen parCiaI 1

LA SALUD 4 Nutricion: Aparatos circulatorio 9
y excretor
Examen parcial 1

EXAMEN GLOBAL 1

5 Relacion: Sistemas nervioso y 8
endocrino

6 Relacion: Receptores y 8
efectores
Examen parcial

7 Reproduccién
Examen parcial

8 Salud y enfermedad
Examen parcial
EXAMEN GLOBAL

m = 0 L 0

EL RELIEVE |9 Los procesos geoldgicos 8

TERRESTRE extemos -

10 Los procesos geoldgicos 7
Y SU internos

EVOLUCION 11 El ser humano y el medio 7

ambiente

EXAMEN GLOBAL 1
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8. RECURSOS DIDACTICOS GENERALES. METODOLOGIA

= 8.1. RECURSOS METODOLOGICOS

En este apartado recogeremos los principios, estrategias y técnicas de ensefianza que
utilizaremos en nuestra accion educadora y que aplicaremos posteriormente en el aula. Es decir,

aquellas herramientas a nuestro alcance para llevar a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

8.1.1 Principios didacticos

Los principios didacticos o pedagdgicos en los que nos basamos son los recogidos por la Ley
Organica 8/2013 del 9 de diciembre:

1. Los centros elaborardn sus propuestas pedagogicas para esta etapa desde la
consideracién de la atencion a la diversidad y del acceso de todo el alumnado a la
educacion comun. Asi mismo, arbitraran metodos que tengan en cuenta los diferentes
ritmos de aprendizaje de los alumnos, favorezcan la capacidad de aprender por si

mismos y promuevan el trabajo en equipo.

2. En esta etapa se prestara una atencion especial a la adquisicion y el desarrollo de las
competencias béasicas y se fomentara la correcta expresion oral y escrita y el uso de las
matematicas. A fin de promover el habito de la lectura, se dedicard un tiempo a la

misma en la practica docente de todas las materias.

3. Las Administraciones educativas estableceran las condiciones que permitan que, en los
primeros cursos de la etapa, los profesores con la debida cualificacién impartan mas de

una materia al mismo grupo de alumnos.

4. Corresponde a las Administraciones educativas promover las medidas necesarias para
que la tutoria personal de los alumnos y la orientacion educativa, psicopedagdgica y

profesional, constituyan un elemento fundamental en la ordenacion de esta etapa.

5. Asi mismo, corresponde a las Administraciones educativas regular soluciones

especificas para la atencion de aquellos alumnos que manifiesten dificultades especiales
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de aprendizaje o de integracion en la actividad ordinaria de los centros, de los alumnos

de alta capacidad intelectual y de los alumnos con discapacidad.

6. En el proceso de aprendizaje de lengua extranjera, la lengua castellana o la lengua

cooficial s6lo se utilizaran como apoyo. Se priorizaran la comprension y expresion oral.

Otra de las bases que tenemos en la metodologia de nuestro centro es la Neuroeducacion, una
nueva disciplina que combina la neurociencia, la psicologia y las ciencias de la educacion que
se aplica en el ambito académico con el objetivo de obtener conocimientos sobre cémo
funciona el cerebro en relacion con los procesos de aprendizaje. EI término Neuroeducacion
engloba la Neurodidéactica, segin Anna Forés Miravalles y Marta Ligioiz Vzquez (2009), "la
aplicacion de conocimientos acerca de como funciona el cerebro y de cémo intervienen los

procesos neurobioldgicos en el aprendizaje, para ayudar a que éste sea mas eficaz y 6ptimo".

Pese a ser un campo bastante nuevo, ya hay estudios que han comprobado su eficacia, por lo
que, nuestra metodologia estara basada en las bases principales de la Neuroeducacion.

Entre estos principios se encuentran la flexibilidad y manejo de los tiempos, muchos estudios
cientificos han demostrado que la atencion suele decaer a los veinte minutos del comienzo de
la clase, por lo que proponemos que, transcurrido ese tiempo, los profesores utilicen diferentes
técnicas de “ruptura” con el objetivo de crear la curiosidad en los alumnos, de modo que puedan

volver a captar su atencion con otro tipo de actividad, facilitando asi su aprendizaje.

Otro de los principios es la interaccion del profesor con los alumnos, para conectar con ellos y
no hacer que la sesidn sea una clase magistral. La idea es que los docentes manejen el tiempo
de clase con el objetivo de atraer la atencion lo maximo posible, por lo que la estructura de las
sesiones debe ser también flexible.

Como en uno de los principios pedagogicos citados anteriormente, otro de los elementos clave
de nuestra metodologia es la atencion a la diversidad, creando a una variedad de estilos de
aprendizaje que nos permitan potenciar el aprendizaje de cada alumno utilizando diferentes

estilos, variando las actividades y los materiales y recursos.

“No todos los alumnos aprenden de la misma manera”, esto nos dice Pere Pujolas (2009), por

eso utilizaremos metodologias variadas e innovadoras, siempre activas.
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Por ejemplo, podremos utilizar el Aprendizaje Basado en Problemas. El Aprendizaje Basado
en Problemas o ABP es, segun Barrows y Tamblyn (1980), "aquel que resulta del proceso de
trabajar conjuntamente para lograr la comprension o la resolucion de un problema™. Con esta
metodologia el aprendizaje se organiza en grupos cooperativos pequefios alrededor de

situaciones reales que los alumnos deben resolver.

Otro modelo pedagdgico la Flipped Classroom, que Jonathan Bergmann y Aaron Sams (2007)
definen como “la trasferencia de trabajo de determinados procesos de aprendizaje fuera del
aula a través de un video, utilizando el tiempo de clase para realizar actividades, responder

dudas y preguntas, potenciando por lo tanto un aprendizaje mas practico en el aula”.

Otro de los elementos esenciales de nuestra metodologia seré el juego como instrumento de
aprendizaje. El juego forma parte de un mecanismo que despierta y fomenta la curiosidad y
permite a los alumnos descubrir sus competencias. Por eso, creemos que el juego (incluso en
Secundaria) constituye una necesidad para el aprendizaje ya que no esta restringida a ninguna
edad, y consideramos que mejora la autoestima, desarrolla la creatividad y facilita la

socializacion.

El aprendizaje cooperativo, como se vera en el desarrollo de las unidades didéacticas, es clave
para el desarrollo de nuestras sesiones, ya que creemos que mejora la comunicacion social,
entre otras cosas. Este tipo de aprendizaje se basa en grupos heterogéneos u homogéneos
(dependiendo de lo que queramos conseguir) creados por el profesor, donde los alumnos se
relacionan de forma interdependientemente positiva, y cada uno de ellos tiene una
responsabilidad individual y deben trabajar de forma coordinada desarrollando una
participacion equitativa. Segin Spencer Kagan (1994), lo fundamental de este modelo
pedagdgico es que "la suma de las partes interactuando es mejor que la suma de las partes
solas", debido a que este modelo de aprendizaje, a diferencia del individualista o colaborativo,
es que trabaja competencias sociales basicas imprescindibles como el saber escuchar o respetar
la opinidn de los otros. Por eso, apostamos por este tipo de aprendizaje, debido a que es muy

atil para tratar temas transversales, sin limitarnos solamente al contenido del curriculo.

La clase para la que elaboramos esta programacion tiene 30 alumnos, de modo que formaremos

cinco grupos de cuatro alumnos y dos grupos de cinco alumnos cada uno. Estos grupos seran
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grupos heterogéneos que cambiaran a lo largo del curso, normalmente después de cada

trimestre.

Existen una gran variedad de propuestas basadas en este modelo pedag6gico, como por
ejemplo, la técnica del Rompecabezas o el Folio Giratorio, que podemos encontrar en el libro

de ““9 Ideas clave. El aprendizaje cooperativo” de Pere Pujolas (2008).

8.1.2 Estrateqias v técnicas didacticas

Por una parte, los dos grandes tipos de estrategias que encontramos son la exposicion y la
indagacion. Estas identifican el protagonista de la transmision de conocimientos (exposicién
del profesor o bien del alumno/s) asi como el grado de autonomia en la construccién de los

conocimientos (indagacion mediante un aprendizaje dirigido, semidirigido o libre).

En cuanto a la técnica didactica, “es un recurso metodologico concreto que precisa una serie
de elementos y/o pasos puntuales para orientar la accién sirviendo, por tanto, de guia para
sistematizar la forma en que se desarrollaran las actividades del proceso de ensefianza y

aprendizaje” (Escamilla, 2006).
Las técnicas didacticas o metodoldgicas que se van a utilizar son:
Aprendizaje Basado en Proyectos.

Aprendizaje Basado en Problemas.

Practicas de laboratorio.

DN N NN

Técnicas de trabajo cooperativo: Folio giratorio, Estructura 1-2-4, Lépices al centro,
Rompecabezas...

One minute paper.

Paisaje de aprendizaje.

Debates.

D N N NN

Rutinas de pensamiento.
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AN N N NN

AN N NN

8.2. RECURSOS PERSONALES

Alumnos.

Profesores del Departamento de Ciencias.

Profesores en précticas.

Personal de la Exposicion de La Mujer Gigante en el Parque Europa.

Personal de servicio.

Remedios Martinez Paredes

Universidad Pontificia de Comillas

Cualquier persona que pueda intervenir en el desarrollo didactico para aclarar,

confrontar o completar informacion.

8.3. RECURSOS MATERIALES

Materiales impresos
Libros de texto
Libros de consulta
Actividades
Periddicos
Materiales audiovisuales
Presentaciones de Power Point
Videos educativos
Mapas interactivos
Test online
Encuestas de Doodle
Aplicaciones: Kahoot, Edpuzzle, Mentimeter...
Materiales informéticos
Recursos web
Programas didéacticos

Paginas Web

8.4. RECURSOS AMBIENTALES
Aula

Patio

Jardines del colegio u otros espacios naturales
Aula— Taller

Sala de informatica
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v" Museos
v" Archivos
v" Biblioteca

v" Hemeroteca

Remedios Martinez Paredes

Universidad Pontificia de Comillas
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9. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Uno de los elementos mas importantes de nuestro centro es la educacion inclusiva, por eso,
vemos la atencion a la diversidad de los alumnos como una de las vias principales para que la
ensefianza sea posible. “La ensefianza adaptativa entiende el aprendizaje como un proceso de
construccién de significados a través de una vision constructivista” (César Coll y Mariana
Miras,1990).

Gracias a esto, la diversidad modifica toda esta accion educativa, desde la planificacién y el
disefio de las programaciones hasta las propias actividades de aula, con la ayuda de distintas
estrategias. Todo esto se concreta en el Plan de Atencion a la Diversidad (PAD) de nuestro

centro, que incluye tanto medidas ordinarias, como medidas extraordinarias.

= 9.1 MEDIDAS ORDINARIAS

Las medidas ordinarias son las que se aplican de forma normal a alumnos en un momento
determinado. Son aquellas estrategias de organizacion y de modificacidén que debe realizar el
centro en relacion con los agrupamientos, los métodos, las técnicas, las actividades y la
evaluacion, pero que en ningun caso alteran los elementos del curriculo: objetivos, contenidos,

criterios de evaluacién y estandares de aprendizaje.

El Capitulo 111 de la Orden ECD/1361/2015, de 3 de julio establece las medidas organizativas
y curriculares para la atencién a la diversidad. El articulo 13 especifica una serie de criterios a
cumplir: “las medidas de atencion a la diversidad que establezcan los centros de Educacion
Secundaria Obligatoria estaran orientadas a responder a las necesidades educativas concretas
del alumnado y a la consecucion de las competencias clave y los objetivos de la etapa, y no
podran, en ningun caso, suponer una discriminacion que les impida alcanzar dichos objetivos

y la titulacion correspondiente”.

Ademas, se expone que las medidas ordinarias seran establecidas por los centros en funcion de

su alumnado y de los recursos disponibles. Entre esas medidas encontramos las siguientes:
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v El establecimiento de un horario flexible y espacios adaptables a las necesidades de los

diferentes tipos de agrupamientos.

v La adecuacion de los objetivos priorizando y seleccionando los contenidos a las
caracteristicas de alumnado.

v Laorganizacion de los contenidos en ambitos integradores.

v La utilizacion de estrategias metodoldgicas que favorezcan la participacion de todo el
alumnado como el aprendizaje cooperativo, la tutoria entre iguales...

v La incorporacién de diferentes opciones metodoldgicas adecuando las técnicas y
estrategias mas adecuadas segun las dificultades del alumnado en relacion al

aprendizaje de determinados contenidos.

En nuestra clase de 30 alumnos para la que estamos elaborando esta programacion, hay varios

estudiantes que podrian ser susceptibles de medidas de atencién a la diversidad:

% Un alumno con hipovision.

% Dos alumnas de Republica Dominicana incorporadas al sistema educativo de manera
tardia y escolarizadas en un curso inferior al que les corresponde por edad debido a su
desfase curricular de mas de dos afios.

% Un alumno con altas capacidades intelectuales.

Aun asi, cualquier alumno es susceptible de las medidas de atencion a la diversidad, ya que

todos y cada uno de ellos tienen diferentes capacidades y estilos de aprendizaje.
Las principales medidas ordinarias que tomaremos en nuestro centro seran:

Organizacion de tiempos en el aula

Estas medidas son de especial importancia para el alumno con hipovision. De esta forma, puede
ser necesario que se les deje mas tiempo que al resto de sus compafieros para la realizacion de
las pruebas o actividades, que se les presenten actividades o pruebas mas cortas que al resto
(debido a que la lectura les lleve mas tiempo o tengan que utilizar otros materiales), o que se

les aumente significativamente el tamafio de letra de las pruebas o actividades.
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Apoyo y refuerzo educativo

Estas medidas son aquellas que facilitan el aprendizaje individualizado, sin modificar los
objetivos propios del ciclo. Algunos de los ejemplos serian los agrupamientos flexibles o la

atencion individual en casos puntuales con el objetivo de lograr un refuerzo basico.

Por ello, al final de cada una de las guias de aprendizaje que vamos a entregar a los alumnos,
va a haber una serie de ejercicios y actividades de refuerzo que podemos usar no solo con las
dos alumnas de la Republica Dominicana que presentan desfase curricular, sino con todo aquel

alumno que lo necesite, ofreciendo de este modo una mayor atencion individualizada.

Actividades de ampliacion

Estas actividades estan destinadas a alumnos con altas capacidades intelectuales o que tengan
un nivel de conocimiento mayor a la media de la clase. El objetivo de estos ejercicios es ofrecer
a esos alumnos actividades que promuevan el enriquecimiento y la profundizacion, sin alterar
los objetivos del ciclo. Para el alumno que presenta altas capacidades de nuestra clase se han
planificado actividades de ampliacién en las guias de aprendizaje de las unidades didacticas.
Estas actividades darian respuesta a sus necesidades y le permitirian desarrollar al maximo sus

capacidades.

= 9.2 MEDIDAS EXTRAORDINARIAS

Estas medidas son estrategias individualizadas que determina el centro con el objetivo de
responder a las necesidades educativas especificas en el caso en el que las medidas ordinarias
no hayan sido suficientes. Este tipo de medidas, al contrario que las ordinarias, si pueden
modificar el curriculo de forma significativa, por lo que sélo podrian aplicarse con una
aprobacion previa de la Inspeccién Educativa y tras una evaluacion psicopedagdgica por parte

del Departamento de Orientacion y Apoyo.

En relacién con las medidas extraordinarias de atencion a la diversidad, no necesitaremos

adaptar el curriculo a ninguno de nuestros alumnos, ya que, como hemos comentado,
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pretendemos dar respuesta a sus necesidades educativas a través de las diferentes medidas
ordinarias. Aun asi, esta es una decision que es susceptible de modificacion en funcién de las

circunstancias de los alumnos y del centro, con una previa evaluacion psicopedagdgica.
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10. EVALUACION

= 10.1 OBJETIVOS DE LA EVALUACION

“La evaluacion, garantia de calidad para el Centro Educativo” (Casanova, 1992, Edelvives.
Zaragoza).

La evaluacidn es un proceso que forma parte en si del aprendizaje (si es que existe correccion)
y una manera de demostrar lo que ha sido aprendido. Este proceso de trabajo posee
caracteristicas que estan orientados a valorar la evolucion y el desarrollo del aprendizaje de los
alumnos y a tomar las decisiones que sean necesarias para mejorar el disefio y la accion

educadora segun las necesidades detectadas en el proceso de aprendizaje de los alumnos.
Los objetivos de la evaluacién, segun Casanova (1992), son:

v Conocer la situacion de partida de los componentes que inciden en el proceso en el
momento en que se propone la evaluacion.

v" Facilitar la formulacion de un modelo de actuacion adecuado al contexto, en funcion
de los datos anteriores.

v’ Detectar, de modo permanente, las dificultades que surjan en el desarrollo del modelo
de actuacién elegido.

v Regular el proceso de aplicacion continua del modelo de actuacién, propiciando y
facilitando la consecucion de las metas previstas.

v' Conocer y valorar los resultados obtenidos al final del periodo fijado para la
implantacion del modelo.

v Replantear el modelo de actuacién, de acuerdo con la informacion recogida y con su
valoracién y, consecuentemente, potenciar los aspectos positivos y corregir los

negativos.
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= 10.2 PRINCIPIOS DE LA EVALUACION

v El principio de continuidad hace referencia al entendimiento de la evaluaciéon como
un proceso en el que podremos distinguir diferentes momentos: inicio, proceso-
desarrollo y fin.

v El principio de sistematicidad plantea una forma de seguimiento de acuerdo con un
plan previamente trazado, que debera ser llevado a cabo con rigor.

v" El principio de flexibilidad se relaciona con la posibilidad de utilizar en el proceso
evaluador, y siempre en funcion de los objetivos trazados, diversidad de técnicas e

instrumentos de registro.

= 10.3 CRITERIOS DE EVALUACION DE LA ASIGNATURA DE
BIOLOGIA Y GEOLOGIA Y ESTANDARES

Los criterios de evaluacion y los estandares de aprendizaje de la asignatura de Biologia y
Geologia son los recogidos por el curriculo oficial que se encuentran en el Real Decreto
48/2015, del 14 de mayo de la Comunidad de Madrid.

= 10.4. INSTRUMENTOS DE EVALUACION

En base a nuestra metodologia, nuestros valores y principios morales, y teniendo en cuenta que
nuestros alumnos tienen diferentes estilos de aprendizaje, queremos apostar por la evaluacion
continua y formativa y, por lo tanto, utilizaremos una gran variedad de métodos e
instrumentos para evaluar y daremos feedback inmediato, con el objetivo de reajustar el
proceso en todo momento, teniendo en cuenta que esto nos sirve también como evaluacion
docente para mejorar algin método en el caso de que fuera necesario.

“Entendemos la evaluacién como una situacion de aprendizaje y por eso utilizamos un modelo
integrado de planificacion didactica en el que la evaluacion no es el ultimo paso del
aprendizaje, sino que esta integrada y es una parte fundamental a la hora de tomar decisiones”
(Cowan, George y Pinheiro-Torres, 2003). Es por eso por lo que a la hora de programar en
nuestro centro debemos reflexionar primero sobre como evaluamos, y para ello nos

preguntamos: ;para qué?

Yadijeron Elton y Laurillard (1979) que “la manera mas rapida de cambiar el estilo de estudio

del alumno consiste en cambiar el estilo de evaluacion”.
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Por ese motivo, y para conseguir que la evaluacion tenga efectos positivos en el aprendizaje
del alumno, lo primero que tenemos que hacer es ser claros en los resultados de aprendizaje
que buscamos en ellos. Por otra parte, también debemos comunicar a los alumnos de forma
adecuada los criterios que vamos a utilizar para evaluarles y dejar claros los contenidos mas
relevantes.

Y, por ultimo, aunque lo hemos comentado anteriormente, es fundamental el feedback a lo
largo de todo el proceso (cuanto antes mejor) para que el alumno entienda en qué puede mejorar
y cémo hacerlo.

Para lograrlo, en Biologia y Geologia queremos evaluar no sélo sus capacidades cognitivas y
motrices, sino también sus habilidades sociales y de relacion interpersonal.

Vemos algunos de los instrumentos y procedimientos que vamos a utilizar para ello:

PRUEBAS ESCRITAS

A traveés de las actividades de las sesiones Yy las actividades de refuerzo que se encuentran en
las guias de aprendizaje de cada unidad didactica, los alumnos podréan practicar los tipos de
preguntas que se realizaran en la prueba escrita. Ademas, tendran una prueba escrita cada
unidad o, como mucho cada dos unidades. Este modelo de examen sera similar a lo largo del

curso para que los alumnos no se sorprendan con el formato de las preguntas que se plantean.
Con el objetivo de desarrollar diferentes capacidades, y no solamente aquellas que fomenten
la memorizacién, se plantearan diversos tipos de preguntas, incluyendo preguntas de

relacionar, de verdadero y falso, tipo test, 0 con iméagenes para interpretar.

RUBRICAS

Las rubricas son guias de puntuacion que se usan para evaluar los productos de los alumnos,
donde se describen sus caracteristicas especificas en varios niveles de rendimiento. Nos son
atiles para evaluar con mas objetividad productos como las presentaciones orales o los trabajos
en grupo. Puesto que tienen una gran potencialidad didactica, no s6lo las emplearemos al final
del proceso de aprendizaje, sino que tambien facilitaremos estas rubricas a nuestros alumnos
en las guias de aprendizaje. Por una parte, hacerlo de esta manera sirve para que los estudiantes

sean conscientes de lo que vamos a valorar y, por otro que, una vez entregados y corregidos,
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les servira como feedback para entender su calificacion y tratar de mejorar sus puntos débiles

o fallos de cara al siguiente trabajo o tarea.

ESCALAS DE ACTITUD

Estas escalas sirven para evaluar los procesos de aprendizaje y, por ejemplo, medir opiniones,
sentimientos, creencias, valores y/o conductas. Este instrumento de evaluacion nos es muy Util,
por ejemplo, para comprobar como ha sido el comportamiento y la actitud de nuestros alumnos

durante el trabajo cooperativo.

CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION Y DE EVALUACION DE IGUALES

Gracias a este tipo de cuestionarios los alumnos son conscientes de su propio aprendizaje para
asi, poder mejorarlo de forma auténoma. Pueden servir para que el docente ayude al alumno a
orientar el proceso de aprendizaje (cuestionario de autoevaluacion) o para confirmar el grado

de interaccion social de los alumnos (cuestionario de evaluacion de iguales).

ONE MINUTE PAPER

Es una breve prueba de evaluacion formativa que se propone al finalizar alguna de las sesiones,
con el objetivo de que los alumnos reflexionen sobre lo que han aprendiendo, pudiendo hacer

también sugerencias al docente.

= 10.5 FINALIDADES DE LA EVALUACION

v Evaluacioén diagnostica: nos permite detectar los conocimientos previos y los errores

conceptuales que tienen los alumnos. No tiene por qué realizarse Unicamente al inicio
del curso, sino que también nos puede ser de utilidad para comprobar si los alumnos
van siguiendo los contenidos. De esta manera, también nos sirve para modificar los
errores que detectemos sobre la marcha (ya que uno de nuestros principios es la

flexibilidad), y dichos errores contribuyen también a la evaluacion docente.
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v Evaluacion formativa: consiste en actividades que ayudan a los propios alumnos a

detectar si van bien, mal o regular, en qué cosas tienen que incidir mas, por qué cometen
errores, si saben hacer bien todos los problemas...en algin momento previo al examen
final, de modo que no sea en el mismo examen cuando se den cuenta de que no saben
como hacer algo. Esta evaluacion va cogiendo forma a medida que el profesor va dando
feedback en las actividades, y también en las pruebas escritas que se realizan de modo

parcial.

v Evaluacién sumativa: es aquella que va a participar en la calificacion del alumno, la

nota numérica que necesito para calificar. Normalmente se utiliza al final del proceso
de aprendizaje cuyos instrumentos principales suelen ser las pruebas escritas y las
actividades de trabajo cooperativo, pero también lo son las actividades individuales y
la actitud y comportamiento, entre otras.

= 10.6 CRITERIOS DE CALIFICACION

Después de ver el caracter general de la evaluacion de nuestra programacién, pasamos a detallar
el porcentaje de cada elemento de la evaluacion en Biologia y Geologia.

De cada unidad didactica se obtendrd una nota sobre 10. Dentro de cada evaluacion habra
examenes parciales después de cada una o dos, y un examen global unicamente para aquellos
con la evaluacion suspensa o que quieran subir su nota.

La nota de la evaluacion seréa la media de las notas obtenidas en los examenes parciales de las
unidades didécticas, o en caso de estar suspensa, la nota del examen global.

Las notas obtenidas de cada unidad didactica se especifican mas en el desarrollo de cada una
de ella.

A continuacién, se presentan un grafico disefiado en el que se detalla la evaluaciéon de un
trimestre. Para calcular la nota de la calificacion de final de curso, haremos una media entre las
notas de cada uno de los tres trimestres. Debido a esto, la asignatura estara aprobada si al final

de curso las tres evaluaciones estan aprobadas con una nota igual o superior a 5.
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Evaluacion de cada trimestre

10%

20% 35%
10%
25%
Examenes Trabajo cooperativo
Actividades individuales Aprendizaje Basado en Proyectos

Actitud y comportamiento

Veamos ahora, todos y cada uno de los elementos en detalle:

1. Exé&menes (35%): la nota media de todos los exdmenes realizados supondré el 35% de

la calificacion de ese trimestre. Se establece que haya 2 ¢ 3 exdmenes parciales por

cada trimestre, por lo que cada examen abarcara una o dos unidades didacticas,

dependiendo de cada evaluacion. Habra un examen global en las dos primeras unidades

que deberan hacer aquellos alumnos que no hayan aprobado (nota media igual o

superior a 5) los examenes parciales de la evaluacion, o aquellos que quieran subir su

nota media.

a)

b)

En el caso de la primera evaluacion habra cuatro unidades didacticas y un total de
tres examenes parciales: uno para las dos primeras unidades, uno para la unidad 3
y otro para la unidad 4.

En la segunda evaluacién habra otras cuatro unidades, y como en el caso anterior,
habra un examen parcial para las dos primeras unidades, otro para la unidad 7 y otro
para la unidad 8.

Por ultimo, en la tercera evaluacion solo habra un examen global de las ultimas tres
unidades que conforman ese blogue (35% de la nota) que tendran que realizar

obligatoriamente todos los alumnos, hayan aprobado o no.
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2. Trabajo cooperativo (30%): como trabajo cooperativo también entendemos el proceso
de aprendizaje y las habilidades sociales que los alumnos adquieres, y no solamente el
producto final del mismo. Como ya hemos visto en la metodologia, utilizaremos una
gran variedad de técnicas cooperativas a lo largo de las sesiones. En todos los casos, se
tendrd en cuenta tanto el producto final, a valorar a través de una rubrica, como el

comportamiento y actitud en el equipo, medidos mediante una escala de actitud.

3. Actividades individuales (15%): son las actividades que cada alumno debe realizar
autébnoma e individualmente, bien sea durante las sesiones o como tarea a lo largo de
las unidades didéacticas. No sélo se valorara tenerlas bien hechas, puesto que el simple
hecho de haberlas realizado ya se tendra en cuenta. Esto no quiere decir que cualquier
respuesta sea suficiente para calificar positivamente, pero si que se estimara si el
alumno ha razonado su respuesta y ha hecho un esfuerzo por comprender e interpretar

la pregunta.

4. Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) (20%): Los alumnos realizaran un proyecto
de investigacion por blogue en grupos (distintos a los de trabajo cooperativo diarios),
que les permitirad desarrollar el proceso de aprendizaje a través de la indagacion y de la

posterior exposicion.

5. Actitud y comportamiento (10%): Ademas de valorar el comportamiento de los
alumnos en sus equipos cooperativos, es importante también estimar el comportamiento
y la actitud que tienen frente al resto de sus comparieros y frente al profesor. En este
apartado también se mirara el nivel de implicacion de los alumnos con la asignatura. Se
calificara de forma positiva a aquellos que se presenten voluntarios para responder
cuestiones que el profesor plantea, resolver las actividades realizadas o ayudar a un

compariero en caso de necesidad.

= 10.7. PROCEDIMIENTOS DE RECUPERACION

Los alumnos que no hayan obtenido una nota media igual o superior a 5 en la evaluacion o

quieran subir su nota, deben realizar el examen global al final del trimestre.
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El alumno que tenga algun trimestre por recuperar debera realizar un cuaderno de actividades
de recuperacion de las unidades de ese trimestre/s. El cuaderno incluird varios ejercicios
practicos y algunos mas teoricos que se relacionan con los criterios de evaluacion y estandares
de aprendizaje evaluables correspondientes a ese bloque de contenidos.

La entrega del cuaderno de recuperacion completo y correcto equivale a un 5 en dicha
evaluacion.

Una vez hayan sido comunicadas las notas de la evaluacion, los alumnos tendran un mes de
plazo para entregar el cuaderno que deben ir trabajando en casa. Tendran un dia a la semana,
que seré especificado por el profesor, para resolver dudas con €él. Cuando quede una semana se
recordara a los alumnos la fecha exacta para entregar el cuaderno.

En casos excepcionales de alumnos con dificultades de aprendizaje o si el alumno puede
justificar por qué no ha entregado el cuaderno completo en el plazo de un mes, el docente

tendré libertad para prorrogar el plazo de entrega varios dias.

En la tercera evaluacion, en lugar de entregar completo el cuaderno de actividades de
recuperacion, los alumnos tendran que realizar un examen con los contenidos minimos del
tercer trimestre. La fecha de dicho examen serd acordada por todos los miembros del

Departamento de Ciencias.

= 10.8. EVALUACION DE LA PROGRAMACION Y DE LA
ACTUACION DOCENTE

Los alumnos deberan evaluar la programacion del curso y de la actuacion docente mediante
una encuesta que se realizara al final de cada evaluacion, por lo que el profesor podra
cambiar los métodos que no estan resultando efectivos para el trimestre siguiente. Dicha
encuesta consta de 7 preguntas con escala del 1 al 10, siendo el 1 “Muy en desacuerdo” y el

10 “Muy de acuerdo” y 2 preguntas de respuesta larga.

Enlace para la encuesta: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQL Se-
SBU5k4mekjgvV]JJ2FpmIPoUkgel ab-nbK--XdgeQO0013Q/viewform?usp=sf_link
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11. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Las actividades complementarias son aquellas que hacen referencia a la programacion por parte
del departamento didactico de un &rea concreta, en este caso, el Departamento de Ciencias, con
actividades que estan estrechamente vinculadas con el curriculo de una asignatura en un curso
concreto y se desarrollaran, por tanto, dentro del horario escolar, a diferencia de las actividades
extraescolares. Estas ultimas siempre tienen lugar fuera del horario escolar y no tienen por qué

mantener relacion con el curriculo de ninguna de las asignaturas.

De esta manera, las actividades complementarias suponen una oportunidad para trabajar
nuestros objetivos generales, nuestros contenidos y las competencias clave desde una
perspectiva menos académica y mas atractiva. Este tipo de actividades implican la
participacion de agentes externos especialistas en el tema en cuestion y su realizacion puede

realizarse en el propio centro o fuera de él.

A continuacion, explicaremos las tres actividades complementarias programadas para 3° ESO

en Biologia y Geologia, una por cada evaluacion.

LA MUJER GIGANTE

Descripcion: Exposicion cultural y didactica, de caracter interactivo, que explica el

funcionamiento del cuerpo humano.
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En la sociedad actual la ciencia es un instrumento indispensable para comprender el mundo
que nos rodea y sus transformaciones, asi como para desarrollar actitudes responsables sobre

los aspectos ligados a la vida y a la salud.

En este contexto, La Mujer Gigante representa un novedoso método de aprendizaje que,
gracias a la integracion de la robotica, animatrénica y de los avances informaticos, proporciona

a sus visitantes un conocimiento de la realidad construido a partir de sus propias experiencias.

Los alumnos podran ver con sus propios ojos el interior del cuerpo humano, después de haber
estudiado los aparatos digestivo y respiratorio, asi como ver a los érganos en accion realizando

sus funciones.

Contacto:

Direccion: Parque Europa Paseo de los Cipreses, s/n (Situados entre la Plaza Espafia y la
Sirenita) -Torrejon de Ardoz (MADRID).

Teléfono mdvil: 636736051
Correo: lamujergigante@gruposparqueeuropa.es

Contexto: Parque Europa (Torrejon de Ardoz): Salida 22 de la A-2. A 30 minutos desde Plaza

de Castilla en autobus contratado por el colegio.

Tipo de colaboracion a desarrollar: La actividad consistira en una visita a la exposicion
cultural al interior de La Mujer Gigante para conocer el funcionamiento interno del cuerpo
humano. Saldremos del colegio a las 10.30h para comenzar la visita a las 11.15h y salir de alli

a las 13.00h. El autobus dejara a los alumnos en el centro a las 13.45h.

Aprendizajes que se desarrollan: Esta actividad esta enmarcada en el primer trimestre, al
final de la Unidad Didactica 3 (Nutricion: Aparatos digestivo y respiratorio). Aprendizaje en

profundidad de los 6rganos, sus partes y sus funciones.
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TALLERES DE EDUCACION AFECTIVO - SEXUAL

Descripcion: Talleres relacionados con la educacion afectivo — sexual y con la salud

impartidos en las aulas a través de la Consejeria de Sanidad

Es un tema tan importante como el resto de los contenidos impartidos en la asignatura. Es un
taller que les acercara a la sexualidad, a las prevenciones que tienen que tomar en sus relaciones
y a los riesgos que corren con determinados comportamientos. La sexualidad forma parte del
ser humano y es inherente a la construccion como persona, es una dimension de la vida que se
experimenta no sélo con practicas sexuales sino con pensamientos y sentimientos, se construye
al hilo de la vida desde el momento del nacimiento, pero teniendo en cuenta que este documento
esta dirigido a 3° de ESO, nos referiremos a las caracteristicas que son propias de esas edades.
Es necesario considerar que, en esta etapa de adolescencia y juventud, la sexualidad humana
sigue aun en construccion y que en ese proceso es necesario entablar un didlogo reflexivo con

las personas jovenes con el fin de desmitificar practicas a las que se dan mucho valor.

Contexto: Los talleres se realizardn en la misma aula a la que acudirdn profesionales con una
duracion de dos sesiones de 50 minutos.

Tipo de colaboracion a desarrollar: La actividad consistira en una serie de talleres con una
duracion total de 2 sesiones (seguidas o en dias independientes) en la que se profundizara con

los alumnos en educacion afectivo sexual.

59



Biologia y Geologia 3° E.S.O. Remedios Martinez Paredes

Master de Educacion Secundaria y Bachillerato Universidad Pontificia de Comillas

Aprendizajes que se desarrollan: Se abordaran los siguientes contenidos pertenecientes al
segundo bloque de la asignatura de Biologia y Geologia: educacién afectivo sexual, salud

sexual, métodos anticonceptivos y enfermedades de transmision sexual.

RUTA GEOLOGICA A LA PEDRIZA

Descripcion: Con relacion al altimo blogue que corresponde con la parte de Geologia, los
alumnos realizardn una ruta de una jornada completa por la Pedriza (Guadarrama, en la Sierra
de Madrid).

Los alumnos seguiran la ruta marcada por sus profesores e iran todos juntos. Deberan seguir
una serie de recomendaciones que los profesores advertiran en los dias previos a la excursion.

Cada alumno llevara una guia® incluida en el Anexo I, que tendra que ir rellenando segin
vayan avanzando la ruta y la tendran que entregar el proximo dia de clase, con las fotos
necesarias.

1 Guia de actividades para la ruta geolégica a la Pedriza utilizada en el Centro Padre Piquer durante
el curso escolar 2017/18.
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Contexto: Sierra de La Pedriza (Guadarrama). Desde Plaza de Castilla en autobus por la M-

607 hasta Manzanares el Real. Duracion aproximada del viaje: 1 hora.

Tipo de colaboracion a desarrollar: La actividad consistird en una ruta geoldgica siguiendo

las siguientes etapas:

(1) Canto Cochino - (2) Refugio Giner de los Rios - (3) El Tolmo - (4) Collado de la
Dehesilla - (5) Collado del Cabron - (6) Charca Verde - (1) Canto Cochino.

s
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Dotos de mapse | SO0 M ke | Términos deuso | Informar de un emoe de Maps

Aprendizajes que se desarrollan: Esta actividad estd enmarcada en el bloque de geologia, por
lo que podréan identificar los distintos tipos de formaciones a los que dan lugar algunos procesos
geoldgicos. También tendran un contacto con el medio ambiente, por lo que se fomentara el
cuidado del mismo y la responsabilidad que cada uno tenemos en relaciones a problemas como

por ejemplo la contaminacion.
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12. ORIENTACION Y TUTORIA

Siguiendo el Plan de Accion Tutorial (PAT) del centro, los objetivos fundamentales son:

1. Laactividad docente debe ser, también, orientadora. Hay diferentes acciones de orientacion

y tutoria que se pueden llevar a cabo desde la asignatura de Biologia y Geologia. Segun la

Orden ECD/1361/2015, de 3 de julio se establece que las tareas de tutoria y orientacion

no solo le corresponden al tutor de un grupo, sino que son tarea de todo el profesorado en

colaboracion con el Departamento de Apoyo y Orientacion y las familias. Por lo tanto, es

tarea del profesor:

v

<\

Informacion al alumnado los planes de estudio y estructura de las carreras universitarias
relacionadas con sus preferencias y de las opciones de ciclos formativos que se le
ofreceran al finalizar el curso siguiente.

Realizacion y autocorreccion del cuestionario de intereses profesionales.

Informacion a las familias sobre las opciones académicas que se presentan a los
alumnos en el curso siguiente.

Informacion al alumnado sobre las opciones del proximo curso.

Formacion en la toma de decisiones.

Dar a conocer los itinerarios educativos y profesionales.

2. El docente debe perseguir el desarrollo personal, académico y profesional del alumnado:

v

En el &mbito académico potenciando el esfuerzo individual y el trabajo en equipo y
facilitando la adquisicion y el desarrollo de habitos y técnicas de trabajo y estudio.
También desarrollaremos sus habitos de disciplina y estudio, lo que ayudara a que
aumenten sus capacidades de cara a continuar estudiando a nivel académico. Ademas,
potenciaremos sus habilidades y destrezas para manejar diferentes herramientas
tecnoldgicas de comunicacion e informacion. A través de nuestra asignatura, ademas,
tenemos la posibilidad de orientar en el &ambito afectivo-sexual (como hemos hecho en
una de nuestras actividades complementarias) y formar en habitos de vida saludables.

En el ambito personal potenciando el desarrollo de la propia identidad y la adquisicién

de un sistema de valores que contribuya a su formacion integral como personas.
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v En el &mbito social: facilitando la integracion de los alumnos en el grupo y en el centro,

y fomentando la participacion de todos ellos.

3. El docente es el punto de union entre familias y Colegio, por lo que debe encargarse de las
visitas de los padres e informarles sobre el rendimiento, las dificultades de aprendizaje, los
habitos de trabajo, las posibilidades académicas, las asignaturas optativas del curso siguiente y

las posibilidades de estudios superiores de sus hijos.

Ademas, se podrén organizar sesiones de tutoria para la realizacion de otras actividades
relacionadas con la accién educativa que se llevan a cabo en el centro como podrian ser como
la entrega de notas, la resolucion de conflictos, la preparacion de fiestas de Navidad, o los

avisos y las recomendaciones del tutor.

63



Biologia y Geologia 3° E.S.O. Remedios Martinez Paredes
Master de Educacion Secundaria y Bachillerato Universidad Pontificia de Comillas

13. ANEXOS

Anexo |. Guia para los alumnos de la salida a la Pedriza.

Cuenca Alta del Manzanares. La Pedriza.

Sierra Norte

Cuenca del
del

Guadarrama Sierra =~ =

Guadarrama Rio Capital y.Area Cuenca del
Metropolitana Henares

Cuenca del Cuenca del

| Tajuna
Alberche Siif J

Cuenca del Tajo

Itinerario geologico por la Pedriza del Manzanares

GUIA DE LA ACTIVIDAD
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1. Etapas de la ruta.

(1) Canto Cochino - (2) Refugio Giner de los Rios - (3) El Tolmo - (4) Collado de la Dehesilla - (5)
Collado del Cabrdn - (6) Charca Verde - (1) Canto Cochina

Devedereon | KO = s | Teree e | (rlerrer Seur e de Mese

2. Localiza en el mapa anterior los puntos cardinales.
3. Datos de la ruta:

Distancia: Velocidad media: Altura maxima:
Tiempo en movimiento: Altura minima: Desnivel acumulado.

4. Analiza el perfil de elevacion de la ruta comentando el dominio y recorrido, el tipo de crecimiento,
maximos 0 minimos y su tipo, y la simetria

5. ;Oué rumbo magnético habrd que seguir durante el ramo 1-27
G. Puente ric Manzanares:

El Manzanares e5 afluente por la derecha del | ] , ue a 5u vez es tribuiano del |:|

Nace en | |. en e Ventisguero de la Condesa —la ladera merdional de la
Cuerda Larga, cerca de la Bola del Mundo— y pasa por Madrid.

Desemboca en el rio [: . en el término municipal de [ ] , formando
un delta, después de un recomdo de 92 kildmetros,

La Pedriza se localiza en el curso [:| del rio Manzanares
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' I

Foto del puente sobre el
rio Manzanares

- e

7. i 0ué tipo de vegetacidn predomina durante este ramo?

4 N7 ;
Foto del porte del drbol Foto hojas y flores Folo del tromco
- AN
B. Peha Sirio:

LA gué se debe el nombire de esta pefa?

¢ Qe son las diaclasas?

A 0ueé faclores se piensa gque pudieron haber originado el modelado de la ladera de Pefia Sirig?

Foto Pefia Sirio

9. Refugio Giner y Llano Peluca:
¢Ddnde es mas facil encontrar surgencias de agua, &n ZoNa rocosa O arenosat, [ por qué?

Foto Llano Peluca Faoto Refugio Giner
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La superficie aproximada de La Pedriza es de |:| hectdreas. Una hectirea a su vez
equivake a la superficie de un campo de futbel.

10. 4 0ué rumbo habra que sequir durante el framo 2-47

11. El Tedmo: es ka roca individual mas famosa y grande de La Pedriza, Dimensiones aproximadas 16-18 m
de altura, 73 m de circunferencia y 176 metros clbices de wolumen jLo gue representa un peso
aproximado de 200 toneladas! Su origen parece estar relacionado con algin desprendimiento que ko
hiza caer desde o alto de la ladera. ; Cudl s 0 opinidn?  Crees que, con ese peso, pudo caer hasta
alli sin fragmentarse y sin dejar rastros evidentes de semejante caida por la ladera? Obsérvala
detenidamente ; Puedes dar ofra explicacion para su arigen?

£ 0ue es la gayuba?
La roca predominanie de La Pedriza es , gue estd formadoe por los tres minerales

slgulamas:l M | ¥ [ ]

Foto del Talmao

Los granitos de La Pedriza se originaron hate unos [:] millones de anos, en la era E
yenel periodo (]

La orogenia Alpina (el levantamiento de la Sierra) tuvo lugarhaceunos ) millones de afios, en

) s | w—

12. Collado de la Dehesilla:

£ D tres fallas o domindos conforman la estructura general de La Pedriza?

13. Collado del Cabrén:

L 0ué s un collada?

& Por qué tiene este nombre?

14. La Charca Verde:

ANEXO:
Las diaclasas son fracturas mencres en las que no ha habide desplazamiento de la roca. Tipicamente, en

una masa plutdnica, se pueden distinguir familias o grupes de diaclasas de trayectoria rectilinea y de
trayectoria curvada.
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Las diaclasas de trayectoria rectilinea sguen disposiciones paralelas y que pueden ser verticales,
horizontales @ inclinadas. La roca queda dividida segdn un enframado orogonal de fraciuras. La accidn de
la metsonzacion v erosion posternion de la roca da lugar a formas de relieve acastilladas v en torres. Esle as
€l tipo de formas mayores que predominan en |a Pedriza Posterior.

Cuando las diaclasas predominantes son cunvilineas, se forman lanchares, muy tipicos de La Pedriza. Las
diaclazas de trayectoria curvilinea siguen planos mas o menos paraledos a la superficie del afioramiento.
Por ello, separa la roca en grandes losas curvadas llamadas lajas o lanchas, vy da como resultado relieves
que presentan una geometria en biveda o demoe. El Yelmo, en La Pedriza anlerior, es posiblemente al
mejor ejemplo de este tipo de relieve de toda Espafia. A las laderas lisas de roca y mas o menos curvadas
que resultan del lajamiento se les lama llambria.

ALGUNAS ROCAS SINGULARES
£ Como una roca tan dura como el granito puede ser erosionada de ese modo?

Los pilancones (gnamma, rock basin) son depresiones de profundidad centi o decimétrica, de forma
dreula o eliptica, v que se forman sobre una superficie mas o menos horizontal, siendo sus ejes
decimétricos a métricos. Su morfologia recuerda a las marmitas de gigante (pot hole) de los lechos de los
riog en roca, pern no existe wna comiente turbulenta de agua que los ongine, En La Pedriza, Destacan los
gituados en la cumbre del Yelmo,

Las acanaladuras, como las que hemos visto en la Pefia Sirio, son surcos que aparecen en laderas o
vartientes inclinadas, que no llegan a ser completaments verticales. Los surcos, recomen la roca segdn la
direcceon de maxima pendiente y concentran el agua que escurre por las paredes. Algunas veces conectan
en cabecera con los pilancones, y suelen ser de anchura y profundidad decimétricas.

Taffoni es una palabra corsa que significa cavidad, y se usa para describir oquedades en las paredes
inclinadas o verticales de dimensiones y formas variables. Cuando son de pequefo tamano se llaman
alvéolos o mdos (los del risco 5° Bultrera son muy espectaculares). Sl los alvéolos se distribuyen de forma
mas O menos geométrica por toda la pared, a los relieves residuales que los separan se les llama resaltes
en panal. Los taffoni que forman una concavidad basal de una pared se les llama balmas (flared slopes) o
voladizos. Cuando la balma se desarrolla en forma de cinfurdn alrededor de un bloque rocoso mas o menos
aislado el resultado es un tormo, todmo, pedestal o roca fungiforme (pedestals, mushroom rocks).

Para que el material granitico sea erosionado de ese modo, &5 MECESAN0 UN proceso de preparacidn previa
del material que recibe el nombre de meteorizacion, ya que son los meteoros (cambios oe temperatura,
agua, hielo, viento) los encargados de realizarla. La meteonizacion puede lener efectos fisicos o quimicos
sobire la roca.

La meteorizacion fisica consiste en la ruptura mecanica de las rocas a causa de esfuerzos externos e
internos causados por kos meteoros, y su resultado es la disgregacién y fragmentacién de la roca, pero
sin modificacidn de su naturaleza quimica o mineraldgica

La meteorizacion quimica da lugar a cambios mineraldgicos y de composicidn, normalmente se produce
un lavado de los iones lamados bases lales como el sodo, calco, polasio, elc. por ello, suele ser mucho
mas intensa en las rocas basicas que en las Acidas, ya que las primeras tienen mas bases y también es
mas infensa en climas calidos y himedos.

Las rocas graniticas sufren un proceso peculiar de meteorizacidn llamado arenizacion, ya que el material
resultante de dicho proceso fiene un aspecto similar a una arena compacta y se le llama lehm o grus. Esta
aleracién del granito penetra hacla abajo mas fAcimente a favor de las fracturas que presenta el maclizo
rocoso, pues la accidn metedrca dispone asi de mucha mas supedicie en la gque intervenir. En la
meteorizacién del granito intervienen fambién obras superficies de discontinuidad ain menores gue las
diaclasas, son las fisuras, pequefias grietas que no legan a conectar unas con otras. Las direcciones de
esias fisuras son bien conocidas por los canieros del granito, que las llaman pelo.

La meteorizacidn acentia las fisuras, produciendo la descamacidn de las rocas. Aunque en el clima de La
Pedriza los cambios quimicos que experimenta el granito al arenizarse no son muy intensos, la alleracidén de
la roca penetra a veces profundamente.

Merviaciones en resalte: El hecho de que estén en releve, demuestra que, debido a su grano mas fino, a
los procesos de meteorizacidn les ha resultado mas dificil disgregar la roca.

68



Biologia y Geologia 3° E.S.O. Remedios Martinez Paredes
Master de Educacién Secundaria y Bachillerato Universidad Pontificia de Comillas

Lista de especies vegelales

Arboles: Pinos salgarefio, rodeno, silvestre y negro; acebo, aliso, arce, avellano, castafio, encina, quejigo,
rebollo, sabina, serbal y tejo.

Matorrales: Brezo, cantueso, enebro, gayuba, helecho, jara, majuelo, piomo, retama, romero y tomillo.
Hongos: en los pinares Colmenilla, niscalo, lepiota y rebozuelo, y en os prades seta de cardo

Lista de especies animales

Reptiles y anfibios: Culebra lisa meridional, Culebra lisa europea, Culebra viperina, Culebra de hamradura,
Culebra bastarda, vibora hocicuda, lagarto verdinegro, Lagarto ocelado, salamandra comdn, $8po comadn,
Sapo comedor.

Mamiferos: ardilla roja, comadreja com(n, cabra moniesa, conejo, corzo, gineia, jabali, Bebre, lirdn careto,
lobo ibérico, nuiria, tején y zormo comin.

Aves: Abejaruco, abubilla, agateador comun, alcawddon real, arrendajo, carbonero, codomiz, cuco, chacha
perdiz, chochin, chova piquirtaja, herrerillo capuching y comuln, marin pescador, miro acuatico y comdn,
reyezuelo, oropéndola, perdiz roja, petirrojo y picapinos.

Rapaces: Aguila imperial ibérica, Aguila real, calzada y culebrera, biho real y chico, buitre negro y leonado,
carabo, cernicalo, lechuza, milano real y negro, mochuelo y ratonero
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UNIDAD DIDACTICA 1

LA ORGANIZACION DEL CUERPO
HUMANO

10 sesiones - 1° Trimestre

Nivel celular Nivel organismo

Tejidos Aparatos y sistemas
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1. JUSTIFICACION DE LA UNIDAD

La importancia de esta unidad radica en que los nifios profundizan por primera vez en el
tema de la célula, que es el organismo maés sencillo, y aprenden que la unién de estas

celulas llega a formar un organismo tan complejo como es el ser humano.

Empezando por los organismos celulares y sus diferentes tipos y estructuras, pasando por
los tejidos y 6rganos a los que dan lugar, para llegar a formar parte de los aparatos y
sistemas del cuerpo humano, que durante el curso veran por separado y en profundidad.
Es importante entender el concepto de célula y las funciones de cada organulo, ya son
conocimientos que mas tarde les ayudaran a los alumnos a comprender desde una
perspectiva mas panoramica, las partes y funciones de cada aparato.

Debido a que a esta unidad le siguen sesiones en las que se profundiza en cada sistema o

aparato, es una unidad que se imparte al principio del primer trimestre.

2. OBJETIVOS, CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES

DE APRENDIZAJE
OBJETIVOS CRITERIOS DE ESTANDARES DE
EVALUACION APRENDIZAJE
1. Interpretarlos 1.1 Realizar un esquema 1.1.1 Realiza un esquema sobre
niveles de incluyendo todos los niveles de los niveles de organizacion del
organizacion del  organizacion del cuerpo humano. cuerpo humano. (A, B)*

cuerpo humano.

2. Diferenciar los 2.1 Exponer seis elementos 2.1.1 Escribe seis diferencias entre
distintos tipos diferenciales de células célula procariota y eucariota.
celulares humanos. procariotas y eucariotas. (A, B)

! Las letras hacen referencia a las competencias clave que se desarrollan: A: Comunicacién linglistica. B:
Competencia matematica y competencias bdsicas en ciencia y tecnologia. C: Competencia digital. D:
Aprender a aprender. E: Competencias sociales y civicas. F: Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor.
G: Conciencia y expresiones culturales.
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3. Describir la
funciony el
tamafio de los
organulos

celulares.

4. Preparar una
muestra de célula
vegetal en el
laboratorio
mediante el uso de
tintes
microscopicos y
material de

laboratorio.

5. Sefialar los

aparatos y sistemas

gue intervienen,
tanto en las
funciones de
nutricién como en
las de relacion y
reproduccion.
6. Usar las TIC.

3.1 Elaborar un modelo analégico

de una célula eucariota.

3.2 Describir la funcién de cada

orgéanulo de la célula humana.

4.1 Identificar las células que
componen cada tipo de
tejido.

4.2 Definir las funciones de cada
tipo de tejido celular.
4.3 Observar al microscopio las
diferencias entre las células

vegetales y animales.

5.1 Disefiar un cuadro en el que
aparezcan los distintos aparatos
gue intervienen en cada funcion
de nutricion.
5.2 Identificar los 6rganos
presentes en cada aparato o

sistema.

6.1 Realizar un video de 5
minutos que resuma los pasos
que han seguido para realizar la

maqueta celular.

6.2 Crear un test a partir de una
pagina web con una pregunta de

cada apartado.

3.1.1 Elabora en grupo una
maqueta de una célula eucariota.
(A, B,C,D,E,F)

3.2.1 Realiza un video explicando
la funcion de cada orgéanulo de la
maqueta celular. (A, B, C, D, E)

4.1.1 Identifica las células

presentes en los tejidos muscular,

nervioso, epitelial y conectivo.

(B.G)

4.2.1 Define las funciones de cada
tejido celular. (A, B, G)
4.3.1 Visualiza las células de la
cebolla y cita al menos 2
diferencias entre célula animal y
vegetal. (A, B, F, G)

5.1.1 Elabora un cuadro en el que
aparezcan todos los aparatos que
intervienen en la nutricion. (A, B,
D, G)

5.2.1 Identifica los érganos que
estan presentes en cada aparato.
(B, D, G)

6.1.1 Elabora un video-resumen
de una duracion de 5 minutos
explicando los pasos seguidos al
realizar el modelo anal6gico de la
célula eucariota. (A, B, C, D, E, F,
G)

Crea un test en

www.creartest.com con una

pregunta de cada apartado visto en
clase. (A, B, C, D, E)
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3. CONTENIDOS

Los contenidos que se van a desarrollar en esta unidad didactica son los que se derivan
de la primera parte del bloque 1 “Las personas y la salud I” del Real Decreto de la
Comunidad Auténoma de Madrid (CAM) para 3° de Educacion Secundaria.

CONTENIDOS

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES
Organizaciénde la  Diferenciacion entre celula Cooperacion con el grupo
materia viva. procariota y eucariota. para la realizacién de

Concepto de célula.

Estructura general
de la célula humana.

Tejidos celulares.

Organos y sistemas

Construccion de una maqueta
analdgica a una célula humana.

Realizacion de un video sobre la
construccién de la maqueta celular
analdgica.

Utilizacion del microscopio para

determinadas tareas.

Comprensién de la
importancia de la célula
como unidad bioldgica.

Fomento del interés por
la estructura celular
humana a través de la

de 6rganos. observar los distintos tipos de realizacion del modelo
tejido. analdgico.
Identificacion de los 6rganos e
Anélisis critico de las
presentes en cada aparato. L .
caracteristicas mas
Elaboracion de un test en una Importantes de cada
_ apartado.
pagina web con una pregunta de
cada apartado.
4. COMPETENCIAS CLAVE

A lo largo de esta unidad se desarrollan 6 de las competencias clave, ya que es uno de los
ejes de nuestra programacion. Hay algunas de esas competencias que tienen un mayor
peso en la unidad, como es el caso de la de aprender a aprender. Esta competencia se
desarrolla a través de la elaboracién de la estructura celular de gran tamafio con distintos
materiales, una actividad que fomenta la curiosidad y reflexidn sobre distintos aspectos
relacionados con la célula, como son la forma, el tamafio y las funciones de las células

humanas.
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Otra de las competencias mas trabajadas, al tratarse de la asignatura de Biologia y
Geologia, es la competencia matematica y competencias bésicas en ciencia y
tecnologia. A través de la fabricacion de la maqueta celular aumentan y desarrollan sus
conocimientos mediante la investigacion, para conseguir una célula de gran tamafo lo
mas real posible. Por otra parte, desarrollan esta competencia mediante el trabajo en el
laboratorio, familiarizdndose con el uso del microscopio y visualizando muestras de
distintos tipos de tejido, y preparando ellos mismos una muestra con células de cebolla

que les permite observar las diferencias entre células animales y vegetales.

La competencia en comunicacion linguistica se desarrolla a partir de distintas
actividades realizadas en la clase, como es mediante la realizacion de un esquema en el
gue los alumnos deben sintetizar los niveles de organizacion del cuerpo humano, que es
la base de la unidad. También, fomentando la expresion oral en el video resumen que
tienen que realizar después de la construccién de la maqueta celular, en el que tienen
que explicar los pasos que han seguido, asi como justificar el modelo que han
elaborado. Ademas, también pondran en comun en determinadas sesiones lo aprendido

en clase a modo de revision de la clase anterior, expresando las dudas en voz alta.

Las competencias sociales y civicas se llevan a cabo cuando los alumnos deben
recolectar informacién y materiales de forma grupal para la elaboracion de la estructura
celular y trabajar de forma cooperativa, esto es, ayudandose unos a otros de manera que
consigan el objetivo final de la actividad entre todos. Del mismo modo, tendrén que
realizar un video explicativo para el resto de la clase sobre la estructura de la célula, que
servira al resto para comprender mejor los contenidos y aprender de las dudas que cada
grupo tiene. En general, durante todas las sesiones, se fomenta el trabajo en equipo en
clase y la puesta en comun de opiniones respetando las de los demas. Por ultimo, en la
ultima sesién tendrén que elaborar un test con preguntas de todos los apartados para uno

de sus comparfieros a modo de sintesis de la unidad.

La competencia digital se trabaja mediante el uso de distintos programas para la
creacion y edicion de los videos que tienen que exponer. Ademas, la elaboracion del test
de sintesis de la unidad, también tendran que realizarla a través de un programa con el

ordenador o Ipad.
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Por ultimo, también se desarrolla el sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor,
fomentando la autonomia, iniciativa y perseverancia a la hora de elaborar la maqueta,

grabar y explicar el proceso.

5. METODOLOGIA

En esta unidad didactica propondremos acciones en el aula coherentes con los principios

didacticos desarrollados en el apartado de metodologia de la programacion general:
-Partir del desarrollo de conocimientos previos de los alumnos.
-Promover la capacidad de aprender a aprender y el aprendizaje significativo.

- Contribuir al desarrollo de un clima de trabajo basado en la cooperacion mutua y trabajo

en equipo.

- Utilizacidn de técnicas de aprendizaje cooperativo y uso de las TIC mediante juegos

como el Kahoot 0 programas de ordenador.
Nuestra metodologia se basara en los siguientes principios y estrategias:

o Fomentar la participacion del alumno durante las clases y en la evaluacion
(autoevaluacion y evaluaciones entre compafieros por medio de las rabricas.)

o Potenciar el desarrollo de las competencias clave.
Por ejemplo, por medio del trabajo en equipo sobre la elaboracion de la maqueta

celular.

o Fomentar la autonomia, esfuerzo y trabajo responsable mediante la elaboracion
del modelo analdgico de la célula humana y los materiales utilizados.

o Potenciar el trabajo en grupo y respeto de las opiniones de los demés durante las
clases y en el desarrollo de la maqueta.

o Desarrollar la creatividad e interés de los alumnos por la asignatura mediante

juegos y actividades variadas, tanto en grupo como individuales.

=

Dentro de cada sesion, el desarrollo de la clase seguird el siguiente orden:

79


https://pbs.twimg.com/media/CEqZ1agWoAAtTkB.png:large

Unidad didactica 1 Remedios Martinez Paredes
La organizacion del cuerpo humano Universidad Pontificia de Comillas

i. Contextualizacion y resumen de lo aprendido en la sesion anterior y/o
pequefa introduccion de lo que se va a aprender durante esa sesion.
ii. Desarrollo del contenido y actividades
iii. Debido a que las clases estan organizadas al minuto, se contard en cada
sesion un tiempo estimado de 45 minutos (en vez de los 50 minutos que
dura cada sesion), ya que se tendrd en cuenta una pérdida de
aproximadamente 5 minutos al comenzar cada sesion o debido a

interrupciones.

6. DESARROLLO DE LAS SESIONES

La unidad didactica esta dividida en 10 sesiones:

o Dos sesiones introductorias

En ellas se introducird tanto la unidad didactica (con una diapositiva de
temporalizacion de las sesiones) como el trabajo en equipo que los alumnos
tendran que llevar a cabo. Se revisaran conocimientos previos sobre los niveles de

organizacion del cuerpo humano y la introduccion al tema de la célula.

o Cinco sesiones de trabajo en equipo en la magueta celular

En ellas se desarrollardn y pondrén en practica los contenidos de la unidad,
también se elaborara la maqueta celular y crearan el video explicativo. Ademas,
en la Gltima sesion se llevara a cabo la proyeccion de los videos resimenes de
todos los grupos, a modo de sintesis de la maqueta analdgica. Los alumnos
rellenaran una rabrica en la que se valorardn tanto a ellos mismos como sus

compafieros.

o Una sesién de practica de laboratorio

En ella se estudiaran los tejidos celulares y se realizara un ejercicio que implica la

visualizacion de distintos tipos de tejidos al microscopio.

o Una sesién de sintesis de toda la unidad

Mediante la creacion de un test en la Gltima sesion que tiene que incluir una

pregunta de cada unidad que tienen que hacer a uno de sus comparieros.
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Sesion 1
Organizacion de la materia viva

CONTENIDOS

» Niveles de organizacion del ser humano

> Definicién de ser humano

DESARROLLO DE LA CLASE

1. Introduccién y temporalizacion (20 min)

Expondremos un indice sobre la temporalizacién de la unidad, explicando también el
trabajo que debera llevarse a cabo y los materiales necesarios.

Se mostraran en la pizarra electronica las siguientes diapositivas y se expondran algunas

fotos como ejemplo de maqueta celular 3D (Anexo I).

2. Organizacion de equipos para la maqueta (5 minutos)

Se repartiran los alumnos de la clase en grupos heterogéneos de 4 alumnos elegidos por
el docente y teniendo en cuenta las distintas capacidades de los alumnos para crear
grupos equilibrados. Deberdn empezar a organizarse para comprar los materiales de

cara a la 3?2 sesion.

3. Trabajo en grupo (20 minutos)

Debido a que en esta unidad partimos de conocimientos previos sobre los diferentes
tipos de célula, asi como las diferencias entre célula eucariota y procariota, y célula
animal y vegetal; y sobre las funciones vitales de relacion, nutricion y reproduccion,
que se encuentran dentro del curriculo de Biologia y Geologia para 1° de Educacion
Secundaria, empezamos con una primera actividad en la que los alumnos deberan
trabajar en grupos (aleatorios y diferentes de los grupos de la maqueta celular) con una
de las técnicas de aprendizaje cooperativo que es el folio giratorio. Deberan realizar el

esquema que crean correspondiente para los niveles de organizacion de la materia viva
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partiendo de “EL. CUERPO HUMANO ESTA FORMADO POR CELULAS
EUCARIOTAS” y teniendo que englobar los conceptos de: células, tejidos, 6rganos y
aparatos. De modo que una persona del grupo empiece a escribir en el folio y cuando el

profesor indique el folio ira rotando y cada alumno debe escribir su aportacion.
4. Completar el esquema (5 minutos)

Se expondré el siguiente ejemplo esquematizado en la pizarra para completar los suyos,

junto con la definicion de ser humano. (Anexo I1)

82



Unidad didactica 1 Remedios Martinez Paredes
La organizacion del cuerpo humano Universidad Pontificia de Comillas

Sesion 2
Concepto de célula

CONTENIDOS

» Concepto de célula
» Tipos de células

» Células animales y vegetales

DESARROLLO DE LA CLASE

1. Concepto de célula (10 minutos)

En grupos de 4, los alumnos tendran que intentar sacar la definiciobn mas concreta
posible de lo que es una célula mediante la técnica de aprendizaje basada en la
Estructura 1-2-4 sin el uso de ningun tipo de recursos. Esta técnica de trabajo
cooperativo consiste en que los alumnos, organizados en grupos de 4, discutan sobre
la definicion mas correcta primero por parejas, cuando el profesor lo indique,
discutiradn entre los 4 la respuesta mas adecuada para posteriormente ponerla en
comun con el resto de la clase.

Después se pondran en comdn y se llegara entre todos y con la ayuda del profesor, a

la definicidon mas correcta del término.

2. Tipos de células (20 minutos)
A continuacion, visualizaran el siguiente video hasta el minuto 2 (podran visualizarlo
dos veces si es necesario). Una vez mas, en grupos tendran que escribir 6 diferencias
entre una célula eucariota y procariota. Tendran que trabajar de tal modo que todos
sean capaces de explicar al resto las diferencias ya que, mediante la técnica de
Cabezas numeradas, una persona aleatoria de un grupo también aleatorio tiene que
explicarselo al resto de la clase.
El profesor debera ir corrigiendo el ejercicio y con la ayuda de otros grupos sacar el

mayor nimero de diferencias posibles.
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Clase 1: Células Procariotas y Eucariotas

MAS VIDEOS

P o) 136/716 B & Youlube

https://youtu.be/vOrOrpbI XWY

3. Célula eucariota vegetal y animal (15 minutos)
Se repartira a cada alumno una hoja con los siguientes dibujos (Anexo I11) que debera
completar individualmente, con ayuda del Ipad o del libro correspondiente y entregar

al final de la clase.

Como encargo de clase para la proxima sesion, los alumnos deberan haber
visualizado el siguiente video de edpuzzle de 9 minutos y contestado las preguntas

correspondientes que aparecen en el video.

https://edpuzzle.com/assignments/5a2¢1028bd51344102324013/watch

En el anexo IV se encuentra un ejemplo de una de las preguntas del video, de la
manera que lo ven los alumnos, de tal forma que los alumnos no puedan saltarse el

video para llegar a la siguiente pregunta.
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Sesiones 3-6

Maqueta celular

CONTENIDOS

» Estructura general de la célula humana
» Organulos de la célula eucariota

» Funcién de los organulos

DESARROLLO DE LA CLASE

Los alumnos contaran con las sesiones 3, 4 y 5 para realizar en grupo la maqueta o modelo
3D de una ceélula eucariota. Para ello, tendran desde esta 3° sesidn los materiales que se
pidieron en la sesién numero 1y las chucherias que hayan elegido para su maqueta. Entre
todos los componentes del grupo tendran que discutir qué chucheria se corresponde con

cada organulo y por qué, atendiendo a las distintas formas y tamafios.

Al mismo tiempo, irdn haciendo videos y fotos del procedimiento con la idea de realizar
un video-montaje de aproximadamente 5 minutos que tendran que exponer en la sesién
7, en el que, ademas de la presentacion de los componentes del grupo y el procedimiento

de la realizacion de la maqueta, deberan responder a las siguientes preguntas:
1. ¢Cuél es la funcién de cada organulo?

2. ¢Por qué habéis elegido la golosina para cada organulo? Video o fotos de cada

golosina, relacionandola con el organulo correspondiente.
3. ¢Qué habéis tenido en cuenta para hacer vuestro modelo?

4. ¢Qué dudas os han surgido?

Durante todas las sesiones, el profesor ira pasando por las mesas guiando a los alumnos,
pero dejando que ellos mismos investiguen las dudas, con el fin de que piensen y

descubran por ellos mismos.
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- /
Sesion /
Estructura general de la célula humana

CONTENIDOS

» Organulos de la célula eucariota

» Funciones de los organulos

DESARROLLO DE LA CLASE
1. Visualizacion de los videos (40 minutos)
Se considera que aproximadamente habra unos 7 grupos de 4 personas (35-40 minutos

de videos). Se visualizaran en la pizarra electronica.
2. Rubrica de evaluacion (5 minutos)

Los propios alumnos deberan rellenar la rdbrica incluida en el anexo V en la que

evaluaran tanto a sus compafieros del equipo, como a ellos mismos.
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- /
Sesion 8
Estructura general de la célula humana

CONTENIDOS

» Estructura general de la célula humana
» Organulos de la célula eucariota

» Funcién de los organulos

DESARROLLO DE LA CLASE
1. Realizacion individual de un cuestionario (25 minutos)
Trabajo individual en el cuestionario (Anexo V1), las dos primeras con ayuda de los

recursos de apoyo o libro necesarios.

2. Correccidn de las cuestiones (15 minutos)

Saldran alumnos voluntariamente a la pizarra a corregir las tres cuestiones anteriores.

3. Realizacién de un Kahoot (5 minutos)
Los ultimos 10 minutos se dedicaran a jugar una partida del Kahoot a modo de repaso
general de las Ultimas sesiones, en el que hay 12 preguntas relacionadas con las células
eucariotas, sus partes y funciones (Anexo VII):
https://play.kahoot.it/#/k/caeelc8e-6677-4876-8bce-51adb274359a
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Sesion 9

Tejidos celulares

CONTENIDOS

YV V. V V V

Definicion de tejido
Tejido epitelial
Tejido nervioso
Tejido conectivo

Tejido muscular

DESARROLLO DE LA CLASE

La sesion nimero 9 se realizara en el laboratorio. Los alumnos estaran sentados con su

bata, el guion correspondiente y un microscopio cada uno.

1.

Introduccion y explicacion de los tejidos celulares (10 minutos)

El profesor explicara la definicion de tejido y proyectara las siguientes imagenes
(Anexo VIII) correspondientes al tejido muscular, epitelial, nervioso y conectivo.
Explicara también, con ayuda de los alumnos, la funcion de cada tejido y por qué

tipo de células esta formado.
Manejo del microscopio y preparacion de muestras (35 minutos)

Siguiendo el material y las instrucciones para la preparacion de la muestra de
células de cebolla adjunto en el Anexo IX, los alumnos realizaran su propia
muestra y podran visualizar células vegetales, observando las diferencias entre las

celulas animales y vegetales.
One minute paper

Escribe dos diferencias entre la célula vegetal y animal que hayas observado.
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Sesion 10

Organos y sistemas de drganos

CONTENIDOS

> Funciones vitales

DESARROLLO DE LA CLASE
1. Funciones vitales (20 minutos)

Los alumnos tendran que realizar el siguiente ejercicio basandose en el recuadro del
Anexo X:

1. Los tejidos se unen y forman Srganos; al hacerlo, las funciones que realiza
cada uno de ellos se complementan y dan lugar a otvas mas complejas. Para
desarvollar cada wna de las funciones Vitales (nutriciom, relacion Y
reproduccion), el cuerpo humano se compone de srganos Agrupades en
aparates o sistemas. Rellena el siguiente recuadro com los aparatoes

corvespondientes Y los drganos que lo forman.

Debido a que la préxima unidad es Alimentacién y Nutricion, los alumnos tendran
como tarea para casa realizar un mapa conceptual, (a mano o a ordenador),
relacionando entre si todos los sistemas que intervienen en la nutricion, incluyendo

los érganos y funciones que realizan.

2. Testy resolucion (30 minutos)

Los alumnos tendr&n que crear un test en la pagina web

http://www.creartest.com/creartestl.php con 5 preguntas relacionadas con todo el

tema, al menos una de cada apartado visto durante las sesiones:

Organizacién de la materia viva

Concepto de célula

Estructura de la célula humana

Tejidos celulares
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- Organos y sistemas de 6rganos

A continuacién, copiaran el enlace al test y tendran que enviarselo a la persona que
va siguiente en la lista, de tal modo que el dltimo de la lista se lo mande al primero.
En los ultimos 10 minutos de la clase cada persona tendra que resolver el test que le

han enviado. Si tiene alguna duda tendrd que resolvérsela el compariero que le ha
hecho la pregunta.
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7. RECURSOS

Recursos Materiales:

<N X

Cuaderno del alumno.

Material para la maqueta

Golosinas

Tijeras

Pegamento

Pelota de gomaespuma

Ficha de ejercicios.

Material para el laboratorio

Cebollas

Pinzas

Microscopios

Palillos

Cubreobjetos y Portaobjetos
Cuentagotas

Agua destilada

Papel de filtro

Tinte azul de metileno

Recursos Digitales:

o Creartest.com

Remedios Martinez Paredes
Universidad Pontificia de Comillas

Libro de texto de Biologia y Geologia de 3° de la ESO (editorial Oxford).

Pizarra clasica y electronica, tizas, boligrafos, etc.

o lIpad individual o en su defecto los ordenadores del aula de informética.

o Video de Edpuzzle.

o Videos explicativos de Youtube.

o Kahoot.
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Recursos Ambientales:

v" Aula diaria de la clase.

v" Aula de informatica.

v' Laboratorio.

Remedios Martinez Paredes
Universidad Pontificia de Comillas
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8. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Como hemos comentado en la programacién general, en nuestra clase de 30 alumnos para
la que estamos elaborando esta unidad didactica, hay varios estudiantes que podrian ser

susceptibles de medidas de atencidn a la diversidad:

¢ Un alumno con hipovision.

% Dos alumnas de Republica Dominicana incorporadas al sistema educativo de
manera tardia y escolarizadas en un curso inferior al que les corresponde por edad
debido a su desfase curricular de mas de dos afios.

+«+ Un alumno con altas capacidades intelectuales.

Aun asi, debido el caracter de la ensefianza adaptativa de nuestro centro, consideramos a
todos los alumnos susceptibles de las medidas de atencién a la diversidad, porque todos
ellos tienen diferentes capacidades y estilos de aprendizaje. Por lo tanto, y debido también
al caracter de nuestras actividades, de forma general la Atencién a la Diversidad se llevara

a cabo mediante los siguientes aspectos:

v El video de Edpuzzle y el enlace al video explicativo que se le pone a su disposicién
permite que cada alumno se tome el tiempo necesario para comprender el contenido.

v El trabajo en grupo realizado en clase fomenta que los alumnos aprendan juntos y se
ayuden entre si.

v Al comienzo de la unidad didactica, se presentara el orden y temporalizacién de las
sesiones, y al principio de cada sesion se hara una breve introduccion de lo que se va
a ver a continuacion. Esto suele ayudar a los alumnos en general a organizarse y
planificarse.

v' En la mayoria de las sesiones, se deja tiempo para realizar las actividades y

corregirlas. Los alumnos que no hayan terminado pueden terminar en casa.

Por otra parte, a las alumnas de origen extranjero les proporcionaremos medidas
ordinarias de apoyo Yy refuerzo educativo. Durante la unidad didactica, les ofreceremos
mas atencion individualizada, asegurandonos de que han comprendido los contenidos y
preguntando de forma individual durante las sesiones y realizando las actividades de

refuerzo que se proponen a continuacion.
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Respecto al alumno con hipovision, las pruebas o actividades que se le entreguen tendran
un formato y tamafio de letra Times New Roman 16. Contard con mas tiempo para realizar
las actividades ya que tiene que dedicarle més tiempo a la lectura, o bien sus pruebas o

actividades seran mas cortas.

Por ultimo, propondremos al alumno de altas capacidades realizar una actividad de
ampliacién que se propone mas adelante acerca de la teoria celular. Haremos un
seguimiento de su proceso y, en caso de que el alumno se muestre dispuesto, la
invitaremos a elaborar un Kahoot de toda la unidad o de una parte que servira de repaso

para el resto de la clase.

ACTIVIDADES DE REFUERZO

1. Sefiala en el dibujo los diferentes niveles de organizacion:

NIVELES DE ORGANIZACION 4 /D
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2. Relaciona las siguientes definiciones con su nombre correspondiente:

1. Organismos
unicelulares.

2. Organismos
pluricelulares.

3. Tejidos.

4. QOrganos.

5. Aparatos
¥y sistemas.

. Formados por un conjunto

de Organos gue actian de
forma coordinada.
Constituidos por
agrupaciones de celulas
similares gue realizan

la misma actividad.

. Seres vivos constituidos

por una unica célula.

. Constituidos por varios

tejidos gue en conjunto
llevan a cabo una funcion
determinada.

Seres vivos, comao [as
plantas y los animales,
formados por muchas
células diferentes.

3. Indica en tu cuaderno el nombre de las diferentes partes de este dibujo:
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4. Clasifica las siguientes actividades de los seres vivos en las tres categorias que

definen sus funciones vitales

= Fecundacin en los animalkes.

s Digestion de un bocadillo.

s Polinizacion de una planta.

= Desarrollo de un hongo parasito en la planta del pie.
s Excrecikin de orina por Ios mamiferos.

s Defecacion.

= Alumbramientode un nifo.

s Atague de un ledn a un herbivoro

= Aproximackn de las polillas ala uz.

= Circulacion de la sangre.

= Raspiracion intensa tras realizar una carmera.
= Tendencia sexual hacia otra persona.

ACTIVIDAD DE AMPLIACION

1. Visualiza el siguiente video acerca de la teoria celular y contesta a las preguntas:

https://youtu.be/40pBylwHODU

The wacky history of cell theory - Lauren Royal-.. @ #
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e ;Cual fue el aporte de Robert Hooke al descubrimiento de la célula?
e ;Cudles son los postulados de la teoria celular?
e La afirmacion “Toda célula proviene de otra célula” es propia de:

e Una de las principales aportaciones de Anton van Leeuwenhoek a la teoria

celular fue...
e Fl desarrollo de la teoria celular se debe basicamente a...
e (En qué siglo fue enunciada la Teoria Celular?

e Elabora una historia - resumen con tus palabras sobre la Teoria celular.
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9. INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Los instrumentos de evaluacion llevados a cabo en esta unidad seran los siguientes:

o Revision de los cuadernos, que tienen que contener los ejercicios pedidos durante
las sesiones (mal, regular, bien 0 muy bien) mediante una rubrica (Anexo XI).

o Magqueta celular (nota grupal del 1 al 10) segn una escala numérica (del 1-10)
en la que se valora la presentacion de la maqueta, el video, y la justificacion de la
magqueta.

o Rubrica de auto y coevaluacion de la elaboracion de la maqueta celular incluida
en el Anexo V.

o Actividad individual realizada en clase con los dibujos de célula animal y vegetal
(nota del 1 al 10, cada dibujo correcto hasta 5 puntos) mediante la observacién y
correccion individual por parte del profesor.

o Actitud, comportamiento y participacion general durante las clases (nota del 1-

10) mediante una escala de actitud.

En los instrumentos donde las categorias no son nimeros:

» Mal=25

» Regular =5

» Bien=75

» Muy bien =10

En la rabrica sobre la maqueta celular, cada aspecto se evalta del 1 al 4 (pudiendo tener

un maximo de 16 puntos).

Al terminar de completar la rabrica, se hara una media de todos los aspectos y de la nota

gue han puesto los compafieros y se transformara en una nota del 0 al 10.
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A los alumnos se les evaluara de la siguiente forma durante la unidad:

Evaluacion de la unidad

10%
0
20% 35%
10%
25%
Examenes Trabajo cooperativo
Actividades individuales Aprendizaje Basado en Proyectos

Actitud y comportamiento

En cuanto al examen de esta unidad, como esta explicado en la programacion general, los
alumnos tendran un examen parcial al final de la unidad 2 (Alimentacion y nutricion)

incluyendo los contenidos impartidos en las dos primeras unidades.

En el trabajo cooperativo se incluyen todas las actividades que se hacen mediante técnicas
y estrategias de trabajo cooperativo, como es el caso del folio giratorio, estructura 1-2-4
0 cabezas numeradas. En cuanto al Aprendizaje Basado en Proyectos, incluird la
elaboracion del modelo analdgico de la célula eucariota animal, tanto el proceso de

construccion como la posterior exposicion y entrega final.

Los porcentajes coinciden con la evaluacién de la programacién general, por lo que en

base a este grafico se tendra una nota media de cada unidad.
Por lo tanto, la nota del trimestre seré la media de las notas de cada unidad.

En el caso de esta unidad, veamos con mas detalle el peso de cada elemento:
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Criterios de calificacion Peso de cada elemento
(%)

Examen de la unidad

Evaluacion continua
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Anexo I: Diapositivas de introduccion y fotos de maquetas celulares.

N\ DE LA MATERIA VIVA (I* S

CELULA (2* SESION)

ENERAL DE LA CELULA HU
ETA GRUPAL

S (9* SESION)

S MAQUETAS: PELOTA [

O, TIJERAS, ALFILERES, PALIL

PASO A PASO LA ELABORACIO

UIENTES PREGUNTAS:

GIDO LAS GOLOSINA
N CUENTA PAR
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Anexo II: Esquema de los niveles de organizacion de la materia viva.

EL CUERPO
HUMANO
formado por

ANIMALES

CELULAS EUCARIOTAS

l

J -——lne

Membrana nuclear

_| Aparato de Golgi | | pueden ser | | =& asocian formando |
—| Reticulo endoplasmatico |
~  Epitelial ORGAMOS gue forman
parte de
Mitocondrias | | Muscular
Lisosomas | APARATOS/SISTEMAS

_|
_I
- centrislos
_I
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Anexo Il1: Actividad de célula eucariota animal y vegetal.

Anexo IV: Ejemplo de pregunta de Edpuzzle.

Algunas de las diferencias entre célula eucariota
y procariota son...

[ Las eucariotas tienen varios orgénulos
celulares que realizan sus funciones

[] Las eucariotas son mas complejas
[ Todas son correctas

[] Las procariotas tienen un tamano menor

(=)
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Anexo V: Rubrica de auto y coevaluacion del trabajo en equipo sobre la maqueta celular.

AUTOEVALUACI Excelente (4) Bueno (3) Satisfactorio (2) Deficiente (1)
ON
Actitud Actitud siempre Actitud A veces muestra | Con frecuencia critica

positiva ante el
trabajo en equipo,
buscando siempre
alternativas para

cada problema.

generalmente
positiva hacia el
grupo y el
proyecto.

una actitud
positiva. Limita
sus respuestas a
las condiciones

del grupo o

proyecto.

el trabajo de los otros
miembros del grupo.
Justifica sus carencias
a las condiciones del

grupo o proyecto.

Trabajo en equipo

Escucha, comparte y

apoya el esfuerzo de

otros. Mantiene a los

Usualmente

escucha, comparte

y apoya el

A veces escucha,
comparte y apoya
el esfuerzo de

Raramente escucha,
comparte y apoya el

esfuerzo de otros. No

miembros del grupo | esfuerzo de otros. otros. Sus hace aportaciones al
trabajando juntos. No es conflictivo contribuciones grupo.
con el grupo. son escasas.
Roles y liderazgo Asume Asume roles y Asume los roles No cumple los roles

eficientemente roles

colabora cuando

determinados por

asignados. No se

o temas de los cuales | esto es necesario. el grupo. compromete con el
se hace cargo. Su Negocia trabajo.
participacion es apropiadamente.
clave enel
desempefio del
grupo.
Uso del tiempo Siempre es Es organizado en Tiende a El equipo debe ajustar

organizado con el
uso del tiempo y
cumple sus
Ccompromisos en
fecha.

el uso del tiempo,
aunque a veces ha
tenido atrasos en
SUS COMPromisos.
No afecta al
trabajo de los

demas.

demorarse, pero
tiene las cosas
hechas siempre
para las fechas
limites. Pone en
aviso sus
retrasos,
respetando el
tiempo de los

demas.

su calendario o asumir
el trabajo de esta
persona por su
irresponsabilidad con

los tiempos.
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Nombre del alumno

Actitud Trabajo
en equipo
(1-4) (1-4)

Roles y
liderazgo
(1-4)

Uso del
tiempo
(1-4)

Bl W e

Anexo VI: Cuestionario tema 2.

CUESTIONARIO TEMA 2

ESTRUCTURA GENERAL DE LA CELULA EUCARIOTA

1. Define y di la funcion de la membrona plasmaotica. Dibujala con sus

partes fundomentales.

2. Define y di Ja funcidn del nuciea. Dibidjola con sus portes

fundomentaies.

3. Relocicna cada organulo con su funcicn.

1. B endoplosmatice rugoso

Realizo la fotosintesis

2 Cloroplosto Digisre sustoncigs

3. Lisosomas Almocena sustancios y reguin lo cantidod de ogua__
4. Apargto de Golgi Do consistencia y rigider o células vegetales
5. hitocondria Realiza lo respirocion celular poro cbrener energia___

5. R. endoplasmotico liso
7. Membrang plosmatica
B Vacuols

8 Pored celwior

10. Ribosoma

11. Mucleo

Fobrics lpidos

Fobrico proteinos___

Almocens proteinags y los modifica
Fobrica gidcidos y formao lisosomas_
Envuelve @ lo célula y o protege

Controlo todos los octividodes de o célulg___
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Anexo VII. Kahoot de la sesién nimero 8.

@ FAQs  Support

£ My results

Kahoo‘t‘ Q Find Kahoots & My Kahoots

cariota
Mitocondria

Pr()_carl Q8: ;Qué organulo identificas con el nimero 107
Nucleoide

Q9: ;Cual es la funcién de las mitocondrias?

Membrana A. Fabrica lipides x

La célula
A pul B. Almacena sustancias y regula la cantidad de agua x
Challenge C. Realiza la respiracion celular para ebtener energia v
x

Test de #bio a sobre el tema de la #célula B 2y Csoncorrectas

Nombra las partes fundamentales del ndcleo

Answers

A Mitocondria, nucleolo y poros ‘ Ribosomas y membrana plasmatica

. Nucleolo, nucleoplasma, ADN . Aparato de Golgi, ribosomas y

(cromatina) y membrana nuclear lisosomas
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Anexo VIII. Muestras de los distintos tipos de tejidos.

Tejido nervioso

Tejido epitelial

Tejido muscular

Tejido conectivo
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Anexo IX: Material y preparacion de muestras microscopicas de cebolla.

MATERIAL UTILIZADO

Una cebolla.

Pinzas.

Palillo.

Cubreobjetos y portaobjetos.
Cuentagotas.

Agua destilada.

Papel de filtro.

Colorante: azul de metileno.
Microscopio.

PREPARACION DE LA MUESTRA

Pellizca con las pinzas una de las hojas de la parte interna del bulbo de la cebolla.

Anade unas gotas de agua destilada sobre el portaobjetos y deposita sobre él el tejido pellizcado.
Extiende la muestra con el palillo para que no quede arrugada.

Vierte unas gotas de azul de metileno sobre el tefido y espera cinco minutos.

Inclina el portaobjetos para eliminar el exceso de colorante y lava la muestra con unas

gotas de agua destilada, procurando que no sea arrastrada. Envuelve la muestra en papel de filtro y
presiona suavemente para secarla

6. Coloca el cubreobjetos con cuidado para que no queden burbujas de aire entre él y el portaobjetos.

7. Observa la preparacién al microscopio. Empieza por el menor aumento que te proporcione el
microscopio y repite las observaciones con aumentos cada vez mayores.

IR L

Anexo X: Actividad de las funciones vitales de la sesién 10.

NUTRICION RELACION REPRODUCCION

* APARATOS O SISTEMAS ENCARGADOS DE LLEVARLOS A CABO

+ ORGANOS QUE LOS FORMAN
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presentacion

limpio, con buena
letra y sin tachones,
y la presentacion es

excelente.

limpio, con pocos
tachones y buena

presentacion.

algunos tachones
y una
presentacién

mejorable.

CUADERNOS | Muy bien Bien Regular Mal
Contenidos Todos los ejercicios | Casi todos los Faltan algunos Faltan la mayoria
y actividades de la | ejercicios y ejercicios y de los ejercicios y
unidad estan actividades de la actividades de la | actividades de la
completos. unidad estan unidad. unidad.
completos, aunque
faltan algunos.
Limpiezay El cuaderno esta El cuaderno estéa El cuaderno tiene | En el cuaderno hay

muchos tachones y
una mala

presentacion.

Puntualidad

El cuaderno ha sido
entregado en la

fecha en la que se

El cuaderno ha sido
entregado un dia

mas tarde de la

El cuaderno ha
sido entregado

dos dias mas tarde

El cuaderno ha sido
entregado tres o

mas dias mas tarde

contenidos estan en
orden, segun el
desarrollo de las

sesiones.

actividades estan en
orden segun el
desarrollo de las

sesiones.

actividades y
contenidos que no
siguen el orden
segun el
desarrollo de las

sesiones.

pedia o antes. fecha prevista. de la fecha de la fecha prevista.
prevista.
Organizacion | Los ejercicios, Casi todos los Hay algunos La mayoria de los
actividades y gjercicios y ejercicios, ejercicios,

actividades y
contenidos no
siguen el orden de
las sesiones
desarrolladas en la

unidad.
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UNIDAD DIDACTICA 3

NUTRICION: APARATOS DIGESTIVO
Y RESPIRATORIO

11 sesiones - 1° Trimestre
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1. JUSTIFICACION DE LA UNIDAD

Con esta unidad se da comienzo a la explicacion del cuerpo humano, empezando por los
organos que intervienen en la nutricion. Es importante que los alumnos conozcan el
funcionamiento de su propio cuerpo, para entender por qué determinados habitos, no solo
alimentarios sino también los relacionados con las adicciones (como el tabaco), producen
un efecto nocivo en su cuerpo.

Asi mismo, podrén detectar aquellos hébitos saludables que favorecen el buen

funcionamiento de su organismo.

Esta unidad se imparte en el primer trimestre, después de la unidad de alimentacion y
nutricién, ya que los aparatos digestivo y respiratorio son dos de los sistemas que
participan en la nutricién. Méas adelante le seguira la unidad de los aparatos circulatorio y

excretor, y a continuacion, el resto de los 6rganos o sistemas.

2. OBJETIVOS, CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES

DE APRENDIZAJE
OBJETIVOS CRITERIOS DE ESTANDARES DE
EVALUACION APRENDIZAJE
1. Relacionar las fases 1.1  Explicar los procesos 1.1.1 Determina e identifica, a partir
del proceso de fundamentales de la nutricion y los  de dibujos y esquemas, los distintos
nutricion con cada organos implicados en el proceso.  6rganos, aparatos y sistemas
uno de los aparatos implicados en la funcion de
implicados. nutricion relacionandolo con su
contribucion en el proceso. (B, D,
G)!

2. ldentificar los 2.1 Localizar los oOrganos del 2.1.1 Identifica a partir de dibujos
componentes del aparato digestivo y sus partes. los 6rganos y partes de cada 6rgano
aparato digestivo del aparato digestivo. (B, D, G)
c:c)mp_rendle_nd(z su 2.2 Describir las funciones de los 2.2.1 Realiza un dominé incluyendo

uncionamiento. organos del aparato digestivo. 5 organos del aparato digestivo, sus
partes y sus funciones. (A, B, C, D,
E,F, G)

! Las letras hacen referencia a las competencias clave que se desarrollan: A: Comunicacién linglistica. B:
Competencia matematica y competencias bdsicas en ciencia y tecnologia. C: Competencia digital. D:
Aprender a aprender. E: Competencias sociales y civicas. F: Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor.
G: Conciencia y expresiones culturales.
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3. Explicar los
procesos
fundamentales de la
digestion utilizando
esquemas y
representaciones
gréficas.

4. ldentificar los
componentes del
aparato respiratorio
comprendiendo su
funcionamiento.

5. Interpretar como
tiene lugar el
intercambio de
gases en el
organismo.

6. Exponer las
principales
enfermedades
asociadas a los
aparatos digestivo y
respiratorio
describiendo a su
vez habitos y estilos
de vida saludables.

7. Realizar una tarea
de investigacion

Remedios Martinez Paredes

3.1 Asociar las distintas fases de la
digestion a cada uno de los
organos del aparato.

3.2 Especificar las funciones de las
glandulas anejas del aparato
digestivo.

4.1 Localizar los 6rganos del
aparato respiratorio y sus partes.

4.2 Describir las funciones de los
organos del aparato respiratorio.

5.1 Explicar el modo en que se
realiza el intercambio de gases.

6.1 Describir una de las
enfermedades mas comunes de los
aparatos digestivo y respiratorio.

6.2 Crear una lista con 10 habitos
saludables, de los cuéales, 5 van a
ser propésitos para cumplir
durante el curso.

7.1 Indagar acerca de wuna
enfermedad del aparato digestivo a
través de un paisaje de aprendizaje
en el que se entrelazan distintas
asignaturas.

7.2 Participar, valorar y respetar
el trabajo individual y en equipo.

Universidad Pontificia de Comillas

3.1.1 Relaciona cada fase de la
digestion con un 6rgano del aparato
digestivo en un video realizado en
grupo. (A,B,C, D, E, F, G)

3.2.1 Describe y reconoce las
funciones de las glandulas como
parte del sistema digestivo. (A, B)
4.1.1 ldentifica a partir de dibujos
los 6rganos y partes de cada érgano
del aparato respiratorio. (A, B, G)
4.2.1 Describir la funcion que
realiza cada parte del aparato
respiratorio. (A, B, G)

5.1.1 Explica los movimientos de
gases a través de la membrana
alveolar durante la inspiracion y la
espiracion a través de un video con
tu equipo y con la ayuda de
imagenes y dibujos. (A, B, C, D, E,
F, G)

6.1.1 Diferencia las enfermedades
mas frecuentes de los 6rganos de los
aparatos digestivo y respiratorio,
asociandolas con sus causas Yy
explicalas al resto de grupos. (A, B,
C,D,E F,G)

6.2.1 Elabora una lista con 10
habitos saludables que consideras
mas importantes, sefialando 5 como
proposito personal para este curso.
(A, B, F, G)

7.1.1 Busca, selecciona e interpreta
la informacidn cientifica a partir de
diversas fuentes para el paisaje de
aprendizaje. (A, B, C, D, E, F, G)

7.1.2 Utiliza la informacion de
caracter cientifico para formar una
opinién propia y argumentar sobre
problemas relacionados. (A, C)

7.2.1 Participa, valora y respeta el
trabajo individual y grupal. (A, C,
G)
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3. CONTENIDOS

Los contenidos que se van a desarrollar en esta unidad didactica son los que se derivan
de la primera parte del bloque 1 “Las personas y la salud I’ del Decreto de la Comunidad
Auténoma de Madrid (CAM) para 3° de Educacion Secundaria.

CONTENIDOS

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES
La nutricion Relacién de los aparatos que Cooperacién con el
humana. intervienen en la nutricion. grupo para la
realizacion de
Localizacién de los 6rganos de los determinadas tareas.
Anatomia del aparatos digestivo y respiratorio en el

aparato digestivo.

La digestion.

El aparato
respiratorio.

Habitos saludables.

Enfermedades de
los aparatos
digestivo y
respiratorio.

Tarea de
investigacion.

cuerpo humano.

Identificacion de las partes de cada
organo.

Descripcion de las funciones de cada
organo.

Explicacion del intercambio de gases
mediante un video.
Descripcion de las enfermedades méas
comunes de los aparatos digestivo y
respiratorio.

Realizacion de un trabajo
interdisciplinar junto con otras
asignaturas.

Visita a una exposicion cultural
relacionada con la unidad.

Comprensién de la
importancia de los
habitos alimentarios
saludables.

Sensibilizacion
sobre el dafio que
provocan sustancias
como el tabaco en el
organismo.

Compromiso para
cumplir los 5 de los
habitos mas
saludables que
hayan elegido.

4. COMPETENCIAS CLAVE

Durante esta unidad didactica se desarrollan las distintas competencias clave que forman
parte de la programacion general. Como en la unidad didactica anteriormente descrita,
hay algunas de las competencias que tienen un mayor peso en la unidad. A continuacion,

se desarrollaran todas ellas en relacién con la unidad didactica.
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La competencia de aprender a aprender se trabaja a través de la elaboracion de juegos
de forma cooperativa como es el domin6 que se realiza en la tercera sesion, donde los
alumnos no aprenden sélo jugando, sino también durante la elaboracion del juego de
mesa. Al construir el juego, ademas, se fomenta la curiosidad y reflexidn sobre distintos
aspectos relacionados con la del aparato digestivo, como son las funciones y partes de

cada érgano.

Otra de las competencias mas desarrolladas, es la competencia matematica y
competencias basicas en ciencia y tecnologia. A través de la relacion de los aparatos
que contribuyen en la nutricion humana, la localizacién y descripcion de las funciones de
los 6rganos, pero sobre todo a través del paisaje de aprendizaje. Este mapa interactivo,
ademas de tratarse de un trabajo interdisciplinar, en el que se incluyen actividades de
matematicas y fisica y quimica, entre otras, fomenta la investigacion e indagacion a través

de la vida de un personaje, lo cual resulta interesante y motivador.

La competencia en comunicacion linguistica se desarrolla a partir de distintas
actividades realizadas en la clase, como es mediante la realizacion de un esquema en el
que los alumnos deben relacionar los aparatos que participan en la nutricion. También
mediante el paisaje de aprendizaje, en el que hay tanto actividades de redaccién como un
debate. Por otra parte, también se fomenta la expresion oral en las exposiciones y
explicaciones dentro del grupo al resto de compafieros, y a través del video explicativo

sobre el intercambio de gases.

Las competencias sociales y civicas se llevan a cabo, sobre todo, cuando los alumnos
trabajan de forma cooperativa en las distintas actividades que se proponen en la clase,
ayudandose unos a otros de manera que consigan el objetivo final de la actividad entre
todos. Del mismo modo, tendran que realizar algunas actividades en las que cada uno
tiene que explicar un apartado para el resto del equipo acerca de las etapas de la digestidn
y de la ventilacion pulmonar. Esto servira al resto para comprender mejor los contenidos
y aprender de las dudas que cada uno tiene. En general, durante todas las sesiones, se
fomenta el trabajo en equipo en clase y la puesta en comin de opiniones respetando las

de los demas.

La competencia digital se trabaja mediante el uso de distintos programas para la creacion

y edicion de los videos que tienen que exponer. Ademas, la visualizacion de videos en
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Edpuzzle contestando las preguntas que se plantean, realizacién de un Kahoot, y
resolucion de las actividades del paisaje de aprendizaje a través de un mapa interactivo.

Por ultimo, también se desarrolla el sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor,
fomentando la autonomia, iniciativa y perseverancia a la hora de elaborar el domino, el
video explicativo del intercambio de gases y la presentacion de las enfermedades mas

comunes de los aparatos digestivo y respiratorio.

5. METODOLOGIA

En esta unidad didactica propondremos acciones en el aula coherentes con los principios

didacticos desarrollados en el apartado de metodologia de la programacion general:
-Partir del desarrollo de conocimientos previos de los alumnos.
-Promover la capacidad de aprender a aprender y el aprendizaje significativo.

- Contribuir al desarrollo de un clima de trabajo basado en la cooperacion mutua y trabajo

en equipo.

- Utilizacidn de técnicas de aprendizaje cooperativo y uso de las TIC mediante juegos

como el Kahoot 0 programas de ordenador.
Nuestra metodologia se basara en los siguientes principios y estrategias:

o Fomentar la participacion del alumno durante las clases y en la evaluacion
(autoevaluacion y evaluaciones entre compafieros por medio de las rabricas.)

o Potenciar el desarrollo de las competencias clave.
Por ejemplo, por medio del trabajo en equipo mediante un paisaje de aprendizaje

junto con otras asignaturas.

o Fomentar la autonomia, esfuerzo y trabajo responsable mediante la elaboracion
de un juego sobre la anatomia del aparato digestivo.

o Potenciar el trabajo en grupo y respeto de las opiniones de los demas durante las
clases y en el desarrollo de la maqueta.

o Desarrollar la creatividad e interés de los alumnos por la asignatura mediante

juegos y actividades variadas, tanto en grupo como individuales.

118


https://pbs.twimg.com/media/CEqZ1agWoAAtTkB.png:large

Unidad didactica 3 Remedios Martinez Paredes
Nutricidn: Aparatos digestivo y respiratorio Universidad Pontificia de Comillas

Dentro de cada sesion, el desarrollo de la clase seguird el siguiente orden:

i. Contextualizacion y resumen de lo aprendido en la sesion anterior y/o
pequefa introduccion de lo que se va a aprender durante esa sesion.
ii. Desarrollo del contenido y actividades
iii. Debido a que las clases estan organizadas al minuto, se contard en cada
sesion un tiempo estimado de 45 minutos (en vez de los 50 minutos que
dura cada sesion), ya que se tendrd en cuenta una pérdida de
aproximadamente 5 minutos al comenzar cada sesion o debido a

interrupciones.

6. DESARROLLO DE LAS SESIONES

La unidad didactica esta dividida en 11 sesiones:

o Cinco sesiones de desarrollo tedrico del contenido a través de actividades

En ellas se imparten los contenidos por medio de técnicas de aprendizaje
cooperativo, visualizacion de videos, realizacion de Kahoot y exposiciones orales

por parte de los alumnos.

o Dos sesiones para la construccion v juego del domind

En estas dos sesiones los alumnos tendran tiempo para la elaboracion del domino
con contenidos sobre el aparato digestivo y su anatomia, asi como para la puesta

en préactica de dichos juegos con los otros equipos de la clase.

o Dos sesiones para la realizacién de la actividad de Biologia del paisaje de

aprendizaje.
Indagacién acerca de la enfermedad que padecié San Ignacio de Loyola en su

peregrinacion, exposicién de las causas y del tratamiento de dicha enfermedad.

o Una sesién de salida cultural

Una mafiana de visita a la exposicion cultural “La Mujer Gigante”, relacionada
con el cuerpo humano.

o Una sesién de sintesis de toda la unidad

Mediante una prueba escrita con 5 preguntas relacionadas con el aparato digestivo

y otras 5 con el aparato respiratorio.
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- 7/
Sesion 1
Aparatos relacionados con la nutricion

CONTENIDOS

» Aparatos que intervienen en la nutricion

» Funciones y procesos de los aparatos que contribuyen a la nutriciéon

DESARROLLO DE LA CLASE

1. Aparatos que intervienen en la nutricion (25 minutos)

Empezamos esta nueva unidad enlazando con la unidad didactica 1, en la que en la Gltima
sesion los alumnos tenian como tarea realizar un esquema con los aparatos y érganos que

intervienen en la nutricién.

Los alumnos deben sacar la misma hoja, y en esta primera parte de la sesién, deben
investigar acerca de los procesos de cada 6rgano o cada parte de érgano que contribuye
en la nutricion. La tarea se realizara en grupos de 4 en la que cada alumno debe investigar

acerca de uno de los cuatro aparatos y después ponerlo en comun con el resto.

Los alumnos deben entregar la hoja al profesor al acabar la actividad, esta tarea le servira
al profesor para detectar conocimientos previos de la unidad y errores conceptuales para
poder ir corrigiendo. También servira para valorar si los alumnos han aprovechado el
tiempo en la clase. El profesor se puede basar para corregir en el cuadro adjunto en el

Anexo I.

2. Correccion de la actividad (10 minutos)

Para que los alumnos tengan un feedback instantaneo, se corregira el ejercicio en alto
haciendo un esquema con dibujos en la pizarra, con la participacion aleatoria de los

grupos, valorandose positivamente las respuestas correctas con un punto positivo para el

grupo.
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3. Explicacion de la actividad para el proximo dia (5 minutos)

Se explicara a los alumnos que el proximo dia tendran una hora para realizar un dominé

con los contenidos del siguiente apartado: Anatomia del aparato digestivo.

El domino tendra que ser de 5x5, de modo que por grupos tendran que pensar 5 6rganos
del aparato digestivo (pudiendo ser glandulas anejas) y encontrar 6 frases cortas, palabras
o dibujos que caractericen a este 6rgano (siendo una el nombre del 6rgano), tales como
funciones de dicho 6rgano, partes, secreciones, o una imagen del 6rgano. Al final de la
clase deben decirle al profesor los 5 6rganos que han elegido, para que asi el profesor
pueda controlar que aparecen todos los érganos al menos una vez en toda la clase y no se

guede ningn dérgano sin describir.

ORGANO ORGANO ORGANO ORGANO ORGANO
1 2 3 4 5

ORGANO

1

ORGANO

2

ORGANO

3

ORGANO

4

ORGANO

5

Instrucciones: Rellenar la frase/dibujo/palabra de cada 6rgano en su color
correspondiente. No rellenar los cuadrados que estan en rojo. Cuando se finalice rellenar

todos los cuadrados de color blanco.
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Sesion 2
Anatomia del aparato digestivo

CONTENIDOS

» Anatomia del aparato digestivo
» Localizacién de los 6rganos en el cuerpo
» Funcidn y caracteristicas de cada 6rgano del aparato digestivo

DESARROLLO DE LA CLASE

1. Anatomia del aparato digestivo (5 minutos)

Cada grupo debe ir nombrando en alto los 5 6rganos que ha elegido para realizar el
domind, de modo que cada vez que se nombre un 6rgano, el profesor ira sefialando en el
proyector (con ayuda de los alumnos), la localizacion de ese 6rgano (imagen adjunta en

el Anexo II).
2. Trabajo en grupo (40 minutos)

Los alumnos trabajaran en grupo los 40 minutos de la clase, mientras que el profesor ira
pasandose por las mesas. De este modo el profesor tendra una vista panoramica de la clase
y podré realizar una atencion mas individualizada a cada alumno, resolviendo las dudas

que les surjan. Se adjunta un ejemplo de dicha actividad en el Anexo IlI.

Si los alumnos no han acabado la actividad, tendran que acabarla para el préximo dia,

aunque el tiempo dado en clase se considera suficiente.

Durante la proxima sesion se llevara a cabo el juego, cada grupo realizard el dominé del
resto de grupos, por lo que tendran que conocer y repasar los érganos de su juego, pero

también los érganos que no han utilizado para su domino.
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Sesion 3
Domind

CONTENIDOS

» Anatomia del aparato digestivo

» Funcidn y caracteristicas de cada 6rgano del aparato digestivo

DESARROLLO DE LA CLASE

Durante toda esta sesidn se llevara a cabo el juego. Para ello, cada grupo pasara su dominé
al grupo siguiente, de modo que cada uno tendra un doming diferente al que ha planteado.

Se dejaran 10 minutos para realizar cada dominé de manera que los juegos vayan rotando

y cada grupo juegue al menos con 4 dominds distintos.

El profesor tomara nota (del 1-10) de los resultados de cada grupo en cada uno de los 4

juegos para después realizar una media.

Durante los ultimos cinco minutos de sesion el profesor repartira una rabrica (incluida en
el Anexo 1V) de auto y coevaluacién, que los alumnos tendran que entregar al final de la

clase.
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Sesion 4

La digestion

CONTENIDOS

» Proceso de digestion

» Fases de ingestion, absorcion, digestion y egestion
DESARROLLO DE LA CLASE

Revision (5 minutos)

Repaso en voz alta de la clase anterior, sobre las partes y funciones de los 6rganos del
aparato digestivo. En el dibujo del anexo Il ir sefialando las partes de cada 6rgano y

preguntando las funciones.

Introduccion a la digestion (10 minutos)

Para introducir el proceso de la digestion, los alumnos visualizaran al principio de la clase
el siguiente video de Edpuzzle, que contiene 11 preguntas sobre lo que se va explicando

en el video, con el objetivo de que los alumnos estén atentos.
El video dura 06:40 minutos mas lo que los alumnos tarden en responder a las preguntas.

https://edpuzzle.com/media/5b0bb3c06c8f8440805b78f6

Fases de la digestion (15 minutos)

Colocados los alumnos en grupos de 4, se asignara a cada uno de ellos una de las etapas
de la digestion (ingestion, absorcion, digestion y egestion). Cada uno de ellos dispondra
de 10-15 minutos para buscar informacion mediante videos, paginas web o el libro de
texto, y realizar un pequefio esquema en el cuaderno que explique la etapa

correspondiente.
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Explicacion (15 minutos)

Los ultimos 15 de la clase, cada alumno debera explicar al resto del equipo, la etapa
correspondiente de la mejor manera posible, como si él mismo fuera el profesor. Podra
usar su esquema, la pizarra, el Ipad...y el resto de los alumnos deben preguntar cualquier
duda que tengan. Deben exponer las etapas en el orden correspondiente. El profesor estara

por las mesas observando y para resolver cualquier tipo de duda.
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Sesion 5
El aparato respiratorio

CONTENIDOS
> Organos del aparato respiratorio
» Partes de los 6rganos del aparato respiratorio
» Funciones de los 6rganos del aparato respiratorio

DESARROLLO DE LA CLASE

Kahoot (15 min)

A modo de repaso de las clases anteriores, los alumnos realizaran un Kahoot de 20
preguntas (ejemplos en el Anexo VI). El profesor podra ir haciendo una pausa después de

las preguntas en las que mas se falle para aclarar conceptos erréneos.

https://play.kahoot.it/#/k/8991c74b-1bb7-45a9-811f-c1787461d655

Introduccion al aparato respiratorio (25 minutos)

El profesor ira preguntando en alto los 6rganos que intervienen en el sistema respiratorio

en el orden adecuado, los alumnos iran participando voluntaria y aleatoriamente.

Se explicaran los 6rganos, sus partes y funciones, y después se pondra un video de 4
minutos (ejemplo en el anexo VII) en el que los alumnos podran visualizar mejor cada
organo del aparato. El profesor ira parando el video en cada 6rgano para preguntar de

nuevo la funcién correspondiente.

https://www.youtube.com/watch?v=fmTK8dyopS0

Se haré un encargo a los alumnos para el proximo dia. En grupos de cuatro deben realizar
un video (maximo 4 minutos) en el que expliquen (bien mediante dibujos, materiales,
expresion oral, comics...) el intercambio de gases. Por lo que los alumnos podran

empezar a pensar la forma en la que van a realizar su video.
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One minute paper (5 minutos)

Se cerrara la sesion con un one minute paper en el que los alumnos tendran que responder

a las siguientes dos preguntas:

= ¢Por qué el pulmon izquierdo es un poco mas pequefio que el derecho?

» Diqué es la caja tordcica, quién la formay cudl es su funcion.
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Sesion 6
Ventilacion pulmonar e Intercambio gaseoso

CONTENIDOS

» Ventilacion pulmonar

» Intercambio gaseoso

DESARROLLO DE LA CLASE

Video (40 minutos)

Los alumnos tendran toda la sesion para buscar informacion acerca del intercambio de
gases y la ventilacion pulmonar, y para realizar el video explicativo que tendran que
entregar al final de la sesion. Tendran que escribir la bibliografia utilizada y pueden

utilizar todo tipo de recursos.

Enfermedades (5 minutos)

Se acabara la clase realizando dos presentaciones mentimeter a través de la pagina web

www.mentimeter.com. En la primera los alumnos deben escribir las enfermedades del

aparato respiratorio que mas usuales les parezcan, y en la segunda sobre el aparato
respiratorio (ver ejemplos en el Anexo VIII). De modo que para la proxima sesion

trabajaran aquellas sesiones que han salido mas veces.
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Sesion 7/
Enfermedades y habitos saludables

CONTENIDOS
» Enfermedades del aparato digestivo
» Enfermedades del aparato respiratorio
» Habitos saludables

DESARROLLO DE LA CLASE

Presentaciones de las enfermedades (30 minutos)

Por grupos, se asignara una de las enfermedades que més se han repartido. Suponiendo
que hay aproximadamente 8 grupos de 4 personas, se elegirian 4 enfermedades del

aparato respiratorio y 4 del digestivo.

El grupo tendrd que realizar una presentacion Power Point en la que se describa la

enfermedad, con una foto, etiologia, prevencion y tratamiento.

Explicacion de las enfermedades (15 minutos)

Los alumnos volveran a hacer grupos, esta vez cuatro grupos de 8 personas, de modo que
en cada grupo haya 8 personas con 8 enfermedades distintas. Dispondran de 15 minutos

para que cada uno expligue muy brevemente la enfermedad que ha trabajado.

Las presentaciones de cada grupo se colgaran para que todos los alumnos dispongan de

ellas.

Como encargo para el proximo dia, los alumnos deben escribir individualmente en una
hoja 10 habitos saludables que elijan voluntariamente, sefialando 5 de ellos como

propdsito personal para cumplir durante este curso.
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Sesiones 8y 9

Paisaje de aprendizaje

CONTENIDOS

» Enfermedades del aparato digestivo a través de un mapa interactivo.

DESARROLLO DE LA CLASE

En los primeros 15 minutos de la sesion 8 se explicara que en la siguiente sesion habra
una salida cultural para visitar La Mujer Gigante. Para ello, los alumnos estaran fuera
durante toda la mafana. El profesor repartira la hoja incluida en el Anexo IX y los
alumnos tendran que traerla el proximo dia firmada por su padre/madre/tutor junto con el

dinero correspondiente.

Durante la siguiente sesion, los alumnos llevarén a cabo la actividad de Biologia incluida
en el mapa interactivo de San Ignacio de Loyola. Una actividad interdisciplinar que
mezcla contenidos de Historia, Biologia, Religion (en el caso de haya esa asignatura en
el centro), Fisica, Matematicas y Lengua y Literatura. Se considera que el grueso de la
actividad se explica en otra asignatura, ya que en este caso la Biologia y Geologia no es
la asignatura principal. Dedicaran esta sesion a resolver la actividad.

La realizacion del paisaje se llevara a cabo por equipos de entre cuatro y cinco personas.
Equipos que realizard el profesor-tutor del curso en funcion de lo que crea mas

provechoso y conveniente para todos.

El paisaje de aprendizaje recibe el titulo de: “Un paseo por la vida de Ignacio de Loyola”,
estd basado en la vida del fundador de la Compaiiia de Jesus, que nace en 1491 y muere
en 1556. Periodo de tiempo que engloba, practicamente, todos los afios en los que se
centra con mayor hincapié los contenidos de la asignatura de Geografia e Historia. Este
paisaje de aprendizaje servira para que los alumnos repasen y refuercen los conocimientos

adquiridos en las distintas.

130



Unidad didactica 3 Remedios Martinez Paredes
Nutricidn: Aparatos digestivo y respiratorio Universidad Pontificia de Comillas

El link del paisaje? que se les facilitara a los alumnos es el siguiente:
https://www.thinglink.com/scene/1027659001237602307/editor

Aunque los ejercicios los podran ver desde sus IPads, los llevaran a cabo a mano y los
guardara un miembro del grupo (el “administrador’), que estard encargado de recopilar
todos los documentos que el equipo vaya elaborando para luego entregarlos todos juntos
a los profesores. Primero se entregara a uno de los profesores (que corregira las
actividades de sus respectivas asignaturas), cuando este profesor devuelva el paisaje
corregido a los alumnos éstos se lo entregaran a otro profesor y asi sucesivamente hasta

que quede corregido el paisaje entero.

“thinglink..

2 paisaje de Aprendizaje realizado en el curso 17/18 en la asignatura de Aprendizaje y Ensefianza de la
especialidad por los alumnos Juan Boronat Cot, Pedro Rodriguez Lopez, Irene Duefias Marquez y
Remedios Martinez Paredes.
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Esta es la imagen principal del paisaje de aprendizaje sobre la que iran apareciendo las
distintas actividades que se manifiestan con diferentes puntos de colores. Cada color
representa una tematica diferente: el color blanco representa la Historia; el rojo:
Mateméticas y Fisica; el verde: Biologia y el amarillo: Arte. No hay ningin color
especifico para la asignatura de Valores Eticos porque en esta asignatura no se realizara
una actividad del paisaje como tal, sino que se llevara a cabo un debate sobre la libertad
y la esclavitud humana. Debate sobre el que sienta las bases la actividad de color blanco
que trata sobre la vida de los indios en el Nuevo Mundo tras la llegada de los espafioles.

Los alumnos van a realizar las actividades en el orden que quieran, siempre y cuando

realicen la actividad que corresponda a cada asignatura en la estén en cada momento.

El tamafio de los iconos de las actividades nos indica tnicamente el inicio (icono grande)
y final (icono pequefio) del recorrido por la vida de Ignacio de Loyola ordenado en el

tiempo.

La forma en la que se organice o se reparta la realizacion de las actividades depende de
los alumnos. Por eso, en esta actividad, cada grupo tendré (ademas de un administrador)
un “coordinador” que se encargara de organizar el grupo y supervisar que cada miembro
del grupo trabaja, colabora y ayuda a sus comparieros. Aunque, independientemente del
“cargo” que tenga cada uno en el grupo, todos deberan realizar las actividades (ademas

de cumplir las “funciones de su cargo”).

Cada actividad sefiala una parte de la vida de San Ignacio, siendo las de Historia, por
ejemplo, acerca de la Reforma y Contrarreforma; la de Fisica y Quimica sobre la bala y
el cafionazo que recibe Ignacio de Loyola en la batalla, o la de Matemaéticas sobre los

calculos que hay que realizar para averiguar el dia que llegé el Santo a Jerusalén.

En lo relacionado con Biologia y Geologia (el punto verde) la actividad que tendra que
resolver en esta sesion es “La enfermedad”: Ignacio pas6 mucho tiempo de ayuno y de
mala alimentacion durante su peregrinacion. Ademas, también solia beber agua de rios o
fuentes por donde pasaban normalmente el ganado y los perros del pueblo. Asi que no es

de extrafiar que pronto cayera enfermo e ingresara unos dias en el hospital.
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En el ejercicio que planteamos, se explica que hoy en dia se sabe que estaba infectado

con el parésito Giardia.

Los alumnos deben investigar acerca de esta enfermedad. En primer lugar, tienen que
dibujar el 6rgano afectado por la giardasis, sus partes y las funciones de sus partes. A
continuacidn, elaborar una tabla con la etiologia, sintomas, diagnostico y tratamiento que

Ilevarian a cabo con dicha enfermedad (Anexo X).

133



Unidad didactica 3 Remedios Martinez Paredes
Nutricidn: Aparatos digestivo y respiratorio Universidad Pontificia de Comillas

Sesion 10

La Mujer Gigante

CONTENIDOS

» Cuerpo humano

DESARROLLO DE LA CLASE
Los alumnos tendran una salida de una mafiana entera a una exposicion relacionada con
los contenidos de la unidad didactica sobre los aparatos digestivo y respiratorio, y de otras

unidades que se veran mas adelante.

La visita se llama “La mujer gigante” y tiene lugar en el Parque Europa (Torrejon de
Ardoz, Madrid. Mapa adjunto en el Anexo XIl). La pagina web de la exposicién es la
siguiente: http://www.lamujergigante.com/ (Triptico de la actividad adjunto en el Anexo
XI1).

La Mujer Gigante es una exposicion cultural y didactica, de caracter interactivo, que
explica el funcionamiento del cuerpo humano. En este contexto, La Mujer
Gigante representa un novedoso método de aprendizaje que, gracias a la integracion de la
robdtica, animatronica y de los avances informaticos, proporciona a sus visitantes un

conocimiento de la realidad construido a partir de sus propias experiencias.

En la sociedad actual la ciencia es un instrumento indispensable para comprender el
mundo que nos rodea y sus transformaciones, asi como para desarrollar actitudes

responsables sobre los aspectos ligados a la vida y a la salud.

La Mujer Gigante nos ofrece un viaje muy peculiar al interior del cuerpo humano, donde
los efectos de sonido, luz y la textura del material, permiten simular de la manera mas
real posible, el funcionamiento de todos los érganos y tejidos que componen nuestro

organismo.

o Entrada - Escenario compuesto por una carpa cerrada y climatizada, cuya

escenografia recuerda el interior de una unidad de esterilizacion. Es el lugar donde
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los monitores-guias explican al puablico el recorrido y los aspectos mas
importantes del viaje.

Cabeza - La cabeza de La Mujer Gigante constituye la entrada al espacio virtual.
Entre la parte interior de la mejilla y las encias, se observan los dientes como
estructuras vivas, la lengua con sus papilas gustativas y las amigdalas.
Desde ahi y gracias a una incision realizada en el paladar, se pueden observar las
fosas nasales, los globos oculares, los nervios, el cerebro, el cerebelo y el bulbo
raquideo.

Caja toréacica - Empezando con el aparato respiratorio, se pueden apreciar el
funcionamiento de la laringe, la traquea y los bronquios. Los visitantes, que
tendran que tener cuidado con la epiglotis en movimiento, podran seguir la visita
descubriendo los pulmones, los bronquiolos y los alvéolos pulmonares, donde
comprobaran la influencia negativa del tabaco. Continuamos el recorrido
observando el aparato circulatorio, con los palpitantes movimientos del corazon y
la circulacion de la sangre por las venas y arterias.

Estdbmago - En el estbmago observamos el cardias, los jugos gastricos, que
salpican a los visitantes, el piloro, el higado, la vesicula biliar, el pancreas, el bazo
y la columna vertebral. En este escenario el suelo oscila simulando los
movimientos del proceso de digestion, momento en el que los jugos gastricos
convierten los alimentos en una papilla, el quimo.

Abdomen - Continuamos la visita atravesando el piloro y accediendo al abdomen
donde podemos apreciar: los intestinos, donde encontramos las vellosidades
intestinales, el aparato excretor, compuesto por los rifiones, los uréteres, la vejiga,
la uretra y las glandulas suprarrenales. Observamos como se depura la sangre para
a continuacion acercarnos al Utero. Veremos el saco amniotico y el corddn
umbilical. Con las contracciones observamos los movimientos del feto (cara,
cabeza, 0jos y extremidades) y en el momento del parto, el bebé estira las piernas

para poder salir.

Los alumnos deberan rellenar durante la visita un cuestionario con algunas preguntas

(Anexo XIII). Durante los ultimos 15 minutos se hara una puesta en comun de las
cuestiones y de lo que han aprendido durante la sesion cultural. Después deberan

entregar el cuestionario al profesor para que este lo corrija.
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Sesion 11

Examen

CONTENIDOS

» Prueba escrita de la unidad
DESARROLLO DE LA CLASE
Prueba (45 minutos)
En la Gltima clase los alumnos realizaran la prueba escrita durante toda la sesién, sobre

los contenidos explicados en la Unidad de la Nutricion: Aparatos digestivo y respiratorio.
La prueba esta adjunta en el Anexo XIV.
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7. RECURSOS

Recursos Materiales:

o Libro de texto de Biologia y Geologia de 3° de la ESO (editorial Oxford).
o Cuaderno del alumno.
o Pizarra clésica y electronica, tizas, boligrafos, etc.
o Material para el domind
Tijeras

o Cuestionario para la salida.

Recursos Digitales:

o Thinklink.com

o lIpad individual o en su defecto los ordenadores del aula de informaética.
o Video de Edpuzzle.

o Mentimeter.com

o Videos explicativos de Youtube.

o Kahoot.

o Educaplay.com

Recursos Ambientales:

o Auladiaria de la clase.
o Aula de informatica.

o Sala de exposicion en el Parque Europa.
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8. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Como hemos comentado en la programacion general y hemos visto en la unidad didéctica
anterior, en nuestra clase de 30 alumnos para la que estamos elaborando esta
programacion, hay varios estudiantes que podrian ser susceptibles de medidas de atencion

a la diversidad:

++ Un alumno con hipovision.

¢ Dos alumnas de Republica Dominicana incorporadas al sistema educativo de
manera tardia y escolarizadas en un curso inferior al que les corresponde por edad
debido a su desfase curricular de més de dos afos.

% Un alumno con altas capacidades intelectuales.

Igual que en el resto de las unidades, debido el carécter de la ensefianza adaptativa de
nuestro centro, consideramos a todos los alumnos susceptibles de las medidas de atencion
a la diversidad, porque todos ellos tienen diferentes capacidades y estilos de aprendizaje.
Por lo tanto, y debido también al caracter de nuestras actividades, de forma general la

Atencién a la Diversidad se llevara a cabo mediante los siguientes aspectos:

v El video de Edpuzzle y el enlace al video explicativo que se le pone a su disposicion
permite que cada alumno se tome el tiempo necesario para comprender el contenido
y contestar las preguntas.

v' El trabajo de construccién del domin6 en grupo y la puesta en préactica, asi como en
general el trabajo cooperativo en clase fomenta que los alumnos aprendan juntos y se

ayuden entre si.

Por otra parte, a las alumnas de origen extranjero les proporcionaremos medidas
ordinarias de apoyo Yy refuerzo educativo. Durante la unidad didactica, les ofreceremos
mas atencidn individualizada, asegurandonos de que han comprendido los contenidos y
preguntando de forma individual durante las sesiones y realizando las actividades de

refuerzo que se proponen a continuacion.

Respecto al alumno con hipovision, las pruebas o actividades que se le entreguen tendran
un formato y tamario de letra Times New Roman 16. Contara con mas tiempo para realizar

las actividades ya que tiene que dedicarle mas tiempo a la lectura, o bien sus pruebas o
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actividades serdn mas cortas. Por ejemplo, en la sesion de la prueba escrita, el examen del
alumno ocupara cuatro caras en vez de dos, y se le permitird empezar un poco antes y

acabar un poco después si es que lo necesita.

Por ultimo, propondremos al alumno de altas capacidades realizar una actividad de
ampliacion que se propone mas adelante mediante el uso de las TIC, a través de la

creacion de un juego con la ayuda de la pagina web www.educaplay.com, en la que puede

elaborar una gran variedad de actividades que incluyan el contenido de la unidad.
Haremos un seguimiento de su proceso Y, en caso de que el alumno se muestre dispuesto,
la invitaremos a presentarlo al resto de la clase, de manera que los que quieran (de forma

voluntaria) se animen a hacerlo.

A continuacion, se plantean las actividades de refuerzo y de ampliacion de la unidad:

ACTIVIDADES DE REFUERZO

1. Copia la tabla en tu cuaderno y escribe los siguientes nombres de 6rganos en la
columna correspondiente: cerebro, intestino, rifién, pulmon, higado, musculo,
corazon, estomago, bronquios, hueso, traquea, eséfago, boca, vejiga urinaria,

laringe, faringe.

APARATO APARATO OTROS APARATOS

DIGESTIVO RESPIRATORIO
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2. En el aparato digestivo se digieren los alimentos, es decir, se degradan hasta
convertirlos en sustancias que pueden ser absorbidas en el intestino. Esto se realiza
gracias a los jugos digestivos. Relaciona los conceptos de las dos columnas,

relativas a los jugos digestivos y los 6rganos donde se producen.

JUGOS DIGESTIVOS ORGANO QUE LO PRODUCE

Saliva Boca
Jugo gastrico Pancreas
Jugo intestinal Estomago
Bilis Intestino delgado
Jugo pancreatico Higado

3. Nombra el 6rgano correspondiente y sus partes: (ejercicio incluido en el Anexo xv).

4. ¢A qué parte del organismo van a parar las sustancias resultantes de la digestion?

¢Adonde se dirigen las sustancias que no han podido ser digeridas?

5. Rellena los siguientes recuadros con los érganos de las vias respiratorias

correspondientes:
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6. ¢Qué mecanismos tenemos para evitar que los microorganismos entren en el cuerpo
por el aparato digestivo? ;Qué medidas higiénicas podemos adoptar para ayudar a

evitar las infecciones del aparato digestivo?

ACTIVIDAD DE AMPLIACION

1. Elabora una actividad virtual (crucigrama, puzzle, adivinanzas, ordenar palabras,
mapa interactivo, sopa de letras...) con contenidos de alguno de los apartados
vistos en la unidad didactica utilizando la pagina web www.educaplay.com

edeO play Recursos educativos Tipos de actividades Grupos Usuarios Blog Premium
by ADR Formacion

Tipos de actividades

Adivinanza Completar Crucigrama Didlogo Dictado Mapa Interactivo
A e T, -
v % ) O
( ‘A>$ D, X0 — \"L—_l
S& R | il
-

Ordenar Letras Ordenar Palabras Presentacion Relacionar Relacionar Columnas Relacionar Mosaico

= . — WY —
R 3 o W E
¥, ) 5 D . 4

N f 2 2

\‘:_/u & a@ =g 1

Ruleta de Palabras Sopa Test Videoquiz Coleccion
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9. INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Los instrumentos de evaluacion llevados a cabo en esta unidad seran los siguientes:

o Elaboracién del dominé mediante la observacion y correccion individual por
parte del profesor.

o RduUbrica de auto y coevaluaciéon de la elaboracion del dominé incluida en el
Anexo IV.

o Resultados del domind, respuestas de Edpuzzle, resultados del Kahoot y one
minute paper (escala del 1-10).

o Video explicativo mediante observacion.

o Paisaje de aprendizaje mediante observacion y correccion por parte del profesor.

o Ficha de preguntas sobre la visita cultural mediante un cuestionario.

o Actitud, comportamiento y participacion general durante las clases (nota del 1-

10) mediante una escala de actitud.

En los instrumentos donde las categorias no son nimeros:

» Mal=25 > Bien=75
» Regular=5 » Muy bien =10

A los alumnos se les evaluara de la siguiente forma durante la unidad:

Evaluacion de la unidad

10%
20% a5%

10%
25%

Examen Trabajo cooperativo
Actividades individuales Aprendizaje Basado en Proyectos

Actitud y comportamiento
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Los porcentajes coinciden con la evaluacion de la programacion general, por lo que en
base a este gréfico se tendra una nota media de cada unidad. La nota del trimestre ser la
media de las notas de cada unidad.

En el caso de esta unidad, veamos con mas detalle el peso de cada elemento:

Criterios de calificacion Peso de cada elemento

(%)

Examen de la unidad

Evaluacién continua
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Anexo |. Aparatos que intervienen en la nutricion

Remedios Martinez Paredes
Universidad Pontificia de Comillas

APARATO
DIGESTIVO

APARATOS Y PROCESOS QUE INTERVIENEN EN LA NUTRICION

Proceso digestivo

APARATO
RESPIRATCORIO

Reduce los alimentos hasta convertirlos en moléculas capaces
de ser absorbidas por las células, los llamados nutrientes.
Se distinguen varias etapas:
* |ngestion y transporte del alimento por el aparato digestivo.
= Digestion de los alimentos hasta convertirios en nutrientes
absorbibles.
* Absorcion o paso de los nutrientes al medio internoc.
+ Evacuacion (egestidn o defecacién) de las sustancias
no asimilables.

Intercambio de gases

CIRCULATORIO

El oxigeno se capta del exterior, bien del aire (los animales
terrestres) o bien del que se encuentra disuelte en el agua

{los animales acudticos). Este oxigeno se emplea en la respiracién
celular, El CO; producido como sustancia de desecho también
se elimina a través del aparato respiratorio.

Transporte de nutrientes
y desechos

APARATO
EXCRETOR

Transporta las pequefias moléculas procedentes del aparato
digestivo y el oxigeno del aparato respiratorio a todas las células
del organismo. En las células se producen CO, y otras sustancias
de desecho que también son recogidas por el aparato circulatorio
¥ llevadas hasta les puntos dende se eliminan.

Eliminacion de desechos
de la sangre

Las vias catabdlicas originan moléculas sin ninguna utilidad

que deben ser eliminadas; estos sen los llamados productos
de excrecion. Los principales son el didxido de carbono (COy)
y el ameniaco (NH;), que es muy toxico, incluso

en concentraciones muy bajas.
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Anexo II. Imagen en el proyector para sefialar los 6rganos
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Anexo I11. Ejemplo de Dominé del Aparato Digestivo.
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Anexo V. Rubrica del domind.
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AUTO- Excelente (4) Bueno (3) Satisfactorio | Deficiente (1)
COEVALUACION (2)
Trabajo en equipo Escucha, Usualmente A veces Raramente
comparte y escucha, escucha, escucha,
apoya el comparte y comparte y comparte y
esfuerzo de apoya el apoya el apoya el
otros. Mantiene esfuerzo de esfuerzo de esfuerzo de
a los miembros otros. No es otros. Sus otros. No hace
del grupo conflictivo con | contribuciones | aportaciones al
trabajando el grupo. son escasas. grupo.
juntos.
Roles y liderazgo Asume Asume roles y Asume los No cumple los
eficientemente | colabora cuando roles roles
roles o temas esto es determinados | asignados. No
de los cuales se necesario. por el grupo. se
hace cargo. Su Negocia compromete
participacion es | apropiadamente. con el trabajo.
claveenel
desempefio del
grupo.
Actitud Actitud Actitud A veces Con
siempre generalmente muestra una frecuencia
positiva ante el | positiva hacia el actitud critica el
trabajo en grupo y el positiva. Limita | trabajo de los
equipo, proyecto. sus respuestas a otros
buscando las condiciones | miembros del
siempre del grupo o grupo.
alternativas proyecto. Justifica sus
para cada carencias a las
problema. condiciones
del grupo o
proyecto.
Dominio del Dominio Dominio de la Poco dominio | Ningun
contenido perfecto de la | anatomia del de la anatomia | dominio del
anatomia del aparato del aparato aparato
aparato digestivo, lo digestivo, lo digestivo, por
digestivo, lo cual ha cual ha lo que no ha
cual ha contribuido ala | ayudado en ayudado en la
ayudado al toma de alguna ocasién | toma de
grupo a latoma | decisiones. a latoma de decisiones.
de decisiones. decisiones.
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Anexo V. Edpuzzle sobre la digestion

El alimento mezclado con la

saliva en la boca se llama:

Quilo

Quimo

| Bolo alimenticio

L?L?l_? ?J ? ?Jl, ?J 2 m | Alimento con saliva
v . v/’]—g"v lj’ z/'L \ 4 ?uL’ II::I v

01:23 I -
III bl
| Contioe

\\ [~ You cannot answer while oreating a lesson |

\ s \\ ;Sabes como se llama el
) repliegue de la laringe que
& /\ z impide que el bolo alimenticio

entre en el aparato
respiratorio? (si no lo sabes,
busca en internet, es facil)

Epiglotis
1l Laringe
1|?7]1?’ 202]|22 2|12
= l — mj[?m [[:JD o :DIII o Piloro
Cardias
£ You canmot snvwer whis erveting s losssn.
- ¢Cuaéles son las principales
: moléculas que se digieren en el
" estomago?
Lipidos
LR
d A dg? Jugos géstricos
pBFS
Proteinas
L?j-?L?L‘L?J L‘{-\?L?J L:)L\?/] @ m 0256 II - 1 Glacidos
il -
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Anexo VI. Kahoot sobre el aparato digestivo

Q4: ;Cual es el érgano mas largo del aparato digestivo?

Q5:

Q6:

Q8:

Q9:

Esafago

Intestino delgado

Intestino grueso

Recto

El higadoy el pancreas son..

Nombra el érgano numero 4

Nombra el érgano namero 8

Nombra el érgano namero 3

Intestino delgado

Faringe

Higado

Esofago

Remedios Martinez Paredes
Universidad Pontificia de Comillas
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Q10: Nombra EN ORDEN las tres partes del estomago

A Cuerpo, cardias y piloro x
’ Cardias, cuerpo y pilcro v
Piloro, cuerpo y cardias x

Anexo VII. Video sobre el aparato respiratorio

bronquiolos

ah

Lolelalelly

s

| -

-
s,
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Anexo VIII. Ejemplo de los ejercicios de mentimeter.

m r
® Ulcera
2 3 Ulcera peptidica
§s5 Gastroenteritis
o cE
Col

Colangitis

Estrefiimiento Hepqt|‘t|s

Enfermedad de Crohn
Gastritis Colecistitis

Colitis
Isquemia

Tuberculosis
. Bronquitis
= Enfisema

Bronquiectasia
SI I IG Derrame pleural

apnea  NEUMONIQ  Epistaxis

Neumotorax Neoplasia pulmonar
Insuficiencia rspiratoria

Insuficiencia

abaquismo

Fibrosis
Atelectasia

Alergias
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Anexo IX. Hoja con informacion sobre la visita cultural.

Queridos padres/madres/tutores:

El préximo dia de de la clase de 3°___tendra una
visita cultural con motivo de la unidad didactica de Biologia y Geologia
impartida durante el primer trimestre acerca de los 6rganos y sistemas del

cuerpo humano.

Tendremos una visita guiada a la exposiciéon de La Mujer Gigante en el Parque
de Europa (Torrejon de Ardoz, Madrid) para sumergirnos en el interior del
organismo de la mujer gigante y descubrir todos los 6rganos y procesos que

tienen lugar en el interior de nuestro cuerpo.

Saldremos a las 10.30h de la mafana desde el Centro en el autobls del colegio,
y la visita durara desde las 11.15h hasta las 13.00h. El autobls dejara a los
alumnos en el mismo centro sobre las 13.45h, hora a la que finalizara la jornada

para ellos.

Los alumnos deben traer un cuaderno con un boligrafo. Habra un pequefo
descanso en el Parque Europa, por lo que aquellos que lo deseen pueden traer

almuerzo de media mafana que se guardara en las taquillas durante la visita.

Les rogamos que entreguen el resguardo firmado junto con 10€ para cubrir los

gastos de la visita y el autobus.

D./Dna. , autoriza a

a acudir a la salida cultural del dia___de de 10.30-13-45h para la

asignatura de Biologia y Geologia de 3° de Educacion Secundaria Obligatoria.

Atentamente,
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Anexo X. Paisaje de aprendizaje (Actividad de Biologia)

Lz enfermedad
Ignacio paso mucho tiempo de ayuno y mala
alimentacion durante su peregrinacion, tambéén solia
beber agua de nos o fuentes por donde pasaban
normalments el ganado y los perros del pusblo. Pronto
cayo enfermo e ingreso unos dias n el hospital. Hoy en
dia se sabe que estaba infectado con &l parasto Giardia.

A) Dezcribe y dibuja 2l organo afectado por |3 giardasic
sus partes y las funciones de sus partes.

B) Elabora una tabla con la etiologia, sintomas

diagnostico y tratamiento que llevarias a cabo con dicha
enfermedad.
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Anexo XI. Ubicacién de la salida al Parque Europa.

Parque Europa

Paseo de los Cipreses, s/n (Situados entre la Plaza Espana y la Sirenita) - Torrejon de Ardoz - MADRID

)

w| 2P

Torrején
de Ardoz o
5 c RS 55 P’m,,
) ' ‘Jv
&
L
+

Batés de mapas 2018 Google, Inst. Geogr. Nacional  Términos de uso  Notificar un problema de Maps

Anexo XII. Triptico de La mujer Gigante.

La Mujer Gigante

Adultos: 5,50€
Nifios: 4,50€
Precios Especiales
Grupos mas de 25 personas: Consultar
Centros Educativos: Consultar

Las visitas en grupo se concertaran
previamente llamando al 636 736 051
o haciendo reserva desde la web

Consultar en la Web

¢ Donde estamos?

PARQUE EUROPA

(Situada e la Plaza Espaiia y la

Torrején de Ardoz - Madrid
Informacidn y reservas:

636 736 051

exposicion cultural
didactica e interactiva
www.lamujergigante.com
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Anexo XIII. Cuestionario para la salida de La Mujer Gigante.

Nombre y apellidos:

1. Nombra todos los jugos digestivos y di quién los produce.

2. Di qué son los movimientos peristalticos y cual es su funcion.

3. Di qué son las vellosidades intestinales y cual es su funcion.

B

¢Qué ocurre con los nutrientes no absorbidos?

5. ¢Por qué la caja toracica no puede ser tan rigida, como por ejemplo el craneo?

6. ¢Que es la epiglotis y qué funcion tiene?

156



Unidad didactica 3
Nutricidn: Aparatos digestivo y respiratorio

Anexo XIV. Prueba escrita de la unidad.

Nombre y apellidos:

APARATO DIGESTIVO

1. Completa el dibujo.

2. Explica qué son las glandulas
anejas, nOmbralas y di cual es su

funcién.
3. Define qué es la digestion
mecanica y quimica y explica

quién se encarga de ella.

4. Diqué es la absorcidn intestinal y

donde se produce.

5. Define defecacion.

Remedios Martinez Paredes
Universidad Pontificia de Comillas

Clase:
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APARATO RESPIRATORIO

6. Completa el dibujo.

7. ¢éDe qué depende el ritmo

respiratorio? Explica.

8. ¢Para qué utilizamos el oxigeno 2
incorporado en la inspiraciéon? 3

A |

9. ¢Como se realiza la ventilacién §

pulmonar? Especifica qué ocurre

en la inspiracién y la espiracion. t

0 =

10. {Qué es el diafragma y qué " 7 QO R %

funcion tiene?
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Anexo XV. Actividad 3 de refuerzo

Nombra el érgano correspondiente y sus partes:

ORGAND:
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ORGANO:

4.

DRGANO:
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BIOLOGIA Y GEOLOGIA 22 ESO

UNIDAD DIDACTICA =

NUTRICION: APARATOS DIGESTIVO Y RESPIRATORIO

INTRODUCCION

Blenvenloo a la guia de aprendizaje de la unidad 3!

Como snbes, esta wnidad es La tercern del primer blogue (“Las personas Yy La salud 1)

de Lo asignaturn de Blologia y Geologia de =° de ESO.

s 227

Enla unidad = “Nutriclén: Aparatos digestivo Y respivatorio”, vas a lr conoctendo todo
sobre estos dos aparatos. Sus drganos, sus partes, sus funciones, Yy las enfermedades

Y habitos saludables velaclonados con ellos.

Esta guia te va a proporcionar restumenes Y sintesis de algunas tdeas clave a medida

que avancemos en el tema.

También contarfs con enunclados de ejem’w’ws pava practicar los contenlidos
aprendidos, Yy conpropuestas de reflexion, indagacion e investigacton que podris Llevar

a cabo para profundizar wds en aquello que mds te interese.

Parn que esta gula te pueda servir de ayuda, debes traerla todos los dins a clase, ya
que es bmprescindible para estar al dia con todo lo que vamos a ir viendo en La

astonatura.
De lgual manera, tendris que Llevarla al dia y asegurarte de que esté completa.

Stalgun dia no puedes asistir a clase, pide ayuda a tus compaiieros de aula Y completn

las partes que te falten.
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Guia de aprendizaje
Unidad didactica 3

(RUE VAS A APRENDER?

2 27

Lo unidad = “Nutricldn: Aparatos digestivo Yy respiratorio” se compone de 11 sesiones
en las que vas a lr profundizando sobre estos dos aparatos tan velaclonados con La

nutricion a través de ejercicios, juegos Yy actividades.

A contlinuacldn, tlemes un cuadrvo donde podrzﬁs ver Los contentdos Y las actlvidades

que vas a vealizar en cada una de las sestones:

Sesion 1 Aparatos velacionados con La Actividad cooperativa
nutriclon

Sesibn 2 Awnatomia del aparato Elaboracién del domind
digestivo

Sesibn 3 Awnatomia del aparato Juego: Domind
digestivo

Sestin 4 La digestion Edpuzzle

Sesibn 5 EL aparato vespiratorio Kahoot

Sestbn & ntercambio gaseoso Actividad cooperativa:

video

Sestbn 7# Enfermedades Yy habitos Actividad cooperativa:
saludables Presentaclon

Seslones € Y 9 Paisaje oe aprenolizaje Tvabajo cooperativo

Sesibn 10 El cuerpo humano “La Mujer Glgante”

Sesion 11 Examen Contenidos de la unidad =2
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(COMO SERA LA EVALUACION?

A contbnuactbn, verds un grifico en el que se incluye el peso en Lo evaluacion (el

porcentaje) de cada actividad:

Evaluacion de la unidad

Z

= Examen = Trabajo cooperativo
= Actividades individuales = Aprendizaje Basado en Proyectos

= Actitud y comportamiento

Examen (35%): durante Lo iltima sesion tendrds wna prueba escrita velactonada con
los contenidos que has aprendido a lo largo de toda la sesibn. Habra 5 preguntas
relactonadas con el aparato digestivo Y otras 5 con el aparato vesplratorio. EL tipo de

preguntas sevin de respuesta corta, de velactonar o de completar algrun dibujo.

Trabajo cooperativo (25%): incluye cualauier tipo de actividad que se realice en grupo
a través de téemicas Yy estrategias de coopermcion. Bn el caso de esta unidad,
realizaremos actividades como La elaboracion de un doming de la anatowmia del aparato
digestivo, wn video explicativo sobre el intercanbio de gases o wna exposicién sobre

alguna enfermedad de Los aparatos digestivo o respivatorio.
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Actividades tndividuales (10%): en alguunas sestones tendris que rvealizar actividades
donde deberas contestar a preguntas a través de un Kahoot, Edpuzzle o wn One Minute
Paper. Por otro Ladoe, en La salida que tendrds al final de Lo unidad, hay que rellenar

wn cuestionario individual que entregaras al profesor cuando acabe la visita.

Aprcwdiza\j& Basaoo en Proyectos (20%): En el caso de esta unidad, vas a vealizar v
proyjecto interdiseiplinar junto a las asignaturas de Geografia e Historia, Fisica y
Quimica Yy Matemdticas. Un paisaje de aprendizaje que sigue a través de un hilo
conductor La vida de san ignacio de Loyola en el que vas a tener que tndagar para

averiguar todas Las pruebas propuestas.

Actitud Y comportamiento (10%): Puntualidad, taveas realizadns Y entregadas a

tlempo, presencin en las clases, buen comportamiento, nterés... iTodo cuenta!

IMANOS A LA OBRA!
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SESION 1

Aparatos relactonados con la nutricibn

iRecuerdas el esquemn que tuviste que hacer al final de la wnidaod 12 i€s el momento

de velaclonar todos aguellos aparatos que interviemen en la nutricion!

En el cuadro de la sigulente plagina tienes que terminar de comstruir el wmapa
conceptual que empezaste. Relaclona los aparatos que lntervienen en Lo nutricion,
incluyendo todos los brganocs Y Los procesos que realiza cada wno para contribuir a

dicha funcion.
Pora ello, vas a tener algunas pistas:

-EL aparato digestivo: responsable de procesar los alimentos que ngertmos de
forma wecdnica y quimica para que los nutrientes que contienen estén
disponibles. Este proceso se llama digestion.

-EL aparato vespiratorio: vesponsable de ncorporar el oxigeno que las células
necesiton del weedio al nterior del cuerpo Y expulsar al exterior el didxido de
cavbono que se produce en las célulns. Este proceso se llama raspimciéw.

-EL aparato cireulatorio: distribuye los nutrientes y el oxigeno a todas las
células del cuerpo Y recoge Las sustancias de desecho Yy el didxido de carbono y
los lleva o los aparatos que se encargan de expulsarlos.

-EL aparato excretor: se encargn de eliminar las sustancias de rechazo de Lo
sangre para que sean expulsadas al exterior. Este proceso se llama excrecion.
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APARATO CIRCULATORIO

APARATO RESPIRATORIO

APARATO EXCRETOR

APARATO DIGESTIVO
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SESIONES 2Y 3

Anatomin del aparato digestivo: DOMING

Durante Las sesiones 2 Y = vas a aprender la anatomin del aparato digestivo a través
de un juego: el doming.

Durante La sesidn 2 Llevards a cabo La elaboracion del juego junto a tus compaireros de
trabajo cooperativo, Y durante la sesion = podréis jugar a los dominds que han
preparado el vesto de Los grupos.

Pora empezar a preparar el doming, tenbls que elegiv 5 organos del aparato digestivo,
(aunque antes de que empecéis a construdrlo deberéis tener La aprobacién del profesor
en cuanto a los drganos que halbéis elegido, para que no quede ningun drgano sin
descrilblr).

A contlnuacion, tienes un pegqueiro resumen sobre La anatomia del aparato digestivo,
ipero no dudes en tnvestignr mas cosas en tus Libros o en La web!

ANATOMIA DEL APARATO DIGESTIVO

EL aparato digestivo esth formado por dos tipos de elementos: el tubo digestivo y

las glandulas,

- EL TUBO DIGESTIVO wmilde unos 10 wetros de longitud y tiene forma
variable, se ensancha en unos tranos Y se hace mas estrecho en otros. Comlenza

en Lo boca Y terming en el ano. Sus partes sow:

o cavidad bucal: La boca contiene la lengua Yy los dientes, Yy en

ella vierten saliva las glandulas salivares.

o Faringe: Bs conducto comun del aparato digestivo Y respiratorio.

Comunica la boca con el eséfago.

o Esbfago: Conducto por el que se desplaza el allmento desde La

faringe al estomago.
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Estédmago: Ensanchamiento del tubo digestivo, entre el eséfago

Y el intestino, en cuyas paredes hay glandulas que segregan

Jugos adstricos que intervienen en la digestion.

ntestine delgado: Tubo Llarge y plegado que comunica el

estbmago con el intestino grueso. Formado por duodeno, Yeyuno

e tleown.

Intestine grueso: Es la ultima parte del tubo digestivo, wn
conducto mas grueso que el intestino delgado, formado por

el clego, el colon (ascendente, transverso Y vecto), Y el recto.

Ano: Ovificlo situado en el extremo final del tubo digestivo. Estd
formado por un wisculo esfinter voluntario que controla la

expulsion de Las heces.

- Las GLANDULAS ANEJAS son broanos que vierten sus secreclones al tubo

digestivo. Son:

@)

Las glandulas salivales: producen La saliva que segregan en La
boca y son la glandula pardtida, sublinguales iy submaxilares.
El higado. Es Lo mayor viscera del cuerpo. Produce La bilis, que
se acumula en la vesteula biliar, wecesaria pava La digestion de
las grasas.

El pancreas. glandula que segrega hormonas a Lo songre para
controlar el nivel de glucosa en Lla sangre Yy jugo pancredtico que
vierte al duooeno.

gléndulas glhstricas

Glandulas tntestinales

* €L dibujo que tienes en La pagina sigulente puede ayudarte a situar todos los drganos en su

sttlo COYIESPO nolente..

. anddele flechas Yy eseribe los nombres de Los broanos.
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ELABORACION DEL DOMIND

EL domind que vais a construlr cada uno de los grupos serd de 5x5. Por esta razbw,
tendréls que elegir 5 brganos (pudiendo inclulr las glindulas anejas). A
continuncion, tenéls que encontrar & frases cortas, palabras o dibujos que caractericen
n este drgano (siendo una el nombre del broano), tales como funclones de dicho brgano,

partes, secreciones, o uni bwagen del broano.

Podvas usar como modelo La tabla oue se propone a continuacion.

Para ello, tendréis que rellenar la frase/oibujo/palabra de cada drgano en su color
corvesponoliente. No rellenéis Los cuadraclos que estin en rojo. Cuando haydis acabaolo
debéis rellenar todos Los cuadyados de color blanco (el color que hay en La tabla que se

propong es sblo para oue os orientéis).

La elaboractén del cuadvo La Podéés hacer & weawo o con wuna tabla de ord.
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ORGANO ORGANO ORGANO ORGANO ORGANO
1 2 3 4 5

ORGANO
1

ORGANO
2

ORGANO
3

ORGANO
4

ORGANO
5

Y en Lo SESION 3.

A JUGAR!

Tenolréls 10 minutos para vealizar caoa domind, deberéis jugar al menos a 4 domings
distintos. En una tabla tremios apum,tavw{o los puntos de cada equtpo que consion

resolverlo entero antes de que se acabe el tiempo.

IBUENA SUERTE!

Al final de La sesion tendris oue rellenar La vidorica ubicada en La proxima plginag,

realizando de este modo una auto Yy coevaluacion de los compaineros de tu equipo.
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AUTO- Excelente (4) Bueno (3) Satisfactorio | Deficiente (1)
COEVALUACION (2)
Trabajo en equipo Escucha, Usualmente A veces Raramente
comparte y escucha, escucha, escucha,
apoya el comparte y comparte y comparte y
esfuerzo de apoya el apoya el apoya el
otros. Mantiene esfuerzo de esfuerzo de esfuerzo de
a los miembros otros. No es otros. Sus otros. No hace
del grupo conflictivo con | contribuciones | aportaciones al
trabajando el grupo. son escasas. grupo.
juntos.
Roles y liderazgo Asume Asume roles y Asume los No cumple los
eficientemente | colabora cuando roles roles
roles o temas esto es determinados | asignados. No
de los cuales se necesario. por el grupo. se
hace cargo. Su Negocia compromete
participacion es | apropiadamente. con el trabajo.
claveenel
desempefio del
grupo.
Actitud Actitud Actitud A veces Con
siempre generalmente muestra una frecuencia
positiva ante el | positiva hacia el actitud critica el
trabajo en grupoy el positiva. Limita | trabajo de los
equipo, proyecto. sus respuestas a otros
buscando las condiciones | miembros del
siempre del grupo o grupo.
alternativas proyecto. Justifica sus
para cada carencias a las
problema. condiciones
del grupo o
proyecto.
Dominio del Dominio Dominio de la Poco dominio | Ningun
contenido perfecto de la anatomia del de la anatomia | dominio del
anatomia del aparato del aparato aparato
aparato digestivo, lo digestivo, lo digestivo, por
digestivo, lo cual ha cual ha lo que no ha
cual ha contribuido ala | ayudado en ayudado en la
ayudado al toma de alguna ocasion | toma de
grupo a latoma | decisiones. a latoma de decisiones.
de decisiones. decisiones.
Nombre del alumno 4 3 2 | 1
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SESION 4
La digestion
‘Rué es La digestisn?

Seguro que no tardaras en entenderlo gracias a la ayuda de un video de Edpuzzle...
pero itienes que estar muy atento! Yo que durante el video tienes que contestar a wna

serie de preguntas que te plantean.

Para que no se te olvide, después del video puedes escribir en tu guda...

1. (Qué es la digestion?

2. Cudles son las 4 fases que hay a Lo Largo de todo el proceso?

A contlnuacion, tendris que rvealizar junto a tu grupo un esquema de una de las
cuatro fases (que te tndicard el profesor). Pava esta tavea dispondrds de 15 minutos en
los que debéls buscar La informacion necesarin mediante videos, plginas web o el Libro
de texto, Yy realizar un pegueiro esquema en La siguiente hoja que explique la etapa
corvespondliente. Despubs debes organizarte con tu grupo para hacer una presentacion

al vesto de La clase (de 2 0 3 minutos) Yy explicarles tu fase.
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FASE:

A

ENCARGO PARA EL PROXIMO DiA: Repasa biew Los contenidos acerea del aparato digestivo...

IEL proximo dia realizaremos un KAHOOT!
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SESION 5

Bl aparato respiratorio

La respiracién celulayr consiste en La oxidacion de los nutrientes para obtener energin.

Para ello se necesita ©2 Y se ltbera H20 y co.

La respiractbn es el proceso mediante el cunl nuestro organismo capta oxigeno (02) olel
alre atmosférico Y expulsa al exterior el didxido de carbono (CO2) producido por Las

células. Ewn la respiracion Mag dos etapas:

v vewtilacidn: es La entrada y salida de aire en Los pubmones
V' ntercambio gaseoso: entrada del O2 de los pulmones a la sangre Y paso del

CO2 de la sangre a Los pubmones.

EL aparato vesplratorio estd formado por Las vias resplratorias Yy los pubmones.

Las vias vesplratorias son: fosas nasales, faringe, laringe, triquea y bronguios.
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La entrada Yy salida de gases se puede vealizar por La boca Yy por La nariz

Las fosas nasales en su bnterlor tienen La pituitarin que es La vesponsable de calentar,
humedecer Yy Limplar el alre que entra en las vias vesplratorias. BL polvo Yy los

microorganismos quedan retenildos en el woco.

Lo faringe es la cavidad comin en el aparato vespiratorio Yy digestivo. Aqul se

encuentran las amigdalas que poseen células defensivas.

También estd La eplglotis que bmplde gue los alimentos entren en Las vias vespiratorias.
La laringe es un tbo corto donde se encuentran las cuerdas vocales. Estas al pasar el

atre vibran Y produccw Los sontdos de Lo voz.

Lo triquea estd formada por los anillos de cartilago que hacen que ésta sea rigida y

abiertn. Tleme Las células que crean el moco retenlendo Las particulas indeseables.

Los brom,quios son dos tubos que desembocan en Llos pubimones. Estos tubos se van
ramificando danoo Lugar a Los bronquiolos. Al final de los bronquiolos se ensanchan

generando Los alvéolos.

Los alvéolos pulmonares son wnos sagquitos wmuy finos en los que se produce el

Lntercambio gaseoso con La sangre. EL O2 pasari a la sangre Y recogerd de ésta el CO2

Los pulmones son dos broanos formados por un tejido esponjoso. Estin dentro de La

caja tordciea protegioos por Las costillas Yy vodendos de dos membranas, las plewras.

Esta teoria acevca del aparato vespiratorio te servivd de ayuda para seguir La sesion e.

Visualizaras e video a través del stouiente enlace:

‘mttps://www.Moumbe.com/wmtch?v’:{mTKgdgopso donde podms comprendler mejor

cada brgano que hemos explicado.
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A

ENCARGO PARA EL PROXIMO DiA: Debes renlizar junto a tu grupo un video explicativo de maximo
4 minutos, en el oue expliquéls (mediante dﬁbuj os, materinles, expresion oval, comlics...) el tntercambio

de gases y La ventilaclén pulmonar. Para ello, podéis usar el programa que querils.

Tendréis Lo SESION & para elaborarlo, Yy deberéis entregarlo al final de dicha sesion, pero conviene

br buscando tnformacion o pensando el programa que vais a utilizar.
Recuerda:

e Laexplicacion debe ser clava.

No olvides utilizar grdficos o dibujos gque ayuden a la comprension.

o  Puedes uttlizar todo ti}:o de recursos.

No olvides inclulr La bibliografia de las phginas o Lbros que hayas utilizado.
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SESION 7

Enfermedades Yy habitos saludables

éeué enfermedades de Los aparatos digestivo Y resplratorio conoces?

En la sesion anterlor, utilizaste www.mentimeter.com para escriblr aquella/s

enfermedaol/es que te parecian mas comunes o gque Llamaban tu atencion. Ya hemos
elegido Las 4 enfermedades del aparato digestivo y las 4 del aparato vespiratorio que
mas veces salieron en Lo aplicacién. De esas g, te tocara una de ellas, que tendras que

trabajar junto a tu grupo.

MI ENFERMEDAD:

LQRuUE debes hacer?

Tendréls 20 minutos para vealizar en grupo una presentactén de Power Point sobre Lo

enfermedad del aparato digestivo o resplratorio que os haya tocado. Debéis nelulr:

Portadn
Definicion de la enfermedad
Etlologia

Prevenclon

X X X

Tratamlento

Al final de Lla clase, explicarfs brevemente a tus compaireros tu enfermedad, y ellos

haréaw Lo wmismo contigo.

Anota en la stgulente hoja Lo que tus compaireros te han explicado sobre su

enfermedad:
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e Enfermedad 1:

e Etiologia:
o  Prevenclbdn:

e  Tyoatamilento:

e Enfervmednd 3:

e Etiologin:
®  Prevenclon:

®  Tyoatamilento:

e Enfermedad 5

e Etiologia:
o  Drevenclin:

®  Totamlento:

o Enfermedad 7

e Etiologia:
o Drevenclon:

e  Tygtamilento:

Remedios Martinez Paredes
Universidad Pontificia de Comillas

Enfermedad 2:

Etiologia:

Tratamlento:

Enfermedad 4:

Etiologia:

Prevenclow:

Tratamlento:

Enfermednd &:

Etiologia:
Prevenclon:

Tratamlento:

Enfermedad g:

Prevenclon:

Tratawiento:
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A

ENCARGO PARA EL PROXIMO DIA: Debes elaborar wuna Lista con 10 hhbitos saluolables

relactonados con la nutricion Y los aparatos digestivo Y respiratorio.

Elige 5 de ellos iy icomprométete a cumplirlos a partir de ahora!

10,
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SESIONES 2Y 9

Paisaje de aprevwh’,zaje

“thinglink.,

https L/ www thinglink.com/scene/1027659001 227602207/ editor

Como Yo te haw explicado en la asignatura de Geografin e Historia, vas a llevar a
cabo junto a tu equipo, el mapa interactivo de “Un paseo por La vida de San ignacio de
Loyola”, en el que vas a trabajar distintas asignaturas: Matemdticas, Geografia e

Historia, Flsica y Quimica, Yy Blologin y Geologia.
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En lo que respecta a Blologia Y Geologia (punto verde), tendras estas dos proximas

sestones pava Llegar a la soluctdén que se te plde.

Despuds de la batalla en Lo que (gnacio es herido, Y tras Leer tantos Libros mientras
tenla que hacer veposo en La cama...ignacio decide que quiere ser Santo. Para ello,
comenzo a peregrinar Y tuvo que pasar wmucho tiempo de ayuno Yy de wmala

albmentactom durante su camino.

Ademds, también solia beber agua de vios o fuentes por donde pasaban normalmente
el ganado Y Los pervos del pueblo. Asl que no es de extrainar que pronto cayera enfermo

e ingresara unos dias en el Mospl’caL.

En el gjevcicio que planteamos, se explica que oy en din se sabe que estaba infectado

cow el pavdsito Giardia.

Debéls investigar acerca de esta enfervedact Yy, en priver lugar, tenls que dibujar el

brgano afectado por la giardasis, sus partes U Las funciones de sus partes.

A contlinuacton, elaborar una tabla con La etiologia, stntomas, diagunéstico y

tratamiento que llevarian a cabo con dicha enfermedad.

Debéls recopilar toda La tnformacion para presentarla junto al resto de retos de Las
otras asignaturas. La presentacion se vealizard durante wna seston de Geografia e

Htistoria.

A

ENCARGO PARA EL PROXIMO DiA:

iNo olvides traer flomada La autorizaclén que se te ha entregado pava La salida del
préxinmo dial
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SESION 10

“La Mujer Glgante”

INoS vamos de excursion!

La visita se llama “La Mujer Glgante” Y tiene lugar en el Parque Europa (Torrejon de

Avdoz, Madrid). Por st qulieres saber wds, la pagina web de la exposicion es Lla

sigulente: http//www lamujergigante.com/.

La Mujer Glgante es una exposicion cultural y diddcticn, de cardeter interactivo, que
te va a explicar el funclonamiento del cuerpo hwmano gracias a la integracion de La
robbtica, antmatrénica y de los avances informdticos de nuestros dins, proporcionn a
sus visttantes un conocimiento de la vealidad construido a partiv de sus propias

experiencias.

En la socledad actual la clencia es un instrumento tndispensable para comprender el
mundo que nos roden Y sus transformaciones, ast como para desavrollayr actitudes

responsables sobre Los aspectos Ligados a la vida y a la saludl.

La Mujer Glgante te ofrece un viaje muy peculiar al interior del cuerpo humano, donde
Los efectos de sontdo, luz Yy la texturn del material, permiten stmular de la manera mis
real posible, el funclonamiento de todos Los brganos Y tejidos que componen nuestro

oroanismo. En La visita vas a encontrar:

o ©Entrada - Escenarlo compuesto por una carpa cenada Yy climatizada, cuyn
escenografia vecueroa el interior oe wuna unidad de esterilizacton. Es el lugar
déonde Los wmonitores-gulas explican al publico el recorvido Yy los aspectos mas
importantes del viaje.

o cCabeza - La cabeza de La Mujer Gigante constituye La entrada al espacio
virtual. Entre La parte interior de la mejilla y Las encias, se observan Los dientes
como estructuras vivas, La lengua con sus papilas gustativas y las amtgdalas.

Desde ahl Y gracias a una incision realizada en el paladar, se pueden observar
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Las fosas nasales, Los globos oculaves, Los nervios, el cevebro, el cerebelo Y el bulbo
raquideo.

. caja torficlea - Ewmpezando con el aparato vespiratorio, se pueden apreciar el
funclonamiento de la laringe, La triiquen Y los bronagulos. Los visttantes, que
tendrin que tener culdado con la epiglotis en movimiento, podrin seguir Lo
visita descuboriendo Llos pulmones, los bronaguiolos Y los alvéolos pulmonares,
donde comprobarin la influencia negativa del tabaco. Continuamos el vecorrido
pbservando el aparato clreulatorio, con Los palpitantes movimientos del corozin
Yy la cireulacion de la sangre por Las venas Yy arterias.

o Estbmago - Ew el estomago observamos el cardins, Llos jugos gdstricos, que
salpican a los visitantes, el pilovo, el higado, la vesicula biliar, el pancreas, el
bazo Yy la columna vertebral. Bun este escenario el suelo oscila simulando Los
movimientos oel proceso de digestion, momento en el que los jugos géstricos
conviertem Llos alimentos en wna papilla, el gquino.

o  Abdomen - Contlnuamos la visita atravesanoo el piloro Yy accediendo al
abdomen donde podemos apreciar: los intestinos, donde encontromos las
vellosidades intestinales, el aparato excretor, compuesto por los riones, Los
uréteres, la vejiga, La wretra Yy Las gldndulas suprarrenales. Observamos como
se depura la sangre para a contlnuacton acercarnos al utero. Veremos el saco
amnistico Yy el cordon umbilical. Con las contracciones observamos Los
movimientos del feto (cara, cabeza, ojos Yy extremidacles) Yy en el momento del

parto, el bebé estiva las plernas para poder salir.

Durante la visita tendids que rellenar el cuestionario oue aparece en la plging
sigulente. AL final de la visita havemos unn puesta en comin de Las cuestiones y de Lo
que has aprendido duwrante Lo sesion cultural. Despubs temdrds que entregar el

cuestionario al profesor.

IAPROVECHA EL DIA!

184



Guia de aprendizaje Remedios Martinez Paredes
Unidad didactica 3 Universidad Pontificia de Comillas

CUESTIONARIO para la salida de La Mujer Glgante.

Nowbre Y apellidos:

1. Nowbra todos los jugos digestivos Yy di quién los produce.

2. Bl qué son los movimientos peristhlticos y cudl es su funclbn.

3. Dl qué sow las vellosidades intestinales y cudl es su funcidn.

4. ‘eue ocurre con Los nutrientes no absoroioos?

5. &Por qué la caja torficica no puede ser tan rigida, como por ejemplo el crineo?

6. uées la epiglotis Yy qué funclin tiene?
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SESION 11

Examen pa retal

Durante esta sestén tendrds Lo oportuw’wmd de apticar los conoclmientos que has

aprendido durante estas 10 sesiones.
Tendras una pmeba que, como Ya sabes, tendrs un peso del 35”@ en la evaluaclédn.

Seré un examen que constari de 10 preguntas cortas, de relaclonar, Y con algun

dibujo en el que tendrds que seralar Los broanos Y sus partes.

Yo sabes que, st apruebas los exdmenes parciales de la evaluacion, wo tendias que

presentarte al examen global, a wo ser que quieras sublr nota.

Algunas recomendaciones...
v’ Llega con tiempo el dia del examen.
V' No olvides descansar Lo suficiente el din anterior.
v’ No olvides eseriboir tu nombre.
v’ Desarrolla el examen de forma Limpia y clara.
v’ Lee blen Los enunciados.
v Sitlenes alguna pregunta, no dudes en preguntar al profesor.

v’ Sihas acabado antes de tiempo, aprovecha para repasar.
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ACTIVIDADES DE REFUERZO...

Ewn esta ulthma parte de tu guia de aprendizale, tendrds unos gjerciclos de apoyo Y

refuerzo que te ayudarin a asentar Los conoclimientos de esta unidad. Te anlmamos a

hacerlos Y a preguntar cualgulier tipo de duda a tu profesor.

1. Copia la tabla en tu cuaderno y esceribe los siguientes nombres de drganos en la
coluwmmna correspondliente: cerebro, tntestino, riiddn, pubmén, higado, miisculo,

corazéw, estbmago, brongulos, hueso, triquea, eséfago, boca, vejiga urinaria,

laringe, faringe.

APARATO

DIGESTIVO

2. En el aparato digestivo se digieren Los alimentos, es decir, se degradan hasta
convertirlos en sustancins que pueden ser absorbidas en el intestine. Esto se

realiza gracias a los jugos digestivos. Relaclona Los conceptos de Las dos

colwmnas, relativas a los jugos digestivos Y Los brganos donde se producen.

Saliva
Jugo gastrico
Jugo lntestinal

Bilis

Jugo pancredtico
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2. Nombra el drgano corvespondiente Y sus partes:

ORGAND:

ORGANO:

ORGAND:
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ORGANO:

ORGANO:

4. A quéparte del organismo vaw a parar Las sustancias resultantes de Lo

digestion? iAdénde se dirigen las sustancias gue wo han podido ser digeridas?
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5. Rellenn los sigulentes recuadros con Llos brganos de Las vins vespiratorins

corvespondientes:

6. (RuE mecanismos tenemos para evitar que los microorganismos entren en el
cuerpo por el aparato digestivo? (Qué wedidas higiénicas podenos adoptar para

ayudar a evitar las infecclones del aparato digestivo?
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ACTIVIDAD DE AMPUIACION,..

St has seguido Llevar todos Los contenidos al dia Y guieres sequiv practicando, te

Remedios Martinez Paredes
Universidad Pontificia de Comillas

anlmanos a vealizayr este @ero’wlo de ampliaciin medionte el uso de las TIC. Ademds

oiespués podwﬁs enVviay o tus COMMPOARLIDS etviueao aue realices para gue ellos ta mblén

puedan procticar.

1. Elabora una actividad virtual (cruclgrama, puzzle, adivinanzas, ordenar

palabras, wapa interactivo, sopa de Letras...) con contenidos de alguno de Los

apartados vistos en Lo wnidad diddctica utilizando La pagina web

www.educaptag.com

educaplay

Recursos educativos

Grupos Usuarios

Blog

Q =

Adivinanza

2

+ & T

‘%6;&%, ':"

Ordenar Palabras

&

Ordenar Letras

~9
\

Ruleta de Palabras

Completar

Premium

Tipos de actividades

2 K

y

o0 kol o
<,
e oy >
Crucigrama Dialogo Dictado

e

i

%9 (o8

Presentacion Relacionar Relacionar Columnas

— M J
b 52
Test Videoquiz

~

Mapa Interactivo

Relacionar Mosaico

Coleccion
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