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Resumen
Ante la limitada investigacion en muestra espafiola de variables asociadas a la satisfaccion
sexual, surge como proposito de este estudio explorar la relacion de la satisfaccion sexual con
la asertividad sexual y el rol del espectador, analizando las posibles diferencias desde una
mirada de género. Contamos con 294 participantes mayores de edad, clasificados en cuatro
grupos segun su rol de género a través del Inventario de Rol Sexual de Bem reducido (BSRIr;
Bem, 1974): indiferenciado (n = 31), androgino (n = 103), masculino (n = 78) y femenino (n
= 82). Los resultados muestran relaciones significativas entre satisfaccion sexual, asertividad
sexual y las dos variables del rol del espectador, las distracciones corporales y la ansiedad de
rendimiento. Conjuntamente se ha encontrado diferencias por género en cada una de estas
variables, posicionando al rol andrégino como el mas satisfecho y asertivo sexualmente, y el
que presenta menor tasa de distracciones cognitivas. Se expone finalmente un analisis de las
diferencias en las relaciones de las variables por género. A partir de los datos de este estudio
y la elaboracion de conclusiones en relacion a la bibliografia existente, se aporta informacion
en el area de la sexualidad para su empleo en el ambito clinico o en programas de
psicoeducacion.
Palabras Clave: satisfaccion sexual, asertividad sexual, rol del espectador, género
Abstract

As there was no research in a Spanish sample of variables associated with sexual satisfaction,
the purpose of this study is to explore the relation between sexual satisfaction, sexual
assertiveness and spectatoring, analyzing possible differences from a gender perspective. We
had 294 older participants, classified into four groups according to their gender role through
the Reduced Bem Sexual Role Inventory (BSRIr; Bem, 1974): undifferentiated (n = 31),
androgynous (n = 103), male (n = 78) and feminine (n = 82). The results show significant
relations between sexual satisfaction, sexual assertiveness and the two wvariables of
spectatoring, bodily distractions and performance anxiety. Moreover, gender differences have
been found in each of these variables, positioning the androgynous role as the most sexually
satisfied and assertive, and the one with the lowest rate of cognitive distractions. Finally, an
analysis of the differences in the relations of the variables by gender is presented. Based on
the data from this study and the drawing of conclusions in relation to the existing
bibliography, information is provided in the area of sexuality for use in the clinical setting or
in psychoeducation programs.
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Introduccion

El concepto de salud sexual ha ido avanzando en las Gltimas décadas. Originariamente, la
falta de esta se relacionaba exclusivamente con la aparicion de alguna disfuncién sexual.
Actualmente, la Asociacion Mundial de la Sexologia (WAS) apoya que ademas de la
ausencia de problematicas sexuales, debe existir un estado de bienestar mental, corporal,
afectivo y social vinculado con la sexualidad, que brinde la oportunidad de tener
intercambios sexuales satisfactorios y sin riesgos, mas alla de restringir la relacion sexual a la
procreacion (WAS, 1999). En concordancia con esta definicion, en la Conferencia
Internacional sobre Poblacion y Desarrollo (CIPD) de Naciones Unidas, se expuso la
necesidad de ofrecer a la poblacién una informacion de calidad sobre la sexualidad, para asi
contribuir a la mejora de las relaciones personales y al progreso vital individual (Naciones
Unidas, 1994).

Si observamos la salud sexual en sentido amplio, consideramos necesario abarcar la
satisfaccion sexual como uno de sus elementos intrinsecos, debido a que Henderson, Lehavot
y Simoni (2009) sefialan que es uno de los factores que la determina. Asi pues, se definiria
satisfaccion sexual como el “nivel de agrado, bienestar y ajuste presentado frente a una
interaccion sexual, que se evidencia a través de las reacciones emocionales frente a la
interaccion sexual y la comunicacion verbal y no verbal con la pareja” (Rodriguez, 2010, p.
49). En la secuencia del surgimiento de los modelos de ciclos de respuesta sexual humana,
los originarios se situaban exclusivamente en la fisiologia de la respuesta sexual: excitacion,
mescta, orgasmo y resolucion/periodo refractario (Masters y Johnson, 1966). Kaplan (1979)
amplia las categorias en las que se divide este ciclo para dar cabida a los componentes
psicologicos, e incluye en ¢él, el deseo sexual. Posteriormente, Carrobles y Sanz (1991),
afladen otro componente subjetivo del acto sexual, la satisfaccion sexual. Por tanto, la
satisfaccion pasa a considerarse el ultimo aspecto de la actividad sexual aportando un
elemento subjetivo-psicologico (Sierra y Buela-Casal, 2004).

El Centro de Investigaciones Socioldgicas (CIS) realizo una encuesta sobre salud sexual a
adultos espafioles en la que se evaluaba la importancia que daban a la sexualidad en sus vidas
(CIS, 2009). Puntuaron solamente como muy importante, el 20.3% de los hombres, y el
13.6% de las mujeres. En la misma encuesta, se indagé en qué medida estos sujetos estaban
satisfechos/as con su vida sexual hasta ese momento, clasificandose como muy satisfechos el
34.5% de hombres, y un 31% de mujeres participantes en el estudio. Recientemente, los
resultados obtenidos sobre el nivel de satisfaccion sexual en muestra espaifiola, revelan que

tanto en mujeres como hombres se alcanzaba un nivel muy alto de percepcion de satisfaccion




con su vida sexual (Castellanos-Torres, Alvarez-Dardet, Ruiz-Mufioz y Pérez, 2013;
Sanchez-Fuentes y Santos-Iglesias, 2016).

La valoracion de si los individuos experimentan de forma satisfactoria su vida sexual, es
empleada a menudo en el area de la psicoterapia sexual o la medicina como uno de los
indicadores de una posible alteracion sexual (Pérez, 2013). Hallazgos como el de Carrobles,
Gamez-Guadix y Almendros (2011), que encontraron que personas que puntuaban mas alto
en satisfaccion sexual, también lo hacian en la percepcion de su propio bienestar psicologico
general, reafirman la importancia dada a la satisfaccion sexual para evaluar trastornos
psicologicos. Estos resultados coinciden con los hallados con antelacion por Arrington,
Cofrancesco y Wu (2004), donde un peor funcionamiento sexual se relacionaba con mayor
grado de malestar psicologico.

La variable satisfaccion sexual se ha estudiado desde diversos modelos teodricos, siendo de
especial relevancia su valoracion desde la Teoria Ecologica del desarrollo humano (Sanchez,
2015). El fundador de este modelo, Bronferbrenner (1994), plantea que el entorno —a traves
de diferentes niveles de contexto— interacciona de forma directa en el desarrollo de los
individuos.

Henderson et. al (2009) aplican este modelo para clasificar variables que guarden relacion
con una vida sexual satisfactoria. Correspondiente al microsistema, estarian las variables
individuales, es decir, los factores psicologicos o biologicos que podrian afectar a la
satisfaccion sexual. Por ejemplo, en este nivel, Pastuszak, Dabhiwala y Khera (2013)
mostraron que existia una correlacion inversa entre sintomatologia depresiva y satisfaccion
sexual. El mesosistema coincidiria con los componentes presentes en una relacion intima de
pareja —sus variables interpersonales—, siendo la asertividad sexual un componente de peso
relacionado con satisfaccion sexual (Honold, 2006). El tercer nivel, el exosistema, quedaria
reflejado en variables relacionadas con los elementos sociales, por ejemplo, el apoyo social
que percibe el individuo se ha asociado a un aumento de la satisfaccion de los encuentros
erdticos (Pedersen y Blekesaune, 2003). Finalmente, como macrosistema estarian clasificadas
las variables correspondientes a la cultura o a las leyes, siendo la mas estudiada la practica
religiosa, con la que se ha encontrado una correlacion negativa con la satisfaccion sexual
(Higgins, Trussell, Moore y Davidson, 2010; Lau, Kim y Tsui, 2005) y con mostrar actitudes
positivas hacia la erdtica (Sierra, Ortega y Gutiérrez-Quintanilla, 2008).

Desde el comienzo del estudio de la sexualidad han ido surgiendo variedad de modelos
teoricos que ofrecen un marco para comprender mejor la satisfaccion sexual. Entre ellos,

conviene destacar el Modelo de Intercambio Interpersonal de Satisfaccion Sexual, en el que




Lawrance y Byers (1995) reflejan que una vida sexual placentera depende de que los
individuos sientan que dentro de sus relaciones sexuales existen mas elementos placenteros
—denominados recompensas— que intercambios negativos, es decir, situaciones en las que
sienten malestar —costes—. Y el Modelo de Bancroft, Loftus y Long (2003) utilizado para
comprobar si las problematicas sexuales pueden estar siendo un mecanismo adaptativo del
individuo o si presenta realmente una disfuncion.

Los estudios pioneros sobre sexualidad se centraron en analizar las disfunciones sexuales,
el orgasmo o la excitacion sexual. Causa por la que existe una notable minoria de
investigaciones acerca de la satisfaccion sexual y las variables con las que interacciona.
Especificamente sobre satisfaccion, Byers (2001) encontré que los primeros trabajos se
centraban en la repercusion del funcionamiento fisico sobre la satisfaccion sexual. Ademas,
pese a que Auslander et al. (2007) detectaron que la satisfaccion guarda mas relacion con
variables interpersonales e intrapersonales que con las sociodemograficas, se ha profundizado
mas en el estudio de estas Ultimas.

Respecto a ellas, se ha visto que la satisfaccion sexual se ve disminuida con el aumento de
la edad (Barrientos, 2003; Iglesias, Morell-Mengual, Caballero-Gascon, Ceccato y Gil-Llario,
2018; Katz y Marshall, 2003) y, segin los datos encontrados por Rodriguez (2010), se
incrementaria en personas que no tienen hijos, que estan solteras, que tienen una orientacion
sexual bisexual o que tienen parejas ocasionales adicionalmente a su pareja principal. En lo
relativo a como interactiia la satisfaccion con la estabilidad de la pareja, se ven resultados
contradictorios, ya que mientras algunos estudios muestran que estar casado predice una
menor satisfaccion sexual (Parish et al., 2007; Traen y Schaller, 2010), otros reflejan que
mantener una relacion estable seria favorecedor para el disfrute sexual (Barrientos, 2003;
King et al., 2011; Pedersen y Blekesaune, 2003) aunque precisando que, a medida que pasan
los afios de duracion de relacion tiende a disminuir (Barrientos, 2003; Rainer y Smith, 2012).
Respecto al sexo, gran cantidad de estudios afirman que los hombres presentan mayor
satisfaccion sexual (Barrientos y Paez, 2006; Cardenas et al., 2012; Lau et al., 2005;
Rodriguez, 2010), sin embargo, otros no encuentran diferencias estadisticamente
significativas entre mujeres y hombres (Castellanos-Torres et al., 2013; Sanchez-Fuentes,
Salinas y Sierra, 2016, Santos-Iglesias, Sierra, et al., 2009).

En lo relativo al nivel socioeconomico y a los ingresos, no hay resultados concluyentes,
pues Barrientos (2003) encuentra que a mayor nivel socioecondémico, mas satisfaccion
sexual, sin embargo, Christopher y Sprecher (2000) hallan que a mayor cantidad de ingresos

familiares ocurriria lo contrario.




Acerca de las variables interpersonales e intrapersonales, la calidad emocional en las
relaciones de pareja (Iglesias et al., 2018; Schwartz y Young, 2009) y la comunicacion de
temas intimos en la pareja, predecirian satisfaccion sexual (Barrientos, 2003; Byers, 2005;
Carrobles etal., 2011; Honold, 2006; Stulhofer, Busko y Brouillard, 2010). Rodriguez (2010)
descubre en su investigacion, que concederle una baja importancia al amor en los encuentros
sexuales, pronostica una mayor satisfaccion sexual, lo que se contrapone con lo encontrado
en otros estudios que resaltan el estar enamorado como uno de los factores mas predictivos de
una vida sexual satisfactoria (Barrientos, 2003; Yela, 2002).

Los estudios mas novedosos sobre satisfaccion sexual, se han centrado en seguir buscando
variables que puedan repercutir de manera positiva o negativa sobre ella y sobre el
funcionamiento sexual gencral, como son la autoestima, las distracciones atencionales sobre
la imagen corporal o el rendimiento en las relaciones sexuales, la motivacion, la erotofilia o
la asertividad (Carrobles et al., 2011), asi como en indagar sobre elementos concretos de las
relaciones de pareja que beneficien a la sexualidad independientemente de su orientacion
sexual (Sanchez, 2015). Calvillo, Sanchez-Fuentes y Sierra (2018) demandan mas
exploraciones de variables que interaccionen con satisfaccion sexual desde un modelo
biopsicosociocultural en parejas del mismo sexo, o personas solteras con orientacion
homosexual, dado que existen lagunas en el conocimiento en esta poblacion. Cohen y Byers
(2014) coinciden en la demanda, pero ponen el foco concretamente en parejas de mujeres
homosexuales.

Por ende, se considera relevante que s¢ sigan estudiando las posibles relaciones de la
satisfaccion sexual con otros componentes, para, en primer lugar, crear un modelo
multicausal que explique la satisfaccion sexual a través del descubrimiento de los factores
asociados, y en segundo lugar, porque especulamos que asi se podria mejorar la calidad de
vida de las personas.

Distracciones Cognitivas

Como se mencionaba anteriormente, existe una asociacion entre la satisfaccion sexual y
las distracciones atencionales. Estas fueron identificadas por Masters y Johnson (1970),
cuando repararon en un fenomeno que interferia en el funcionamiento sexual de sus pacientes
durante las relaciones sexuales, acufiando el término de “rol del espectador”. Este consistia en
una autovigilancia de la propia apariencia fisica o del desempefio en la relacion sexual —
denominada ansiedad de rendimiento—, dando lugar a que la persona se evaluase a si misma
como si se tratase de una tercera persona, ocasionando con ello la desconexion de las

sensaciones corporales en las interacciones sexuales. Estas distracciones cognitivas que




surgian, estimulaban el sistema nervioso autonomo produciendo en ellos estados emocionales
negativos (Dove y Wiederman, 2000).

Uno de los modelos explicativos de este fenémeno fue el propuesto por Barlow (1986),
que afirmo6 que estas distorsiones atencionales ocurrian debido a una interrupcion en el
procesamiento de las sefiales que promueven la excitacion en la pareja. Es decir, la
autoobservacion durante las relaciones sexuales llevaria a enfocarse de forma exclusiva en las
sefiales relativas a la apariencia fisica o al rendimiento sexual —sefiales no eroticas—,
interrumpiendo asi el procesamiento de las sefiales eroticas indispensables para la excitacion
del individuo. Esta autoevaluacion estimula la ansiedad de rendimiento y produce un cambio
en el significado que se le atribuye a las sefales recibidas en la interaccion sexual. Las
sefiales, que ecran gratificantes por anticipar recompensas, pasan a ser amenazantes ante cl
posible fracaso sexual. La linea de tratamiento que propusieron los identificadores del
fenomeno fue la de enfocarse sensorialmente en las sensaciones corporales, método que dio
buenos resultados y que se sigue empleando en la actualidad (Master y Johnson, 1970).

Para dar un paso mas en el conocimiento del “rol del espectador”, Purdon y Holdaway
(2006) se plantearon averiguar qué pensamientos no eroticos se daban en los encuentros
sexuales de las parejas. Junto a los mencionados precedentemente sobre el rendimiento y la
apariencia fisica, localizaron pensamientos no eroticos sobre las consecuencias negativas que
podria dar lugar el acto sexual, como el embarazo no deseado o ideas referidas a
consecuencias emocionales negativas de la relacion sexual. Las puntuaciones en estas dos
categorias fucron iguales para hombres y mujeres, sin embargo hubo una diferencia notable
entre la cantidad de pensamientos referidos al rendimiento sexual, que se daba mas en
hombres, y las ideas sobre el aspecto fisico que, como también confirmaron Meana y
Nunnink (2006), aparecia mas en mujeres. Purdon y Watson (2011) replicaron esta
investigacion, encontrando que los hombres presentaban mas pensamientos durante el
encuentro sexual referidos al rendimiento y las mujeres a la imagen corporal, pero esta
diferencia de puntuaciones entre sexos era marginalmente significativa. Ademas revelan que
son las mujeres las que presentan mayor tasa de pensamientos y que estos les suponen mayor
grado de ansiedad.

En esta linea, se han llevado a cabo investigaciones en las que se concluye que la
valoracion positiva de la imagen corporal personal, guarda relacion con una mayor
satisfaccion en las relaciones sexuales en mujeres (Meana y Nunnink, 2006) y en hombres y
mujeres (Hoyt y Kogan, 2001; Satinsky, Reece, Dennis, Sanders y Bardzell, 2012), mientras

que la vergiienza respecto al cuerpo tiene una relacion negativa en mujeres (Calogero y




Thompson, 2009). Estos hallazgos coinciden con los encontrados por Kiefer y Sanchez
(2007), donde la vergiienza sobre la imagen corporal en los encuentros sexuales estaba
mediada por la autoconciencia, que llevaba a experimentar menor placer sexual. Seglin Buss
y Schmitt (2011), que este fenomeno se produzca en mayor grado en mujeres se puede deber
a un proceso evolutivo, donde los hombres escogian de forma no consciente a las mujeres por
presentar ciertas caracteristicas corporales relacionadas con la capacidad de reproduccion y la
salud. Esto, perpetuado a través de los siglos, habria contribuido a la construccion de los
estandares femeninos de atractivo, pudiendo haber causado que las mujeres autoevaliien mas
si su imagen corporal es deseable. Estos estandares sociales y culturales siguen incidiendo
especialmente en lo fisico de las mujeres, y recalcando que para ser una excelente pareja
sexual son mas apreciables determinadas caracteristicas corporales (Dove y Wiederman,
2000).

Respecto a la relacion entre la ansiedad de rendimiento y el funcionamiento sexual,
Frigola (1999) afirma sobre los hombres que la preocupacion desmedida por satisfacer a su
pareja sexual durante los encuentros sexuales, puede provocar eyaculacion precoz o
retardada. Ademas, refleja que la ansiedad de rendimiento en la eyaculacion precoz, se
relaciona a nivel psicologico con rehuir de las posibles criticas de su pareja sexual,
perfeccionismo y sentimientos de inseguridad gencralizada, es decir, podria ser un medio
para afirmarse a si mismo a traveés del otro. A su vez, Meston (2006), encuentra una fuerte
asociacion con la dificultad de poder mantener una ereccion durante el coito dado que la
vigilancia estaria enfocada en su respuesta créctil. Independientemente del sexo, los
trastornos del orgasmo pueden tener su origen en la ansiedad respecto a un posible fracaso
sexual, sin embargo, hay una clara predominancia de que ocurre mas en hombres (Frigola,
1999).

Las conclusiones de muchos autores que han investigado el “rol del espectador”, indican
que este influye de manera negativa sobre la satisfaccion en las experiencias sexuales
(Barlow, 1986; Carrobles et al., 2011; Dove y Wiederman, 2000; Master y Johnson, 1970).
De modo que, se considera importante comprobar la existencia de este fendmeno en
poblacion no clinica espafiola en la actualidad, y sobre todo, que esta informacion se traslade
a los profesionales de la salud para que conozcan cdmo repercute sobre la vida sexual de los
individuos que acuden a consulta y asi poder detectar este posible problema encubierto que
puede estar ocasionando dificultades tanto a nivel individual como relacional en sus
encuentros sexuales. Por ultimo, la educacion sobre ¢l rol del espectador, puede potenciar la

busqueda de intervenciones alternativas a las planteadas hasta ahora.




Asertividad sexual

En la investigacion de la influencia de la autoconciencia corporal sobre las relaciones
sexuales, Yamamiya, Cash y Thompson (2006) reflejan que, ademas de una relacion positiva
con la insatisfaccion corporal y sexual, existia una negativa con la asertividad sexual. Este
término deriva del concepto de asertividad general, que en palabras de Caballo (1983) podria
definirse como:

Ese conjunto de conductas, emitidas por una persona en un contexto interpersonal,
que expresa los sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de esa persona
de un modo directo y firme y honesto, respetando al mismo tiempo los sentimientos,
actitudes, deseos, opiniones y derechos de las otras personas. (p. 54)

Adaptandolo al campo de la sexualidad, Morokoff et al. (1997) nos dice que la asertividad
sexual esta compuesta por tres dimensiones, incorporandose, en la primera, todas las
habilidades dirigidas a comenzar un contacto sexual cuando lo quiera la persona y llevarlo a
la practica, dicho de otra manera, la asertividad de inicio. La segunda seria la conducta
contraria, que consiste en la habilidad para rehusar las actividades sexuales no deseadas.
Finalmente, a la tercera pertenccerian las habilidades para el empleo de métodos
anticonceptivos y conductas sexuales no peligrosas. Korem, Horenczyk y Tatar (2012)
afladen a esta definicion, el requerimiento de que las manifestaciones que se le hagan a la
pareja, ya sea de sus necesidades, emociones o voluntades, estén exentas de ansiedad o culpa.

Los primeros hallazgos en el campo de la expresion de deseos y preferencias sexuales a
una parcja s¢ centraron cn ¢l estudio de las autorrevelaciones. Estas incrementan la
satisfaccion sexual puesto que facilitan el entendimiento de los deseos sexuales de la pareja,
sin embargo, solo encontraron esta relacion con las autorrevelaciones positivas, sobre las
recompensas, pero no cuando se expresaban las acciones sexuales que les disgustaban
(MacNeil y Byers,1997). Este concepto esta interrelacionado con el de asertividad sexual,
con la distincion de que mientras las autorrevelaciones responden exclusivamente a que
técnicas sexuales son preferidas por una persona, la asertividad puntualiza que ademas de
esto es necesario requerir la participacion activa del compaiiero para cumplir los deseos,
comportamiento mas arriesgado dado que la pareja puede denegar estas peticiones (Ménard y
Offman, 2009).

Se ha constatado a lo largo de los afios, que una buena comunicacion sexual en la pareja
repercute de forma positiva sobre la percepcién que tienen de experimentar una vida sexual
satisfactoria (Bridges, Lease y Ellison, 2004; Gossmann, Julien, Mathieu y Chartrand, 2003;

MacNeil y Byers, 2005). Esto daria respuesta a que, aun cuando existan dentro de la pareja




problematicas sexuales o alteraciones en la apetencia sexual, se sostenga la consideracion de
una vida sexual satisfactoria (Meston y Trapnell, 2005).

Por consiguiente, se ha impulsado el estudio de la asertividad sexual en las parejas,
hallando relaciones positivas con la satisfaccion sexual (Honold, 2006; Hurlbert, Apt y
Rabeh, 1993; MacNeil y Byers, 2009), y considerandose un elemento que contribuye de
forma decisiva a la salud sexual (Sierra, Santos, Gutiérrez-Quintanilla, Gomez y Maeso,
2008). Del mismo modo que se ha estudiado la asertividad junto a la salud sexual, se han
ampliado las investigaciones para ver posibles repercusiones sobre la salud psicoldgica.
Reina, Vallejo-Medina y Sierra (2011), utilizando la clasificacion de Morokoff et al. (1977)
sobre las tres dimensiones de la asertividad sexual —de inicio, rechazo y anticonceptivos—,
encuentran que, en mujeres con un diagnostico de ansiedad o depresion, cualquicra de las tres
dimensiones puntuaria como baja. En hombres, solo se da relacion entre depresion y la
dimension de asertividad de rechazo. No existe un consenso entre sexo y asertividad sexual
en poblacion no clinica, pues algunas investigaciones apoyan que son las mujeres las que
tienen mas desarrollada esta habilidad (Stulhofer et al., 2010), y otras los hombres (Lau et al.,
2005; Santos-Iglesias y Sierra, 2010).

Ménard y Offman (2009) consideran que la asertividad esta compuesta por dos areas, una
referida a expresar los requisitos necesarios para tener relaciones sexuales protegidas
mediante el uso del preservativo u otro anticonceptivo, y otra, consistente en la capacidad de
manifestar las preferencias sexuales para asi aumentar la biisqueda de placer. Acerca de esta
ultima, Allen (2007) resalta que en los programas de educacion sexual dirigidos a
adolescentes, apenas se da informacion de este area, ya que la finalidad de trabajar la
asertividad sexual en el aula con ellos, es que tengan relaciones sexuales mas seguras y
consentidas, mas que expresar sus deseos sexuales a su compafiero sexual. Sierra, Santos et
al. (2008), también respaldan la necesidad de incluir en los programas de educacion sexual,
no solamente la ensefianza de conductas sexuales seguras, sino también la investigacion de
los estados emocionales que surgen en los jovenes respecto a su actividad sexual en relacion
con la asertividad. [gualmente es importante que, los profesionales de la psicologia mas
centrados en terapia sexual, conozcan el alcance de esta variable para trabajar con las parejas
que acudan a consulta, tanto en la expresion de sus deseos sexuales como en la peticion de
que su compaifiero/a cumpla con sus demandas.

Género
En la revision bibliografica efectuada sobre sexualidad, la mayoria de investigaciones se

han centrado en buscar diferencias entre sexos. Las conclusiones de estos estudios




generalmente son contradictorias, y esto puede ser debido a la limitacion del propio
constructo, que consideramos como restrictivo pues responde exclusivamente a los
componentes biologicos del ser humano, definiéndose sexo como “todos lo componentes
biologicos que describen los procesos genéticos, gonadales, hormonales, morfologicos y
fisiolégicos de una persona” (Carrasco, 2008, p. 132).

Como respuesta a las dificultades para encasillar a las mujeres y a los hombres por el sexo,
nace el concepto de género, constructo que puede o no concordar con el sexo biologico y que
esta formado a través de procesos socioculturales y ambientales (Garcia-Vega, Fernandez y
Rico, 2005). Asi pues, acerca del género, Lamas (2000) senala:

El género se conceptualizé como el conjunto de ideas, representaciones, practicas y
prescripciones sociales que una cultura desarrolla desde la diferencia anatomica entre
mujeres y hombres, para simbolizar y construir socialmente lo que es “propio” de los
hombres (lo masculino) y “propio” de las mujeres (lo femenino). (p. 2)

En agradecimiento al desarrollo de este concepto, podemos entender desde la normalidad
y no desde la disfuncion, que una mujer o un varon pueden biolégicamente nacer con un
sexo, pero sentirse o poseer comportamientos atribuidos al otro (Garcia-Mina, 2003).

La mirada sobre el género difiere de un autor a otro, creandose gran nimero de modelos
para enmarcarlo. En esta investigacion tomaremos la perspectiva del modelo de Bem (1974),
ya que su teoria es la mas empleada para explicar el género, y su cuestionario es el mas
utilizado.

Bem (1974, 1981) argumenta que a lo largo de la historia s¢ han establecido en la sociedad
dos roles sexuales por los que agrupar a la poblacion, que se han configurado en funcion de
poseer rasgos mas asociados a hombres o a mujeres. El rol masculino corresponderia con los
representativos de la dimension masculina/instrumental —como por ejemplo, ser asertivo o
dominante—, el rol femenino con la dimension femenina/expresiva —caracteristicas como
comprensiva, sensible o afectuosa—. Enuncia que estos dos roles se han utilizado como
excluyentes, de manera que, si un individuo es masculino no puede ser femenino y viceversa.
En su investigacion refleja el problema que supone categorizar a una persona de manera
dicotomica, planteando la posibilidad de que algunas personas presenten caracteristicas de
ambos roles, a las que identifica como androginas, mientras que otras podrian no identificarse
con ninguna de las caracteristicas de los roles masculino y femenino, a las que identifica
como indiferenciadas.

La sociedad asigna caracteristicas al género femenino y masculino, y por tanto, sera

valorado de forma negativa presentar comportamientos propios de uno en el otro, dando lugar
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a desigualdades en el reconocimiento de ellos (Pastor, 2000). Sobre estas asimetrias, diversos
autores sefialan que, independientemente de la cultura, se da una mayor valoracion al género
masculino ya que es visto como mas influyente, estando en consecuencia mas reconocido en
la poblacion (Carrasco, 2008). Consistente con esta idea, Polo (2014) refleja que actualmente
sigue ubicandose a la mujer en una posicion inferior al hombre segln criterios biolégicos,
intelectuales y éticos.

Los estudios pioneros sobre satisfaccion sexual que dieron cabida al constructo de género
son congruentes con lo expuesto, dado que posicionan el rol masculino como el mas
satisfecho sexualmente (Kimlicka, Cross y Tarnai, 1983). Otros descubren diferencias
notorias, pues encuentran que en parejas de mujeres homosexuales habria mayor satisfaccion
sexual cuando se percibian a si mismas como androginas o como femeninas (Rosenzweig y
Lebow, 1992). Aun asi, existe en la investigacion una clara predominancia de las
caracteristicas masculinas en la satisfaccion sexual, posicionando la androginia como el rol
mas flexible, mas relacionado con el disfrute sexual (Pedersen y Blekesaune, 2003;
Rosenzweig y Dailey, 1989) y con el que se alcanza mejor ajuste en la pargja (Rosenzweig y
Dailey, 1989). Los estudios mas recientes concluyen que habria una alta satisfaccion sexual
en mujeres que presentan un rol de género femenino (Pedersen y Blekesaune, 2003) y
hombres que se identifican con el rol masculino (Daniel y Bridges, 2012).

Retomando la idea de que existe una relacion entre la valoracion positiva de la imagen
corporal personal y una mayor satisfaccion sexual (Meana y Nunnink, 2006), desde la
perspectiva de género se ha visto que son los roles masculinos o androginos los que muestran
una mayor satisfaccion sexual y corporal (Kimlicka et al., 1983). Aunque no hay resultados
concluyentes sobre qué sexo presenta mayor asertividad sexual, hay una clara inclinacion a
que se daria mas en hombres (Lau, et al., 2005; Santos-Iglesias y Sierra, 2010). En esta linea,
Twenge (2001) afirma que actitudes de liderazgo y de trabajo, caracteristicas del rol
masculino, estan asociadas a mayor asertividad. Acerca de las mujeres, Azmoude, Firoozi,
Sadeghi y Asgharipour (2016) no encontraron diferencias significativas entre los roles de
género que poselan —masculino, femenino, androgino, indiferenciado— y la asertividad
sexual.

Consideramos necesario aumentar el campo de vision desde el que se analiza la sexualidad
humana para no reducir la satisfaccion sexual a meras diferencias biologicas entre hombres y
mujeres —como lo plantea la mayoria de la literatura hasta ahora—, sino analizarla desde la
repercusion que ha tenido nuestra construccion cultural occidental y psicologica en nuestros

roles de género que implicitamente llevan unos mensajes limitantes sobre como debemos
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comportarnos sexualmente. Ademas, Polo (2014) plantea que el incumplimiento de los
comportamientos esperados por los roles de género, concretamente habla del rol femenino,
puede llevar en tltima instancia a trastornos psicoldgicos tales como ansiedad o depresion.

Ciniéndonos a nuestra investigacion, seria interesante comprobar si los roles de género
siguen marcando diferencias en la vida sexual de los individuos. Finalmente, plantear la
cuestion de que los comportamientos que presenta el rol androgino predicen una mejor salud
mental y fisica, pues retnen actitudes de los dos roles de género tradicionales, femenino y
masculino, siendo mas adaptativo que el resto para el funcionamiento vital (Bem, 1977;
Vafaei et al., 2014).

Al examinar la investigacion en muestra espafiola en el area de variables que se relacionan
con la satisfaccion sexual, se encontro con pocas aportaciones cientificas, y por consiguiente,
se considera relevante su estudio desde un enfoque correlacional ex post facto y comparacion
entre grupos, siendo el objetivo de este estudio explorar la relacion de la satisfaccion sexual
con la asertividad sexual y el rol del espectador, examinando las posibles diferencias desde la
perspectiva de género. Con la fundamentacion en las evidencias empiricas mencionadas
anteriormente, se plantearon las siguientes hipodtesis: (a) Se encontrara una correlacion
positiva entre satisfaccion sexual y asertividad sexual (b) Existira una correlacion negativa
entre satisfaccion sexual y rol del espectador, tanto para la dimension ansiedad de
rendimiento como para la de distracciones corporales (c) Habra una correlacion negativa
entre rol del espectador y asertividad sexual (d) Se presume que se encontraran diferencias en
cada una de las variables por géncro (¢) Se hallaran diferencias en las relaciones de las
variables por género.

Método
Participantes

La poblacion que compuso el estudio fue un total de 294 participantes, todos situados en la
mayoria de edad, con un promedio de 28.56 afios (DT = 10.15; rango: 18-67). Respecto al
sexo, la distribucion inicial de la muestra fue del 29.75% varones y 70.24% mujeres,
empleandose para el estudio por medio de una aleatorizacion, solo una parte de la muestra
inicial, igualando asi el nuimero de mujeres al de hombres y obteniendo un grupo equilibrado
en esta categoria. En relacion al género, el 26.5% fue clasificado como masculino, el 27.9%
como femenino, el 35% como andrégino y el 10.5% como indiferenciado. En el momento del
estudio, un 34% se encontraba soltero, un 5.1% en una relacion de pareja abierta, un 44.2%
en una relacion cerrada, un 14.6% casado/pareja de hecho y un 2% divorciado, separado o

viudo. Acerca del nivel de escolaridad, un 3.4% poseia estudios exclusivamente de




12

EGB/ESO, un 15% bachillerato, un 66.7% estudios universitarios y un 15% un
doctorado/maestria.

Los participantes se seleccionaron atendiendo a los siguientes criterios de inclusion: edad
entre los 18-67 afios; ser de procedencia espafiola; haber mantenido alguna relacion sexual
previa al estudio, con independencia de su orientacion sexual y su estado civil; haber
aceptado el consentimiento informado previamente a la realizacion del cuestionario para el
uso de los datos para la investigacion.

Medidas

Cuestionario sociodemografico con variables que pueden estar potencialmente
relacionadas con la satisfaccion sexual. Se recoge informacion sobre: sexo, edad, estado civil,
nacionalidad y nivel de estudios alcanzados.

Cuestionario de distraccion cognitiva (CDQ; Dove y Wiederman, 2000) en su adaptacion
al espafiol de Carrobles et al. (2011). Este cuestionario, contestado en formato Likert entre 1
(nunca) y 6 (siempre), consta de 20 items que evaltan las distracciones atencionales de las
sensaciones corporales durante las relaciones sexuales. Los autores clasifican estas
distracciones en dos subescalas, cada una compuesta por 10 items: 1) ansiedad de
rendimiento, que evala los pensamientos sobre el rendimiento sexual —por ejemplo:
“Cuando me implico en una actividad sexual con una pareja, pienso demasiado en la forma
en que me estoy moviendo”™— y 2) distracciones Corporales, que valora el malestar
ocasionado en la persona por centrar la atencidn en caracteristicas del propio cuerpo —p. €j.:
“Si las luces estan encendidas, me preocupa la impresion que le causa mi cuerpo a mi
compafero”—. El procedimiento para su correccion es la suma de la valoracion de cada item
en cada subescala, dividido por el total de items de cada subescala, de manera que
puntuaciones elevadas en la escala indicarian mas distracciones cognitivas. Este instrumento
en su adaptacion al espafol posee una consistencia interna de alpha = .93 para la primera
subescala —ansiedad de rendimiento— y alpha = .89 para la segunda subescala —
distracciones corporales— (Carrobles et al., 2011).

Indice Hurlbert de Asertividad Sexual (HISA; Hurlbert, 1991) en su adaptacion al espaiiol
de Santos-Iglesias, Vallejo-Medina y Sierra (2014). Este instrumento esta compuesto por 18
items, pudiendo puntuarlos sobre 5 puntos, desde 0 (nunca) a 4 (siempre). Se divide en dos
subescalas: a) subescala de iniciacion, referida por una parte, a la habilidad para iniciar una
relacion sexual cuando desee la persona, y por otra, hablar con su pareja sexual sobre las
preferencias y deseos sexuales —p. gj.: “Me siento comodo/a indicandole a mi pareja como

tocarme”™— v b) subescala de rechazo o ausencia de timidez, referida a la capacidad para
r
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oponerse a encuentros sexuales que la persona no quiera y poder entablar conversaciones
sexuales —p. ej.: “Suelo tener relaciones sexuales cuando realmente no quiero”—.
Puntuaciones mayores indicarian mas asertividad sexual. La consistencia interna encontrada
en el cuestionario original fue de puntuaciones de .84 a .92 (Apt y Hulbert, 1993). Acerca de
la fiabilidad, Pierce y Hulbert (1999) hallaron por medio del test-retest, una puntuacion de
.84. Santos-lglesias, Sierra y Vallejo-Medina (2013) encontraron ligeras diferencias por sexo
para la subescala iniciacion, hallando un alpha para hombres de .78 y para mujeres de .83.
Para la subescala de rechazo no se encontraron diferencias significativas pues las
puntuaciones obtenidas fueron .73 y .78 respectivamente. Otro argumento que prueba su
validez, es que el test muestra correlaciones positivas con otros cuestionarios, como con la
version espafiola abreviada de la escala de ajuste diadico con la que se encontro un valor
superior a .18 (Santos-1glesias, Vallejo-Medina y Sierra, 2009).

Inventario de Rol Sexual de Bem reducido (BSRIr; Bem, 1974) en su adaptacion al
espafiol de Fernandez, Garcia-Vega, Rico y Herrero (2008). Este instrumento esta compuesto
por 22 adjetivos de personalidad con los que se debe identificar el participante en una escala
del 1 (nada) al 7 (mucho). Presenta dos escalas, cada una compuesta por 11 items, unos
referidos a la masculinidad y otros a la feminidad. Para obtener la puntuacion de
masculinidad y feminidad de cada individuo se suman los items de cada escala y se dividen
por el total, donde valores por encima de 4.9 en masculinidad y de 4.9 en feminidad se
clasificarian como rol androgino. Logra categorizar a la poblacién en cuatro grupos segin el
rol de género: masculinos (alta masculinidad, baja feminidad), femeninos (baja masculinidad,
alta feminidad), androginos (alta masculinidad, alta feminidad), e indiferenciados (baja
masculinidad, baja feminidad). Muestra en su adaptacion al espaifiol una consistencia interna
en la dimension de masculinidad de alpha = 798 y en la feminidad un alpha = .73 para el
total de participantes, y por sexos, en hombres .798 y .75, y en mujeres .792 y .72. Se
informo6 ademas de una alta validez analizando la convergencia de este con su cuestionario
original de 60 items, el BSRI, siendo para las escalas en masculinidad .854 y para las de
feminidad .804 (Fernandez et al., 2008).

Nueva escala de satisfaccion sexual reducida (NSSS-S; Stulhofer et al, 2010) en su
adaptacion al espafiol de Strizzi, Fernandez-Agis, Alarcon-Rodriguez y Parrén-Carrefio
(2016). Esta escala evalia satisfaccion sexual global a través de puntuaciones en una escala
Likert de 1 (nada satisfecho) a 5 (extremadamente satisfecho), con un total de 12 items. Posee
dos dimensiones, una relativa a satisfaccion sexual individual —subescala individual— y

otra a la satisfaccion sexual de la pareja —subescala interpersonal—. La satisfaccion sexual
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global se halla con la sumatoria de todos los items. Stulhofer et al. (2010), encuentran para el
instrumento una fiabilidad de alpha = .90 - .93., y test-retest de .72 - .77. En la traduccion y
validacion al espafiol, se encuentran resultados parecidos en cuanto a su fiabilidad, siendo la
consistencia interna general para la version reducida .90 - .93 (Strizzi et al., 2016).
Procedimiento

Una vez obtenido el permiso para la realizacion del presente estudio por parte de la
Universidad Pontificia de Comillas, se contactdo entre enero y febrero de 2020 con los
participantes del estudio. Se hizo a través de la aplicacion WhatsApp mediante un enlace a un
cuestionario online sobre satisfaccion sexual creado en GoogleForms. Se utilizo la técnica no
probabilistica de bola de nieve para alcanzar una alta participacion de sujetos, donde unos
colaboradores invitaron a otros a entrar a formar parte de la investigacion por su aplicacion
de mensajeria personal.

Se comunico a los participantes las condiciones de la investigacion, es decir, el objetivo
del cuestionario, sus beneficios potenciales para la poblacion, que la participacion era
anonima y voluntaria y que la duracion aproximada de la ejecucion del test era de quince
minutos, con la posibilidad de abandonar la investigacion en cualquier momento si lo
deseaban. Antes de la realizacion del cuestionario se informaba de que el investigador y sus
supervisores guardaban un compromiso de confidencialidad de los datos cedidos por parte
del participante. Conjuntamente, se les ofrecio la posibilidad de conocer las conclusiones del
estudio el dia 12 Junio de 2020, contactando a través de un correo electronico que se les
facilitaba al final del cuestionario.

Diseiio

El tipo de estudio fue correlacional ex post facto y comparacion entre grupo de sujetos.
Analisis previstos

En primer lugar, se realizo un muestreo aleatorio del total de mujeres participantes en la
investigacion, pues su colaboracion fue muy superior en numero a la de los hombres. De este
nuevo total de participantes se obtuvo los estadisticos descriptivos.

Seguidamente, se analizaron las hipotesis del estudio a través del paquete estadistico IBM
SPSS 26. Se utilizaron finalmente pruebas no parameétricas pues las hipotesis planteadas en
este estudio no cumplian el supuesto de normalidad (p < .05) segin se comprobd con la
prueba Shapiro-Wilk. Ademas, se empled el método de agrupamiento k-medias para extraer

los grupos de género: feminidad, masculinidad, androginia e indiferenciado.
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Por altimo, se utilizo para la comprobacion de las hipotesis el coeficiente de correlacion
de Spearman, la prueba de Kruskal-Wallis, la prueba de la U de Mann-Whitney-Wilcoxon y
un contraste de correlaciones.

Resultados

Los participantes de este estudio (N = 294) obtuvieron altas puntuaciones en satisfaccion
sexual (M = 46.64, DT = 7.75) y asertividad sexual (M = 54.42, DT = 11.08), y bajas en
distracciones cognitivas, tanto referidas al cuerpo (M = 2.32, DT = 1.24) como al rendimiento
sexual (M =2.81, DT'=1.21). La clasificacion de la muestra segin el rol de género dio lugar
a cuatro grupos: indiferenciado (n = 31), androgino (n = 103), masculino (n = 78) y femenino
(n=82).

Acerca de si hay relaciones significativas de nuestras variables estudio —satisfaccion
sexual, asertividad, distracciones corporales y ansiedad de rendimiento— con las
caracteristicas sociodemograficas, en esta investigacion no hemos podido encontrar
diferencias estadisticamente significativas por su nivel de escolaridad pero si por su situacion
sentimental y por su sexo —en esta 1ltima, exclusivamente para distracciones corporales—
(véase Tabla 1).

Tabla 1.
Relaciones de satisfaccion sexual, asertividad sexual y distracciones con variables
sociodemogrificas.

Escolaridad Situacion sentimental Sexo
H P H P U P
Satisfaccion sexual 2.06 560 23.56  .000** 11336.50 .465
Asertividad sexual 1.11 774 10.73 .030* 11621.50 2602
Distracciones corporales  1.79 618 10.18  .038* 915250  .023%*
Ansiedad de rendimiento  3.70 296 11.73 019%* 10689.00 874

Nota. H: estadistico H de Kruskal-Wallis. U: estadistico U de Mann-Whitney-Wilcoxon. **p
<.01, *p <.05.

Se utilizaron en todo el analisis de datos pruebas no paramétricas pues no se cumplia para
ninguna hipotesis el supuesto de normalidad (p < .05). Es por ello, que para comprobar la
magnitud y la direccionalidad de las relaciones entre estas tres variables se utilizo el
coeficiente de correlacion de Spearman.

Relacion entre satisfaccion sexual, asertividad y rol del espectador

Se hallo una relacién lineal estadisticamente significativa y directamente proporcional
entre la satisfaccion sexual y la asertividad sexual total (rg = .54, p < .01, rr = .29), en sus dos
subescalas, de iniciacion (rs = .51, p < .01, P = 26) y de rechazo (rs = .43, p < .01, P = .19).

Aunque esta asociacion es pequefia, se comprueba nuestra primera hipotesis de que habria
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una correlacion positiva entre satisfaccion sexual y asertividad sexual, afirmando con ello que
las personas mas asertivas sexualmente, incluyendo en esto, tanto las personas que pueden
expresar a su compafero sus deseos erdticos e inician comportamientos sexuales, como las
que rechazan los encuentros sexuales que no desean, poseen mas satisfaccion sexual.

La relacion entre satisfaccion sexual y el rol del espectador también fue estadisticamente
significativa, débil e indirectamente proporcional para dos subescalas, distracciones
corporales (rs = -.26, p < .01, P = .07) y ansiedad de rendimiento (rg = -.45, p < .01, P = .20).
Es decir, como planteabamos en nuestra segunda hipotesis, habria una correlacion negativa
entre estas dos variables, y por lo tanto, presentar un numero mayor de distracciones
cognitivas durante las practicas sexuales, ya sea referidas al cuerpo o al rendimiento sexual,
esta relacionado con una menor satisfaccion sexual.

En cuanto a la relacion entre asertividad sexual y rol del espectador, se encontraron
resultados significativos pero débiles que apoyan que las personas que poseian mas
asertividad sexual, presentaban menos cantidad de distracciones cognitivas, ya fuera
corporales (rs = -.34, p < .01, P = .12) o sobre el rendimiento (rs = -.45, p < .01, P = 20),
confirmando nuestra tercera hipotesis de que habria correlacion negativa entre rol del
espectador y asertividad sexual.

De manera que podemos concluir que los individuos mas satisfechos sexualmente, serian
los que presentan mayor asertividad sexual y menor cantidad de distracciones cognitivas
sobre su cuerpo o su rendimiento sexual durante los encuentros sexuales. Ademas, estas
distracciones se veian disminuidas cuando existia mas asertividad sexual.

Diferencias por género en las variables

La cuarta hipdtesis que habiamos propuesto era que se encontrarian diferencias por género
en cada una de las cuatro variables: satisfaccion sexual, asertividad sexual y rol del
espectador en sus dos subescalas, es decir, distracciones corporales y ansiedad de
rendimiento (véase tabla 2). A partir de la prueba de Kruskal-Wallis (veéase tabla 3)
confirmamos que existen diferencias estadisticamente significativas por género en
satisfaccion sexual (H = 40.16, p <.05, r]2 =.128), asertividad sexual (/= 17.47, p < .05, T]2
= .05) y rol del espectador, tanto en distracciones corporales (H = 9.92, p < .05, n* = .02)
como en ansiedad de rendimiento (H = 11.75, p < .05, T]2 = .03).

Tabla 2.
Medias de satisfaccion sexual, asertividad sexual y rol del espectador por género.

Androgino Indiferenciado Masculino Femenino

Variable M DT M DT M DT M DT
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SS 50.00 5.83 39.65 9.93 45.19 7.25 46.45 7.26
AS 57.46 9.88 47.23 13.71 53.88 10.61 53.83 10.60
DC 2.04 1.05 277 1.53 2.34 1.18 2.49 1.34
AR 2.49 1.07 3.25 1.58 2.88 1.11 3.00 1.21

Nota. Variables: SS (Satisfaccion sexual); AS (Asertividad sexual); DC (Distracciones
corporales); AR (Ansiedad de rendimiento).

Tabla 3.
Significaciones de la prueba Kruskal-Wallis para diferencias en las variables segiin el
género.

Variables p
Satisfaccion sexual 000%**
Asertividad sexual 001*

Distracciones corporales  .019%*
Ansiedad de rendimiento _ .008*
Nota. **p < .01, *p < .05.

Se emplea la U de Mann-Whitney-Wilcoxon para encontrar qué grupos concretos
mantienen relaciones significativas dentro de cada variable. Los resultados mencionados
anteriormente informaban que las personas que presentan el rol de género androgino, serian
las mas beneficiadas sexualmente porque ademas de puntuar mas alto en satisfaccion y
asertividad sexual, y mas bajo en distracciones cognitivas, las relaciones que mantiene con el
resto de grupos son significativas. En contraposicion estaria el grupo indiferenciado, siendo
el grupo que presenta menor satisfaccion y asertividad sexual de todos. Entre los grupos
masculinos y femeninos no hemos podido encontrar para ninguna variable diferencias
significativas (véase tabla 4).

Tanto en asertividad sexual como en satisfaccion sexual existen diferencias que
posicionan a la androginia como el mas alto, seguidamente de la masculinidad o feminidad, y
posteriormente ¢l rol indiferenciado. En lo que refiere a las distracciones cognitivas, sea de
cuerpo o de rendimiento, solo existe diferencias significativas de que la androginia es el que
presentaria menos distracciones cognitivas durante sus relaciones sexuales, entre los otros
tres grupos, no se ha podido encontrar diferencias significativas.

Tabla 4.
Diferencias entre pares de grupos de género segiin satisfaccion sexual, asertividad sexual y
rol de espectador.

Grupos de Satisfaccion Asertividad Distracciones Ansiedad de
género sexual sexual corporales rendimiento
z z 7 7

P n P i p n p i

I-A 000%** 21 000%** 11 013%* .05 029%* .04
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I-F .001* 10 020* .05 .350 01 706 .00
I-M 008* 06 018%* .05 243 01 442 .01
F-A .001* .64 017%* .03 016%* 03 003* .05
M-A 000** A1 .020%* .03 048* 02 014%* .03
F-M 201 01 956 0 573 .00 .608 .00

Nota. Prueba U de Mann-Whitney-Wilcoxon. Grupos de género: | (indiferenciado); A
(androgino); M (masculino); F (femenino). **p < .01, *p < .05.
Diferencias en las relaciones de las variables por género

Finalmente, la quinta hipotesis presuponia que se encontrarian diferencias significativas en
las relaciones de las variables —satisfaccion sexual, asertividad sexual y rol del espectador—
por grupos de genero. Se utilizaron los coeficientes de correlacion de Spearman de las
variables (véase tabla 5) para realizar el contraste de dos correlaciones y poder comprobar la
hipatesis.

Se hallaron diferencias significativas para los grupos indiferenciado/femenino entre las
variables satisfaccion sexual y asertividad sexual. Para los grupos androgino/femenino
pudimos encontrar relaciones estadisticamente significativas entre satisfaccion sexual y
distracciones corporales. Finalmente, tanto para el grupo indiferenciado/masculino, como
para el indiferenciado/androgino, se encontré una correlacion entre asertividad sexual y
ansiedad de rendimiento. Para el resto de las relaciones de las variables por género no hemos
podido encontrar diferencias estadisticamente significativas (véase tabla 6).

Tabla 5.
Correlaciones entre satisfaccion sexual, asertividad sexual y rol del espectador segin el
género.

Grupos de Variables Asertividad Distracciones Ansiedad de
género sexual corporales rendimiento
Indiferenciado rs=.70 rs=-.23 rs = -.56
p =.000%* p=.211 p=.001*
Androgino rs =.44 rs =-36 rs = -.48
Satisfaccion p =.000%** p=.000%* p =.000%**
Masculino sexual rs=.57 rg=-.19 rs = -.40
p =.000%* p=.098 p =.000%*
Femenino rs =.38 rs = -.08 rs = -.34
p =.000%* p=478 p=.002%
Indiferenciado rg = -41 rs = -.69
p=.021% p =.000%*
Androgino rs =-.20 rs=-.36
Asertividad p=.040% p =.000%**
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Masculino sexual rs = -.34 rs = -.34
p =.002*% p=.002%
Femenino rs =-.33 rs=-.43
p =.002* p =.000%*
Indiferenciado rs = .80
p =.000%*
Androgino rg=.74
Distracciones p =.000**
Masculino corporales rg=.73
p =.000%*
Femenino I =.76
p =.000**
Nota. rs: Coeficientes de correlacion de Spearman. **p < .01, *p < .05,
Tabla 6.
Contraste de correlaciones de Spearman.por grupos de género
Variables Grupos de género
[-A I-M I-F A-M A-F F-M
SSy AS p=.070 p=.347 p=.038* p=.242 p=.638  p=.124
SSyDC p=.509 p=.842 p=478 p=.226 p=.049%  p=484
SSy AR p=.610 p=.332 p=.208 p=.484 p=263  p=.697
ASyDC p=.276 p=.711 p=.675 p=.322 p=.352  p=0952
ASy AR p=.029*% p=.026% p=.077 p=.783 p=.603 p=.522
DCy AR p=.509 p=435 p=.638 p=.834 p=2810  p=.667

Nota. Grupos de género: | (indiferenciado); A (andrégino); M (masculino); F (femenino).
Variables: SS (Satisfaccion sexual); AS (Asertividad sexual); DC (Distracciones corporales);
AR (Ansiedad de rendimiento). *p <.05.

Discusion

La intencionalidad de esta investigacion era ahondar en las posibles relaciones que existen
entre la satisfaccion sexual y otras variables, especificamente la asertividad sexual y el rol del
espectador. Surge este proposito por la limitada informacion en el area de la sexualidad
acerca de los factores asociados a la satisfaccion sexual, que por una parte ha dificultado la
creacion de un modelo multicausal de ella, y por la otra ha ralentizado la bisqueda de
intervenciones psicologicas alternativas que mejoren la eficacia y calidad de nuestras
terapias. Asimismo, consideramos que reducir las diferencias en la sexualidad humana a un
punto exclusivamente biologico como lo es el sexo con el que nacemos, nos aleja de
entendernos como seres relacionales influidos por una cultura, que condiciona nuestro
disfrute sexual segin los roles sexuales establecidos tradicionalmente, y por ello, se ha

querido contemplar este estudio desde una perspectiva de género.
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Nuestros resultados sobre el nivel de satisfaccion sexual de nuestros participantes coincide
con los recientes efectuados en muestra espafiola, obteniendo en ambos casos puntuaciones
altas (Sanchez-Fuentes y Santos-Iglesias, 2016). Cabe sefialar que el aumento de la edad es
un factor que se ha relacionado negativamente con el disfrute sexual (Iglesias et al., 2018),
pudiéndose haber sobreestimado la satisfaccion sexual de nuestros participantes dado que se
trata de un grupo joven, promedio de 28.56 afos. Esto mismo ha podido ocurrir con la
asertividad sexual, ya que aunque se han obtenido altas puntuaciones, Santos-Iglesias et al.
(2014) reflejan en su investigacion que es mas alta en grupos jovenes —18-34 afios—, como
lo es el nuestro.

Acerca del rol del espectador, se hallaron en esta investigacion resultados de la tasa de
distracciones cognitivas similares a los descubiertos en muestra espafola (Carrobles et al.,
2011). Estos autores ademas puntualizan que las distracciones relativas al rendimiento son
una variable que predice la satisfaccion sexual.

Con nuestra primera hipdtesis esperabamos encontrar una correlacion positiva entre
satisfaccion sexual y asertividad sexual. Nuestros resultados nos permiten argumentar que si
existe una relacion lineal y estadisticamente significativa entre ellas, lo que afirma que estas
variables guardan relacion y por tanto, las personas que estan mas satisfechas con su vida
sexual, tanto a nivel individual como relacional con su pareja, también se comportan de
manera mas asertiva en un contexto interpersonal. Concretamente, los primeros estudios en
este campo sefialaban que la satisfaccion sexual se veria mejorada si expresaramos a nuestro
compafero nuestras preferencias sexuales pues facilitaria el entendimiento y la ¢jecucion de
ellas (MacNeil y Byers, 1997). La comunicacion sexual en la pareja se ha mostrado como un
factor protector de la satisfaccion sexual aun cuando existan problematicas sexuales concretas
dentro de la pareja (Meston y Trapnell, 2005).

Nuestra segunda hipodtesis planteaba que existiria una correlacion negativa entre
satisfaccion sexual y rol del espectador, tanto para la variable ansiedad de rendimiento, como
para las distracciones corporales. Nuestros resultados han confirmado la vivencia de una
menor satisfaccion sexual cuando hay una mayor distraccion cognitiva durante los encuentros
sexuales, ya fuera por distracciones a nivel corporal —preocupaciones por si la otra persona
considera atractivo nuestro cuerpo— o de rendimiento sexual —si mis acciones durante las
relaciones sexuales satisfacen a mi pareja—. Esto ocurre porque las distracciones cognitivas
conllevan la desconexion de las sensaciones corporales e incluso provocan estados
emocionales negativos que interfieren con las respuestas de excitacion dificultando o

impidiendo el placer sexual (Dove y Wiederman, 2000).
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Aunque no habia literatura especifica al respecto, se pretendia encontrar que también
estuvieran relacionadas entre si la asertividad sexual y el rol del espectador, pues ambas
mostraban asociaciones fuertes con la satisfaccion sexual. Se formulo por ello una tercera
hipotesis de que habria una correlacion negativa entre ambas, que se afirma con nuestros
resultados. Entendemos estos hallazgos como que las personas que durante los encuentros
sexuales enfocan su atencion a la observacion del propio cuerpo o a su rendimiento sexual,
expondrian en menor grado sus opiniones, sentimientos, o deseos a su pareja sexual. Frigola
(1999) sostenia que la ansiedad de rendimiento estaba relacionada con rasgos perfeccionistas,
sentimientos de inseguridad generalizada y evitacion de criticas; por tanto no tener
comunicacién sexual abierta en la pareja podria ser una forma de no exponerse a que el otro
pueda rechazar nuestras peticiones sexuales y a recibir comentarios negativos de nuestra
pareja.

Por tanto, a favor de nuestras hipotesis y encajando con la literatura previa, podemos
concluir que la satisfaccion sexual esta relacionada con una mayor asertividad y una menor
cantidad de distracciones cognitivas durante las relaciones sexuales. A su vez, tener un
comportamiento mas asertivo sexualmente esta relacionado con poseer una menor tasa de
distracciones de rendimiento sexual o corporales.

La literatura muestra resultados contradictorios de como se comportan nuestras variables
por sexo biologico, no habiendo consenso para la satisfaccion ni asertividad sexual, y
mostrando una inclinacion de que son las mujeres las que poseen mas cantidad de
distracciones referidas al cuerpo y los hombres al rendimiento sexual (Meana y Nunnink,
2006). Concretamente en este estudio no hemos podido hallar diferencias estadisticamente
significativas por sexo para satisfaccion sexual, asertividad sexual, ni ansiedad de
rendimiento. Exclusivamente se ha encontrado para las distracciones corporales, apoyando
que se darian mas en mujeres (M = 2.58 , DT = 1.43) que en hombres (M = 2.07, DT = 0.95).
Respecto a esto, Buss y Schmitt (2011) argumentaban que esta mayor observacion en
mujeres de su propio cuerpo se debia a la necesidad de cumplimiento de los estandares de
belleza femeninos deseables instaurados en la sociedad. Por consiguiente, podria situar a las
mujeres en una situacion de vulnerabilidad e inseguridad en relacion a su propio cuerpo al
contemplar que este no se ajusta a los ideales establecidos.

Como los resultados generales segin el sexo biologico no eran concluyentes, nos
planteAbamos en nuestra cuarta hipotesis si existirian, a través del género, diferencias

estadisticamente significativas en nuestras variables. Nuestros resultados han sido
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congruentes con las hipotesis planteadas para todas las variables: satisfaccion sexual;
asertividad sexual; distracciones corporales y ansiedad de rendimiento.

En nuestros resultados, el rol androgino presenta diferencias estadisticamente
significativas con los otros roles —masculinidad, feminidad e indiferenciado— para las
cuatro variables anteriormente mencionadas. Presenta puntuaciones mas altas en satisfaccion
y asertividad sexual, y mas bajas en distracciones corporales y ansiedad de rendimiento.

Vafaei et al. (2014) reflejan que el rol androgino es el que presenta un funcionamiento mas
adaptativo y goza de una mejor salud mental y fisica, pues contiene caracteristicas de ambos
roles; masculino y femenino. Nuestros resultados apoyan esta premisa de que es el rol
androgino el que disfruta de una vida sexual mas saludable al ser una construccion que aiina
clementos masculinos y femeninos, lo que ofrece por un lado ser mas consciente de los
propios deseos, afirmarse ante ellos y mostrar una actitud mas asertiva y confiada en los
encuentros sexuales —rasgos del rol tradicional masculino—, a la vez que conecta con el otro
en la busqueda de un disfrute mas calido, afectuoso y sensible a las necesidades del otro —
patron de feminidad mas clasico—.

A su vez, Siegel (2001) puntualiza que la transformacion de los roles de género
tradicionales han permitido a las nuevas generaciones, con independencia de su sexo, tratar la
sexualidad de una forma mas abierta, brindando a las mujeres la oportunidad de iniciar los
actos sexuales y expresar sus deseos, y a los hombres de disfrutar en los encuentros sexuales
de la parte emocional.

Acerca de las diferencias entre masculinidad y feminidad, en este estudio no se¢ ha podido
hallar diferencias significativas para ninguna de las cuatro variables. Esto pone en entredicho
la bibliografia donde existia una clara inclinacion de que las caracteristicas masculinas
favorecian el disfrute en los encuentros sexuales (Kimlicka et al., 1983). Sin embargo, como
las destrezas sexuales han estado a lo largo de los afos vinculadas a la masculinidad, cabe
plantearse si realmente lo roles masculinos presentaban mas satisfaccion o en cambio, no
tenian tanta predisposicion a reconocer que no lo estaban (Levant et al. 2007).

Que no encontremos estas diferencias entre los géneros tradicionales podria deberse como
comentabamos anteriormente a que estamos atravesando un cambio sociocultural y ambiental
en los roles. Creemos que por una parte, esta transformacion ha impulsado el desarrollo
sexual de la mujer y flexibilizado la “carga” que se gjercia sobre el varon en la eficacia de las
relaciones sexuales, y por la otra, ha repercutido en el concepto que se tiene sobre los
encuentros sexuales, incidiendo en wvalorar elementos del acto sexual mas alla de la

penetracion.
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Por tltimo, reflejar que el rol indiferenciado presenta diferencias estadisticamente
significativas con masculinidad y feminidad Unicamente para las variables satisfaccion sexual
y asertividad sexual. Por lo tanto se sitla como el rol de género que puntia
significativamente mas bajo en estas dos variables. En lo referente a las distracciones
cognitivas —corporales y de rendimiento— que presenta el rol indiferenciado, aunque sea el
que muestra mayor cantidad de distracciones durante los encuentros sexuales, no hemos
podido encontrar diferencias estadisticamente significativas con masculinidad y feminidad.

Como mencionabamos anteriormente, las mujeres han sido las mas sefialadas por
presentar distracciones cognitivas referidas al cuerpo, datos coincidentes con los recopilados
en este estudio. Sin embargo, su andlisis desde el género pone en entredicho las evidencias
previas respecto a la mujer, ya que se ha comprobado que las Unicas diferencias significativas
en distracciones corporales son a favor del rol androgino presentando una menor cantidad, y
situando la masculinidad, feminidad e indiferenciado sin diferencias significativas entre si.

Finalmente nos planteamos si habria diferencias en las relaciones de las variables por
grupos de género, encontrando que existia una diferencia significativa en la relacion de la
satisfaccion sexual con asertividad sexual para los grupos femenino e indiferenciado. Es
decir, la correlacion entre estas dos variables se da con mas fuerza para uno de los grupos que
para ¢l otro, en este caso, para el rol indiferenciado.

También hallamos diferencias en el tamafio de la relacion de la satisfaccion sexual con las
distracciones corporales, siendo mas fuerte para el androgino que para el femenino.
Contrariamente a lo que se habia recopilado hasta ahora acerca de que las distracciones
corporales estaban mas vinculadas al cuerpo femenino, consideramos la posibilidad de que
actualmente se haya incrementado la evaluacion a los cuerpos de los hombres, y por tanto, un
rol andrégino que estaria compuesto por caracteristicas de ambos roles tradicionales, podria
dar lugar a una relacion mas fuerte, donde mayor tasa de distracciones corporales estaria
relacionada con menor satisfaccion sexual.

Por 1ultimo, descubrimos que habia diferencias significativas en la correlacion entre
asertividad sexual y ansiedad de rendimiento, puntuando mas fuerte para el grupo
indiferenciado que para el masculino o el andrégino. Como mencionamos anteriormente, la
ansiedad de rendimiento estd relacionada con sentimientos de inseguridad y con menor
capacidad para expresar los deseos sexuales. Las caracteristicas del rol indiferenciado —no
dominante, poca confianza en si mismo...— podrian llevar a sentirse mas inseguro durante

sus encuentros sexuales y con ello, ser menos asertivo.
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No obstante, aunque no hayamos podido encontrar mas relaciones en los contrastes de las
correlaciones, nos parece interesante plantear que si hemos detectado asociaciones
significativas para cada grupo de género entre las siguientes variables: satisfaccion sexual
con asertividad sexual y con ansiedad de rendimiento; asertividad sexual con distracciones
corporales y con ansiedad de rendimiento; y distracciones corporales con ansiedad de
rendimiento. Exceptuando la correlacion entre satisfaccion sexual y distracciones corporales,
que solo hemos encontrado que sea significativa para el rol androgino. Dicho de otro modo,
hemos podido comprobar que existen correlaciones significativas en cada género entre la
mayor parte variables de nuestro estudio, pero consideramos que no hemos podido encontrar
los contrastes entre grupos porque las diferencias en las relaciones de las variables eran muy
pequeias para ser significativas.

Aunque se hayan cumplido la mayor parte de nuestras hipotesis, consideramos importante
sefalar algunas limitaciones del presente estudio.

En primer lugar, la participacion de mujeres fue superior a la de hombres, hecho que
también ocurre en muchas otras investigaciones en el area sexual. Para equilibrar el niimero
de mujeres al de hombres, se realizo un muestreo aleatorio simple solamente en el numero de
mujeres, y aunque con ello se obtuviese una muestra mas representativa de la poblacion, se
perdié una gran cantidad de informacion. Asimismo, el procedimiento de recogida de datos
fue un muestreo no probabilistico, concretamente de bola de nieve, y por tanto no podriamos
tomar la informacion de nuestro estudio como generalizable a la poblacion.

En segundo lugar, cabe sefialar algunas limitaciones de los instrumentos, dado que algunos
participantes nos contactaron para comentar que habian tenido dificultades de comprension
de algin item. Ademas, pese a que utilizamos el Inventario de Rol Sexual de Bem reducido
(BSRIr; Bem, 1974) por contar con numerosos estudios que respaldan su fiabilidad y validez,
comprendemos su antigiiedad y que enmarcar el género dentro de una definicion especifica
limita de por si este constructo tan complejo y amplio.

En tercer lugar, deberiamos plantear que seguramente el deseo de proteger la privacidad e
incluso la deseabilidad social, aun siendo un cuestionario anonimo, puede haber sesgado las
respuestas de los participantes contestando con una estimacion mas alta en el area de la
sexualidad.

En cuarto lugar, sefalar que no encontrar apenas diferencias significativas en los
contrastes de correlaciones de las variables por género, podria deberse a la descompensacion
en ¢l nimero de sujetos por grupo: indiferenciado (n = 31), frente al androgino (n = 103),

masculino (n = 78) y femenino (n = 82).
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Comprendemos la dificultad que supone profundizar en el estudio de la sexualidad
humana desde un enfoque experimental que encuentre causalidad entre sus variables, pero
seria interesante que se pudiesen efectuar debido a la escasez de estudios a este respecto. Por
consiguiente, las lineas futuras podrian seguir investigando relaciones entre los componentes
de satisfaccion sexual. En linea con nuestros hallazgos de que las diferentes situaciones
sentimentales —relacion abierta, cerrada, soltero, divorciado...— muestran relaciones
significativas con todas nuestras variables, recomendamos indagar en esta asociacion para
plantear que componentes concretos son los que marcan estas diferencias.

A partir del descubrimiento de la correlacion negativa entre la asertividad sexual y el rol
del espectador, y el estudio de Frigola (1999) donde sostenia que la ansiedad de rendimiento
guardaba relacion con rasgos inseguros o perfeccionistas, nos parcce intercsante estudiar la
asociacion de estas dos variables —asertividad sexual y rol del espectador— con rasgos de la
personalidad que pudiesen mostrar alguna relacion aparente, como los obsesivos. Finalmente,
nos gustaria plantear la posibilidad de afadir la perspectiva de género a futuras
investigaciones, incidiendo en el estudio del rol andrégino, pues parece que seria el
comportamiento mas adaptativo y que produce mayor bienestar.

Con esta investigacion, y en linea con lo expuesto en la CIPD (1994), se queria aportar
informacion de calidad en el area de la sexualidad para la poblacion no clinica, centrandonos
en uno de los componentes subjetivos-psicologicos de los encuentros sexuales, la satisfaccion
sexual. Asimismo, puede servir a los profesionales de la salud —psicologos, sexologos,
enfermeros...— para la continua formacion y actualizacion en este campo y asi ofrecer un
servicio de calidad a nuestros pacientes. Finalmente, incidir en la importancia de impartir
programas de educacion sexual a los jovenes, afiadiendo conductas asertivas en su
sexualidad, dotandoles de recursos emocionales para su bienestar durante las relaciones
sexuales y no reduciendo los programas escolares a la psicoeducaciéon de conductas sexuales

seguras.
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