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1. RESUMEN

Esta programacion didactica estd basada en el Decreto 48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de
Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid el curriculo de la Educacion
Secundaria Obligatoria. De esta manera, queda reflejada la materia de Biologia y Geologia para 3°
de la ESO en dicha comunidad autonoma.

La programacion se divide en dos grandes bloques. EI primero constituye la programacién general,
en la que se especifica la normativa, el contexto del centro educativo, los objetivos generales de la
etapa y los de la asignatura, las competencias, los contenidos, la metodologia utilizada, los criterios
de evaluacién, las medidas ordinarias de atencidn a la diversidad, las actividades complementarias
y el sistema de orientacion y tutoria. En el segundo, se desarrollan dos de las unidades didacticas

propuestas, yendo una de ellas acompariada con una guia de aprendizaje para el alumnado.

Palabras clave: programacion didactica, Educacion Secundaria Obligatoria, Biologia y Geologia.

ABSTRACT

This teaching programme is based on Decree 48/2015, of 14 May, of the Governing Council, which
establishes the curriculum of Compulsory Secondary Education for the Community of Madrid. In
this way, it reflects the subject of Biology and Geology for the 3rd year of ESO in that autonomous

community.

The programme is divided into two large blocks. The first one constitutes the general programming,
in which the regulations, the context of the educational centre, the general objectives of the stage
and those of the subject, the competences, the contents, the methodology used, the evaluation
criteria, the ordinary measures of attention to diversity, the complementary activities and the
orientation and tutorial system are specified. In the second one, two of the proposed didactic units

are developed, one of them accompanied by a learning guide for the students.

Keywords: didactic programming, Obligatory Secondary Education, Biology and Geology.



2. INTRODUCCION

La etapa de la educacion secundaria obligatoria es un periodo de cambios en la que los estudiantes
estan marcados por una fuerte curiosidad y el afrontamiento de nuevas experiencias. Por otro lado,

los adolescentes aprenden muy rapido, y mas aun cuando lo hacen en compafiia de sus iguales.

El principal motivo por el que esta programacion didactica esta dirigida a alumnos de tercer curso
de la Educacién Secundaria Obligatoria es que el contenido que conforma el bloque de Biologia esta
relacionado con las personas y la salud. Estos contenidos permiten a los estudiantes conocer cémo
funciona el cuerpo humano, asi como valorar la importancia que tiene la salud para mantener una

buena calidad de vida.

Para adaptar el proceso ensefianza-aprendizaje a los aspectos mencionados anteriormente con
respecto a la etapa adolescente, esta programacion cuenta con la presencia de numerosas actividades
en las que se pretende que los estudiantes sean capaces de ver la relacion de todo lo que estudian
con la vida real y su contexto, de manera que el aprendizaje llegue a ser realmente significativo.
Ademas, algunas de ellas estan disefiadas para trabajarlas por parejas o en grupos, de manera que
puedan compartir sus conocimientos, opiniones y experiencias con el resto de sus comparieros, y asi

aprender los unos de los otros.

Por otra parte, las dos unidades didacticas desarrolladas se caracterizan por ser practicas, de manera
que las clases magistrales por parte del profesor no ocupen la mayor parte del tiempo, y sean los

propios alumnos los que trabajen los contenidos de una manera mas amena e interactiva.

La primera unidad didactica destacada es la referente al sistema inmunitario, la cual se abordara
desde la perspectiva de la actual pandemia que esta afectando a una gran parte de la poblacién
mundial: la enfermedad Covid-19 causada por el virus SARS-CoV-2. Lo mas destacado de esta
unidad es su actividad relacionada con los niveles de inmunoglobulinas en sangre, a través de los
cuales se puede identificar en qué fase de la enfermedad se encuentra la persona en cuestion, y el
debate final sobre los movimientos antivacunas, para el que los alumnos deberan prepararse una
serie de argumentos a favor y en contra de éstos, con el fin de poder defender su posicion y replicar

a sus compafieros utilizando sus propias pruebas.

Con la segunda unidad didactica se aborda el aparato circulatorio, para lo cual contaran con la ayuda
de un blog en el que se presenta una serie de actividades que les permitira trabajar los distintos
contenidos. Algunas de éstas se trabajaran en clase, mientras que otras las realizaran en casa. Por

altimo, llevaran a cabo una préctica de laboratorio en la que tendra que diseccionar un corazon de



cerdo. Con esta ultima actividad, serdn capaces de ver la estructura de un corazén en vivo, lo cual

fomenta el aprendizaje significativo por lo mencionado anteriormente.

Ademas de esto, cabe destacar que ambas unidades didacticas presentan actividades que permiten
atender a la gran heterogeneidad presente en las aulas, teniendo en cuenta a los alumnos que
presentan mas dificultades para aprender — sin tener necesidades educativas especiales —y a los que

mantienen un ritmo adecuado, incluso van mejor académicamente hablando.

Por ultimo, cabe destacar que las actividades complementarias relacionadas con ambas unidades
didacticas tienen el objetivo de acercar los contenidos curriculares a la vida de los estudiantes. Por
esta razon, una de ellas consistira en la visita al Centro de Transfusion de la Comunidad de Madrid,
de manera que los alumnos no s6lo vean la aplicacion de los contenidos a casos reales, sino que
aprecien la importancia que tienen la ciencia y sus avances para la sociedad. La otra actividad
permitird que los estudiantes tomen conciencia de la importancia que tiene la higiene de manos y el
correcto uso de mascarillas para prevenir la transmision de microorganismos causantes de
enfermedades, y que tengan conocimientos sobre las pruebas diagnésticas para detectar la

exposicion de la poblacién al nuevo coronavirus.

En conclusion, esta programacion didactica pretende formar a los alumnos tanto intelectual como

personalmente, de manera que lleguen a ser ciudadanos con ganas de saber mas y con espiritu critico.



3. NORMATIVA

3. 1. Normativa estatal

Esta programacién didactica esta disefiada de acuerdo con la normativa vigente, empezando por la
Ley Orgéanica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE).

Por otro lado, se encuentra el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece
el curriculo bésico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato. En este real decreto
se establecen las definiciones béasicas de los principales componentes de una programacion
didactica: curriculo, objetivos, competencias, contenidos, estandares de aprendizaje, criterios de
evaluacion y metodologia didactica.

Ademas de esto, se ha utilizado la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las
relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion

primaria, la educacion secundaria obligatoria y el bachillerato.

3. 2. Normativa autondmica

A nivel autondmico, esta programacion se enmarca en el Decreto 48/2015, de 14 de mayo, del
Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid el curriculo de la
Educacién Secundaria Obligatoria. En este decreto se recogen los principios generales y distribucion
de competencias dentro de la etapa de la educacion secundaria, los objetivos de esta etapa, el
curriculo de las diferentes materias y la organizacion general por ciclos. Ademas, menciona los
elementos transversales del curriculo, las evaluaciones, los requisitos para poder obtener el titulo de
graduado y especificaciones a tener en cuenta para alumnos que tienen necesidades especificas de

atencion educativa.

3. 3. Niveles de concrecion curricular

Para comenzar, es importante definir el curriculo. Segin la LOMCE, éste se define como “la
regulacién de los elementos que determinan los procesos de ensefianza y aprendizaje para cada una

de las ensefianzas”.

Existen varios niveles de concrecidn curricular. Algunos autores afirman que sélo hay tres, mientras

que otros defienden la existencia de cuatro (Chicharro, Gomez, Jeronimo, & Rios, 2016):



Primer nivel: est4 constituido por la normativa formada por las leyes, tanto a nivel estatal como

autondmico. Se disefia lo que se denomina “curriculo base”.

Segundo nivel: incluye el Plan de Centro, el Proyecto Educativo (PE) - formado por el Plan de
Formacion del Profesorado, el Plan de Atencion a la Diversidad o el Plan de Accion Tutorial,

entre otros -, y, por ultimo, el Plan de Gestién (PG)

Tercer nivel: se corresponde con la programacion de aula, que constituye la practica del docente,
tanto en contenidos como en metodologias y recursos. Toda esta planificacion debe justificarse
mediante planteamientos mas generales, que quedan recogidos en los documentos del centro,

concretamente el proyecto educativo y curricular del centro.
Cuarto nivel: segun algunos autores como Manuel Lorenzo Delgado, se trata de un nivel

adaptativo, cuyo fin es adaptar el proceso ensefianza-aprendizaje a casos especificos de alumnos

que requieren un determinado tipo de atencion.
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4. ANALISIS DEL CONTEXTO

4. 1. Ubicacion y contexto sociocultural

El Colegio Sagrada Familia de Urgel es un centro educativo situado en el barrio de Palomeras Bajas,

en el distrito municipal de Puente de Vallecas (Hurtado, 2012).

Este barrio cuenta con un total de 40.166 habitantes actualmente. Algunos datos demogréficos para
destacar son los siguientes (Ayuntamiento de Madrid, 2018):

- Lapoblacion menor de 16 afios constituye el 13,2% del total. Este porcentaje ha disminuido
en un 3,6% con respecto al afio anterior.

- La poblacion entre los 16 y 64 afios ha aumentado un 0,8% desde el afio 2018, llegando a
alcanzar el 70,5% del total de la poblacion.

- La poblacién mayor de 65 afios compone el 16,3%, un 0,4% menos que el afio anterior.

- El porcentaje de poblacion de nacionalidad extranjera fue del 12,6%.

4. 2. Tipologia

El colegio lleva ofreciendo su servicio desde 1962, y congrega a toda la comunidad educativa

constituida por las religiosas de la Sagrada Familia de Urgell (Hurtado, 2012).

Se trata de un centro educativo concertado donde se imparten tres niveles educativos, todos ellos

concertados:

- Educacion Infantil (3-6 afios)
- Educacion Primaria (programa bilingle de la Comunidad de Madrid)
- Educacion Secundaria Obligatoria (programa bilingtie de la Comunidad de Madrid)

- Bachillerato (modalidades de Ciencias, Ciencias Sociales y Humanidades)

El nimero de alumnos que estudian en este centro es de unos 1050, y son 70 profesores los que

trabajan en él, incluyendo todos los niveles educativos (Hurtado, 2012).

4. 3. Identidad

El objetivo del centro es proporcionar una educacion de calidad, favoreciendo el desarrollo personal
de los alumnos. La inclusividad, la implicacién de las familias, un programa bilingie y la presencia
de un Aula de Enlace son algunas de las caracteristicas que conforman la identidad de este centro
educativo (Hurtado, 2012):
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El colegio se declara Escuela Inclusiva. Esto significa que las metodologias llevadas a cabo
pretenden involucrar a todos los alumnos, de manera que ellos sean los protagonistas de su propio

proceso de aprendizaje y, ademas, puedan aprender al ritmo que necesitan.

Por otro lado, el colegio da mucha importancia a la implicacion de las familias en el proceso

educativo de sus hijos, pues considera que son un elemento indispensable en el mismo.

El centro cuenta con un programa bilinglie, que se extiende desde 1° de Educacion Primaria hasta 4°
de la ESO. Este programa pretende facilitar el aprendizaje de una lengua extranjera, siendo en este
caso el inglés.

Por ultimo, cabe destacar que el centro dispone de un Aula de Enlace para aquellos alumnos que se
incorporan tardiamente al sistema educativo y tienen dificultades en lo que respecta a la lengua
espafola. A estos alumnos se les realizan adaptaciones curriculares y algunas relacionadas con la

acogida y la integracion. Estas Ultimas son consensuadas con el Departamento de Orientacion.

Mision
Este centro educativo pretende:
- Atender de individualmente a cada alumno y familia.
- Desarrollar el Proyecto Educativo en base a valores cristianos.

- Atender las condiciones del alumnado, tanto a nivel social como personal.

- Mejorar las capacidades de los alumnos fomentando el uso de las TIC y los idiomas.
Vision
Este centro busca:

- Formar a los alumnos a nivel intelectual y personal.

- Garantizar la calidad de todo el personal que trabaje en el centro, fomentando una formacion
continuada.

- Mantener unas instalaciones adecuadas.

- Desarrollar, implantar y aplicar un Sistema de Mejora de la Calidad.

12



4. 4. Actividades y servicios complementarios

El colegio ofrece actividades y servicios complementarios tales como biblioteca, la cual dispone de
conexion a internet y ordenadores, comedor escolar, enfermeria y ludoteca y servicio ampliado, cuya

finalidad es ayudar a las familias a conciliar su vida familiar y laboral (Hurtado, 2012).

4. 5. Caracteristicas que diferencian a este centro de otros
El colegio cuenta con distintas actividades extraescolares (Hurtado, 2012):

- ALVENTUS, una empresa que gestiona actividades como bicicleta, Hip Hop y robotica.

- Academia ATLAS, un centro de estudios con experiencia en la ensefianza de idiomas y que,
ademas, organiza viajes a Cambridge y Dublin durante el verano, con alojamiento en familias
y pension completa.

- Agrupacion deportiva SAFA

Por otro lado, el colegio cuenta con proyectos europeos, como es el caso de Erasmus Plus e
intercambios de estudiantes a Francia, y con un proyecto pastoral, cuya fundamentacion se basa en
el Evangelio y en el ejemplo de la Beata Ana Maria Janer, fundadora de la congregacion a la que

pertenece este centro (Hurtado, 2012).

13



5. OBJETIVOS

Segun indica el Real Decreto 1105/2014, los objetivos son “los referentes relativos a los logros que
el estudiante debe alcanzar al finalizar cada etapa, como resultado de las experiencias de

enseflanza-aprendizaje intencionalmente planificados a tal fin .

Los objetivos se desarrollan a partir de los contenidos establecidos en el curriculo, en base a lo cual

se plantea la metodologia que permitira conseguirlos.

5. 1. Objetivos generales de la etapa (ESO)

En el Real Decreto 1105/2014, se determina que los alumnos, durante la etapa de la educacion

secundaria, deben ser capaces de:

“Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los
demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos,
ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de
oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una sociedad plural y

prepararse para el ejercicio de la ciudadania democréatica”.

- “Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como

medio de desarrollo personal.”

- “Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por razén de sexo o por cualquier otra
condicion o circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia

contra la mujer.”

- “Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo,

los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.”

- “Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion bésica en el

campo de las tecnologias, especialmente las de la informacion y la comunicacion.”

14



- “Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas

en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.”

- “Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido
critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar

decisiones y asumir responsabilidades.”

- “Comprender y expresar con correccién, oralmente y por escrito, en la lengua castellana y,
si la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Auténoma, textos y mensajes

complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.”
- “Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.”

- “Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los

demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.”

- “Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente
los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y
el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.”

- “Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones

artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.”

5. 2. Objetivos generales de la asignatura de Biologia y Geologia

Los objetivos de la asignatura de Biologia y Geologia en 3° de la ESO son:

“Conocer el vocabulario cientifico adecuado a su nivel.”

- “Conocer toda la informacion de carécter cientifico para tener una opinion propia.”

- “Llevar a cabo un trabajo experimental de practicas de laboratorio o de campo.”

- “Llevar a cabo un proyecto de investigacion desde una buena planificacion a una éptima
exposicion.”

- “Adquirir conocimiento sobre la salud y enfermedad y todo lo relacionado con el sistema
inmunitario.”

- “Identificar las sustancias adictivas y los problemas asociados a ellas.”

15



“Conocer todo lo relacionado con la nutricion y alimentacién identificando los trastornos de
conducta alimentaria.”

“Identificar la anatomia y fisiologia de los diferentes aparatos: digestivo, respiratorio,
circulatorio y excretor.”

“Conocer la funcion del sistema nervioso y endocrino.”

“Conocer la estructura y funciéon de los érganos de los sentidos: cuidado e higiene.”
“Identificar las principales glandulas endocrinas. Funcion.”

“Conocer la funcion del aparato locomotor: relaciones funcionales entre huesos y musculos.”
“Identificar la anatomia del aparato reproductor: Cambios fisicos y psiquicos en la
adolescencia.”

“Conocer el ciclo menstrual: fecundacion, embarazo y parto.”

“Apreciar y considerar la sexualidad de las personas.”

“Identificar las causas que hacen que el relieve difiera de unos sitios a otros.”

“Relacionar los procesos geologicos externos con la energia que los activa y diferenciarlos
de los procesos internos.”

“Analizar la accion de las aguas superficiales y subterraneas.”

“Analizar la dindmica marina, edlica y glaciar y su influencia sobre el relieve.”

“Reconocer la actividad geologica de los seres vivos y los seres humanos.”

“Analizar la actividad volcanica y sismica, sus caracteristicas y sus efectos, asi como valorar
la importancia de conocer sus riesgos.”

“Relacionar la actividad sismica y volcanica con la dindmica interna de la Tierra.”

“Conocer la Teoria de la tectonica de placas.”
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6. CONTRIBUCION A LA ADQUISION DE COMPETENCIAS

6. 1. Definicion de “competencia”

El Real Decreto 1105/2014, define en su articulo 2 las competencias clave como “las capacidades
para aplicar de forma integrada los contenidos propios de cada ensefianza y etapa educativa, con
el fin de lograr la realizacion adecuada de actividades y la resolucion eficaz de problemas

complejos”.

A efectos de este real decreto, las competencias curriculares de la Educacion Secundaria Obligatoria

son las siguientes:

- Competencia en comunicacion linguistica

- Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
- Competencia digital

- Aprender a aprender

- Competencias sociales y civicas

- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

- Conciencia y expresiones culturales

La Orden ECD/65/2015 incide en la necesidad de adquirir estas competencias clave por parte de los
ciudadanos para lograr su desarrollo individual, social y profesional. El aprendizaje de estas
competencias esta basado en la combinacion de conocimientos (saber), capacidades y destrezas

(saber hacer) y actitudes (saber ser).

6. 2. Contribucidn de la asignatura a la adquisicion de competencias

La asignatura de Biologia y Geologia puede contribuir a la adquisicion de algunas de las

competencias ya mencionadas anteriormente (Alba, Elola, & Luffiego, 2008):

Competencia en comunicacion linguistica

Esta competencia se alcanza gracias al manejo de la terminologia cientifica, permitiendo asi la

comprension de los contenidos prescritos por el curriculo.

Competencia matematica

La competencia matematica es una pieza clave en el area de Biologia y Geologia, sobre todo en lo
que respecta a los proyectos de investigacién, en los que el uso de conceptos matematicos como la
“media”, la “moda” y la “mediana” favorecen la adquisicion de esta competencia.
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Competencias basicas en ciencia y tecnologia

La asignatura de Biologia y Geologia contribuye al acercamiento de los alumnos al mundo fisico, a
la conservacion del medio ambiente y a la promocién de la salud y la mejora de la calidad de vida.

Competencia digital

Se puede trabajar con el uso de las TIC para elaborar tablas y graficos donde suelen reflejarse los
resultados obtenidos en cualquier proyecto de investigacion. Ademas, para cualquier trabajo de
investigacion es muy importante saber qué informacion buscar y dénde hacerlo, lo cual fomentara

la adquisicién de esta competencia.

Aprender a aprender

Se puede lograr a través del trabajo en un proyecto de investigacion, el cual requiere que el alumno
desarrolle una serie de habilidades y actitudes que le permita pensar de forma critica, opinar o

comprender aspectos que antes no comprendia.

Por otro lado, esta asignatura ofrece la posibilidad de trabajarla mediante distintas metodologias.
Esto ofrece a los estudiantes la posibilidad de elegir entre multiples maneras de aprender y abordar

su estudio.

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor

Se puede desarrollar durante la elaboracién del proyecto de investigacion, blogue de contenidos que
se incluye en el curriculo de 1°, 3° y 4° de la ESO, pues esto requiere personas con iniciativa personal,
es decir, auto iniciadoras, proactivas y persistentes a la hora de superar las dificultades (Gorostiaga,
Balluerka, Ulacia, & Aliri, 2018). Ademas de esto, es importante que el alumno sea capaz de
descubrir por si mismo conceptos, técnicas y comportamientos relacionados con la actividad
emprendedora. De esta manera, se fomentard el desarrollo de su autonomia, su iniciativa y su

creatividad, permitiendo asi la elaboracidn de su propio aprendizaje (Del Solar, 2010).

Competencias sociales y civicas

La ciencia contribuye a que los ciudadanos puedan entender cobmo ha evolucionado la sociedad,

valorando la influencia positiva y negativa que ha podido tener la ciencia en el desarrollo humano.

Conciencia y expresiones culturales

A través del area de Biologia y Geologia se pueden trabajar algunos aspectos que llevan a los

alumnos a adquirir actitudes relacionadas con la interculturalidad y las creencias.
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6. 3. Relacion de la asignatura con otros contenidos, procedimientos y actitudes

El Decreto 48/2015 establece que la asignatura de Biologia y Geologia debe contribuir a que los
alumnos adquieran los conocimientos y destrezas que les permitan ser agentes activos, reconociendo

que el desarrollo del entorno dependera de sus actuaciones y conocimientos.
Con respecto a los contenidos, procedimientos y actitudes, este decreto los divide en dos ciclos:

Primer ciclo (1° y 3° de la ESQO)

Este ciclo gira en torno a los seres vivos y su interaccion con nuestro planeta, y todos los aspectos
relacionados con la salud. Ademas, se potencian actitudes como valorar la importancia que tiene la
conservacion del medio ambiente para los seres vivos, asi como el fomento del cuidado del propio

cuerpo a nivel fisico y mental.

Segundo ciclo (4° de la ESO)

En este ciclo se inicia a los alumnos en las teorias que han permitido el desarrollo més reciente de
la ciencia: la tectonica de placas, la teoria celular y la teoria de la evolucion. Asimismo, se hace
hincapié en las estrategias del método cientifico, asi como en la adquisicion de actitudes que

conduzcan a la reflexion y el analisis de algunos avances cientificos.

Por otra parte, hay que destacar el papel que tiene la Biologia y Geologia en el sistema educativo.
Por un lado, es una asignatura en la que no solo es importante aprender los conceptos basicos, sino
ser capaz de aplicarlos para poder trabajar como un verdadero cientifico, resolviendo problemas y
manejando y tratando la informacidn. Ademas, esta asignatura fomenta actitudes relacionadas con
la valoracion de la metodologia cientifica, considerandola como una forma de aproximarse a la
realidad, y de la influencia que tienen las aplicaciones tecnoldgicas en el medio ambiente (Alba
et al., 2008).
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7. CONTENIDOS

En el Decreto 48/2015 se establece el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en la
Comunidad de Madrid.

Los contenidos de 3° de la ESO se dividen en 4 bloques: la metodologia cientifica, las personas y la

salud, el relieve terrestre y su evolucion, y el proyecto de investigacion.

Los contenidos relacionados con el bloque de ‘“metodologia cientifica” se abordaran
transversalmente en todas las unidades didacticas. Por otro lado, el bloque de “proyecto de
investigacion” se trabajara a lo largo de las unidades relacionadas con el bloque de “las personas y
la salud”. Para esto, los alumnos llevaran a cabo un proyecto en el que investigaran las principales

enfermedades que afectan a los distintos aparatos y sistemas que forman el cuerpo humano.

Las 15 unidades didacticas (UD) en las que se organizaran el resto de los contenidos son las

siguientes:

- UD 1. La organizacion del cuerpo humano: células, tejidos, 6rganos, aparatos y sistemas
- UD 2. Lasalud y la enfermedad

- UD 3. El sistema inmunitario

- UD 4. Nutricién y alimentacion

- UD 5. El aparato digestivo

- UD 6. El aparato excretor

- UD 7. El aparato respiratorio

- UD 8. El aparato circulatorio

- UD 9. El sistema nervioso y el sistema endocrino

- UD 10. Los 6rganos de los sentidos

- UD 11. El aparato locomotor

- UD 12. El aparato reproductor

- UD 13. El relieve terrestre y los procesos geoldgicos externos

- UD 14. La accion geoldgica del mar, el viento y los glaciares sobre el relieve

- UD 15. Las manifestaciones de la energia interna de la Tierra
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7. 1. Contenidos organizados en unidades did&cticas

UD 1. La organizacion del cuerpo humano: células, tejidos, 6rganos, aparatos y sistemas

Contenidos conceptuales

Contenidos procedimentales

Contenidos actitudinales

Los niveles de
organizacion de la materia
viva: células, tejidos,
organos, aparatos y
sistemas.

Los tipos celulares, sus
estructuras y su funcion.
Los tejidos mas
importantes del cuerpo

humano.

e Interpretacion de los
distintos niveles de
organizacion en el ser
humano.

e Diferenciacion, a partir de
dibujos, de los tipos
celulares.

e Reconocimiento de los
principales tejidos
humanos en base a sus

caracteristicas.

Apreciacion de la
importancia de la célula
como unidad mas basica
de vida.

Valoracion de la
complejidad del cuerpo

humano.

UD 2. La salud y la enfermedad

Contenidos conceptuales

Contenidos procedimentales

Contenidos actitudinales

Los conceptos de salud y
enfermedad.

Las enfermedades
infecciosas y no
infecciosas.

Los mecanismos de
transmision de las
enfermedades infecciosas.
Los trasplantes y la
donacion de células y
drganos.

Los habitos de vida

saludable y no saludable.

Clasificacion de las

enfermedades infecciosas
y no infecciosas.

e Distincién de los
mecanismos de
transmision de las
enfermedades infecciosas.

e Clasificacién de los tipos
de trasplantes.

e Deteccion de situaciones

de riesgo para la salud.

Toma de conciencia de la
importancia de la salud.
Reconocimiento de los
trasplantes como un gran
avance en la medicina.
Reconocimiento de los
beneficios de la donacién
de células y 6rganos para
la sociedad.

Valoracién de las ventajas
de seguir un estilo de vida

saludable.
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UD 3. El sistema inmunitario

Contenidos conceptuales

Contenidos procedimentales

Contenidos actitudinales

e Las defensas del
organismo: externas e
internas.

e Las estructuras que
forman el sistema
inmunitario.

e Larespuesta
inmunitaria: inespecifica
y especifica.

e Las inmunoglobulinas.

e Lasvacunasy su
funcionamiento.

e Las alteraciones de la

respuesta inmunitaria.

Clasificacion de los tipos de
defensas del organismo.
Explicacion del mecanismo
de la respuesta inmunitaria.
Interpretacion de un analisis
de sangre en el que se
observan los niveles de
inmunoglobulinas,
relacionandolo con las fases
de la enfermedad infecciosa.
Interpretacion del papel de
las vacunas como método
preventivo de enfermedades
infecciosas.

Investigacion sobre las
alteraciones de la respuesta

inmune.

Reconocimiento de la
informacion que aportan
los niveles de
inmunoglobulinas en
sangre.

Valoracion del papel de
las vacunas para prevenir
enfermedades.
Reconocimiento de la
importancia del método

cientifico en investigacion.

UD 4. Nutricion y alimentacion

Contenidos conceptuales

Contenidos procedimentales

Contenidos actitudinales

e Los procesos de
alimentacion y nutricion.

e Los nutrientes y sus
funciones.

e Los habitos nutricionales
saludables.

e Las dietas.

e Las enfermedades

nutricionales.

e Reconocimiento de la
diferencia entre
alimentacion y nutricion.

e Explicacion del proceso
de nutricién.

e Relacién de cada
nutriente con su funcion.

e Elaboracion de dietas.

Valoracion de la
importancia de los habitos
nutricionales saludables y el
ejercicio fisico para la
salud.

Reconocimiento de la
importancia del método

cientifico en investigacion.
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UD 5. El aparato digestivo

Contenidos conceptuales

Contenidos procedimentales

Contenidos actitudinales

La anatomia del aparato
digestivo: el tubo digestivo
y las glandulas anejas.

El proceso de la digestion.
La absorcion de nutrientes.
Las enfermedades mas
comunes que afectan al
aparato digestivo.

Los habitos saludables.

Elaboracién de esquemas
y dibujos para representar
el aparato digestivo.
Investigacion sobre las
enfermedades del aparato

digestivo.

Valoracion de la
importancia del aparato
digestivo para la vida.
Interés por conocer el
proceso de la digestion.
Reconocimiento de como
afectan los habitos de vida
no saludables al aparato
digestivo.
Reconocimiento de la
importancia del método

cientifico en investigacion.

UD 6. El aparato excretor

Contenidos conceptuales

Contenidos procedimentales

Contenidos actitudinales

La anatomia del aparato
excretor: los rifiones y las
vias urinarias.

La unidad estructural del
rifion: la nefrona.

La formacion de la orina.
Las enfermedades mas
comunes que afectan al
aparato excretor.

Los hébitos saludables.

Elaboracion de esquemas
y dibujos para representar
el aparato excretor.
Diseccion de un rifion de
cerdo.

Interpretacion de los
resultados de un andlisis
de orina.

Investigacion sobre las
enfermedades del aparato

excretor.

Valoracion de la
importancia del aparato
excretor para la vida.
Interés por conocer cOmo
se forma la orina.
Reconocimiento de codmo
afectan los habitos de vida
no saludables al aparato
excretor.
Reconocimiento de la
importancia del método

cientifico en investigacion.
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UD 7. El aparato respiratorio

Contenidos conceptuales

Contenidos procedimentales

Contenidos actitudinales

La anatomia del aparato
respiratorio: las vias
respiratorias y los
pulmones.

El intercambio gaseoso.

La ventilacion pulmonar:

inspiracion y espiracion.
Las enfermedades més
comunes que afectan al
aparato respiratorio.

Los habitos saludables.

Elaboracién de esquemas
y dibujos para representar
el aparato respiratorio.
Disefio de una actividad de
simulacion de la
ventilacion pulmonar.
Investigacion sobre las
enfermedades del aparato

respiratorio.

Valoracion de la
importancia del aparato
respiratorio para la vida.
Interés por conocer los
procesos de respiracion.
Reconocimiento de como
afectan los hébitos de vida
no saludables al aparato
respiratorio.
Reconocimiento de la
importancia del método

cientifico en investigacion.
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UD 8. El aparato circulatorio

Contenidos conceptuales

Contenidos procedimentales

Contenidos actitudinales

La anatomia del aparato
circulatorio: sistema
circulatorio sanguineo y
linfético.

La circulacion de la

sangre: ciclo cardiaco y

los circuitos de la sangre.

Los grupos sanguineos.
Las enfermedades mas
comunes que afectan al
aparato respiratorio.

Los habitos saludables.

e Elaboracién de esquemas
y dibujos para representar
el aparato circulatorio.

e Resolucion de problemas
practicos para aplicar la
teoria de los grupos
sanguineos.

e Investigacion sobre las
enfermedades del aparato
circulatorio.

e Diseccién de un corazén

de cerdo.

Valoracion de la
importancia que tiene el
aparato circulatorio y la
clasificacion ABO de la
sangre para la vida.

Interés por conocer los
procesos de circulacion de
la sangre.

Reconocimiento de como
afectan los habitos de vida
no saludables al aparato
circulatorio.
Reconocimiento de la
importancia del método
cientifico en investigacion.
Concienciacién sobre la
importancia de la donacion

de sangre para la sociedad.

25




UD 9. El sistema nervioso y el sistema endocrino

Contenidos conceptuales

Contenidos procedimentales

Contenidos actitudinales

La coordinacion nerviosa.
La organizacion del
sistema nervioso (SN): SN
central y SN periférico.

La neurona. La sinapsis.
Las enfermedades mas
comunes que afectan al
SNy la salud mental.

La coordinacion hormonal.
El sistema endocrino. Las
glandulas.

Las enfermedades més
comunes que afectan al
sistema endocrino.

La relacién funcional entre
ambos sistemas: sistema
neuroendocrino.

Los habitos saludables.

e Interpretacion de
esquemas estimulo —
centro nervioso —
respuesta.

e Andlisis del
funcionamiento de los
estimulos y las respuestas
elaboradas.

e Interpretacion de gréaficas

en las que hay variaciones

de los niveles hormonales.

e Investigacion de las
principales enfermedades
que afectan a ambos

sistemas.

Valoracion de la
importancia que tienen
ambos sistemas para la
vida.

Interés por conocer el
funcionamiento nervioso y
endocrino.
Reconocimiento de coémo
afecta el consumo de
drogas a ambos sistemas.
Respeto hacia las personas
que padecen enfermedades
mentales.

Reconocimiento de la
importancia del método

cientifico en investigacion.

26




UD 10. Los 6rganos de los sentidos

Contenidos conceptuales

Contenidos procedimentales

Contenidos actitudinales

Los receptores sensoriales:
los érganos de los
sentidos.

La anatomia y la funcion
del ojo, del oido, del olfato
y del gusto.

El sentido del equilibrio.
La piel: el tacto y el dolor.
Las enfermedades mas
comunes que afectan a los
organos de los sentidos.

Los habitos saludables.

Interpretacion de
esquemas estimulo —
organo del sentido —
respuesta.

Investigacion de algunas

enfermedades visuales.

Valoracion de la
importancia que tienen los
organos de los sentidos
para la vida.
Reconocimiento de la
importancia que tiene el
cuidado de los ojos y el
oido.

Respeto hacia las personas
que padecen alguna
discapacidad.
Reconocimiento de la
importancia del método

cientifico en investigacion.
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UD 11. El aparato locomotor

Contenidos conceptuales

Contenidos procedimentales

Contenidos actitudinales

La anatomia del aparato
locomotor: el esqueleto y
la musculatura.

Las respuestas voluntarias
y los actos reflejos.

Los huesos y las
articulaciones.

Los masculos. La
contraccion muscular.

Las lesiones mas comunes

del aparato locomotor.

e Localizacion de huesos y
masculos del cuerpo
humano en esquemas.

e Andlisis de las funciones
de huesos y musculos.

e Observacion de
radiografias.

e Investigacion sobre las
principales lesiones que

afectan a este aparato.

Valoracion de la
importancia que tiene el
aparato locomotor para la
vida.

Respeto hacia las personas
que presentan alguna
discapacidad.

Valoracion de la
importancia que tiene
hacer ejercicio fisico.
Reconocimiento de la
importancia del método

cientifico en investigacion.
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UD 12. El aparato reproductor

Contenidos conceptuales

Contenidos procedimentales

Contenidos actitudinales

Los conceptos de

sexualidad y reproduccion.

Los 6rganos del aparato
reproductor.

La reproduccion humana:
fecundacién, embarazo y
parto.

El ciclo menstrual.

Los métodos
anticonceptivos.

Las principales
enfermedades de
transmision sexual (ETS).
Las técnicas de

reproduccion asistida.

Interpretacion de dibujos y
esquemas del aparato
reproductor.

Descripcion de las etapas
del ciclo menstrual.
Diferenciacion entre los
tipos de métodos
anticonceptivos que
existen.

Recopilacion de
informacion sobre técnicas
de reproduccién asistida.
Investigacion de las

principales ETS.

Valoracion de la propia
sexualidad y la de otras
personas.

Defensa de la sexualidad
propiay ajena.
Reconocimiento de la
importancia del método

cientifico en investigacion.

UD 13. El relieve terrestre y los procesos geoldgicos externos

Contenidos conceptuales

Contenidos procedimentales

Contenidos actitudinales

Los tipos de relieve: clima
Yy rocas.

Los procesos geoldgicos
externos: meteorizacion,
erosion, transporte y
sedimentacion.

Las aguas superficiales y
subterraneas.

La accion geoldgica de los
seres vivos y los seres

humanos.

Diferenciacion entre los
distintos procesos
geoldgicos externos.
Analisis de la actividad
producida por las aguas
superficiales y
subterraneas.
Identificacion de la
intervencion de los seres
vivos en los procesos

geoldgicos externos.

Valoracion de la
importancia de las aguas
subterraneas y los riesgos
de su sobreexplotacion.
Valoracion de la
importancia de las
actividades humanas en la
transformacion de la

superficie terrestre.
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UD 14. La accion geoldgica del mar, el viento y los glaciares sobre el relieve

Contenidos conceptuales

Contenidos procedimentales

Contenidos actitudinales

El mar como agente
geoldgico.

La accion del viento como
agente geoldgico externo.
Erosion y sedimentacion
edlicas.

La accion del hielo como
agente geoldgico externo.
Las formas glaciares.

El transporte y la

sedimentacion litoral.

e Analisis de la dindmica
marina.

e Relacion entre los
movimientos del agua y
los procesos geoldgicos
externos.

e Analisis de la accion
edlica.

e Relacidn entre la accion
edlicay los procesos
geoldgicos externos.

e Analisis de la dindmica
glaciar.

e Identificacion de los
efectos del hielo sobre el

relieve.

Valoracion de la
relevancia de los glaciares,
el viento y el mar como
agentes geologicos.
Reconocimiento del papel
de las mareas y el viento
COMO recurso energeético.
Valoracion de los riesgos
que tiene la accion

humana sobre las costas.

UD 15. Las manifestaciones de la energia interna de la Tierra

Contenidos conceptuales

Contenidos procedimentales

Contenidos actitudinales

La anatomia de un volcan.
Los terremotos.

La actividad sismicay
volcanica: caracteristicas y
efectos.

La dindmica interna de la
Tierra: Teoriade la

tectdnica de placas.

e Descripcidn del origen de
los seismos.

e Relacion entre el tipo de
erupcion volcanicay el
magma.

e Justificacion de la
existencia de zonas en las
que los terremotos son

maés frecuentes.

Valoracion de la
importancia de conocer los
riesgos que suponen los
volcanes y terremotos.
Reconocimiento de las
medidas de prevencion en
caso de haber riesgo

sismico o volcanico.
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7. 2. Temporalizacion

Para la distribucion de los contenidos a lo largo del curso se han tenido en cuenta varios factores.
En primer lugar, la carga lectiva de la asignatura, siendo de 3 horas semanales en la Comunidad de
Madrid, por lo que se dispone de 105 horas durante todo el curso. En segundo lugar, la agrupacion
de unidades didacticas en funcién de la relacién que tengan unas con otras, con el fin de que se siga

un orden Idgico en la imparticion de la materia.

A continuacion, se refleja la tabla donde se pueden ver las horas que se dedican a cada unidad
didactica - sin contar los examenes ni las sesiones dedicadas al proyecto -, y en qué trimestre del

Ccurso se imparten:

Unidades

didacticas

15

13
y 5h | 6h |6h |6h |6h
evaluacion

23

evaluacion

6h [5h |9h |7h |5h

33

evaluacion

6h [8h |5h |5h

6h

Esta distribucion de las horas es flexible, atendiendo a las dificultades y/o necesidades de los

alumnos durante el proceso de aprendizaje

En cada trimestre se realizaran dos exdmenes, uno a mitad de evaluacién y otro al final. Esto implica

2 horas més en cada trimestre, por lo que las 91 horas reflejadas en la tabla pasan a ser 97 horas.

Antes de comenzar el bloque de Geologia — color verde en la tabla —, se dedicaran 3 sesiones al
proyecto de investigacion de la asignatura (ver anexo 16. 2). Durante estas horas, los estudiantes
deberan exponer oralmente los temas correspondientes a las enfermedades que afectan a los
diferentes aparatos y sistemas del cuerpo humano, los cuales habran trabajado previamente a lo largo

del bloque de las personas y la salud — color naranja en la tabla —.
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Por ultimo, es importante tener en cuenta las horas que perderemos a lo largo del curso, ya sea por
actividades complementarias, recuperaciones o cualquier otro imprevisto. Por esta razon, hay 5

horas que quedan sin programar.
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8. METODOLOGIA
En la LOMCE se establecen los principios pedagdgicos para cada una de las etapas educativas.
Los principios relacionados con la metodologia se pueden resumir en lo siguiente:

- Elaboracion de propuestas pedagdgicas por parte de los centros considerando la atencion a
la diversidad y el acceso de todos los alumnos a la educacion comun. Ademas, se
estableceran métodos que tengan en cuenta todos los ritmos de aprendizaje, de manera que
se favorezca la capacidad de aprender por si mismos y el trabajo en equipo.

- Atencidn a la adquisicién y el desarrollo de las competencias basicas, asi como el fomento
de la expresion oral y escrita y el uso de las matematicas. Por otro lado, se pretende promover
el habito de la lectura, para lo que se dedicara tiempo en la practica docente de todas las

asignaturas.

Estos principios pedagdgicos son los que condicionan la aplicacion de los principios pedagogicos
propios de cada profesor en el aula. Por otro lado, es importante tener en cuenta las orientaciones
metodoldgicas que aparecen en el anexo 11 de la Orden EDC/65/2015, donde especifica como se

pueden trabajar las distintas competencias.

8.1. Estrategias metodoldgicas propias

En esta programacion didactica se establecerd una serie de estrategias que cumplan con los
principios pedagogicos descritos en la LOMCE y que se ajusten a las caracteristicas de la

personalidad adolescente.
8. 1. 1. La motivacion

En primer lugar, es importante conocer y despertar el interés del alumno, pues es el primer paso para
captar su atencién y para que el aprendizaje sea realmente significativo. Para ello, todas o la mayor
parte de las clases comenzaran con una pregunta relacionada con lo que se abordara a lo largo de la
sesion. Estas preguntas tendran una conexion con aspectos de la vida fuera del aula, de tal manera

que los alumnos interioricen la relacion de la asignatura con sus vidas fuera del colegio.

Por otro lado, es importante plantear actividades atractivas que realmente despierten su motivacion.
De esta manera, se conseguira romper el esquema de clase tradicional, de manera que los alumnos

puedan participar activamente en el proceso de aprendizaje.
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8. 1. 2. La exposicién del profesor y el trabajo de los alumnos

En segundo lugar, se debe tener en cuenta que la atencion es un proceso cognitivo que no se puede
mantener durante una hora seguida, por lo que es conveniente alternar la exposicién de los
contenidos por parte del profesor con el papel activo de los alumnos, ya sea a través de exposiciones
orales, debates, busqueda de informacion en distintas fuentes o trabajos en grupo.

8. 1. 3. La atencion a la diversidad

En tercer lugar, es necesario considerar al grupo como un conjunto de individuos con distintas
necesidades personales y educativas, por lo que no se puede trabajar de la misma manera con todos
ellos. Para conseguir esto, es bueno consultar el Plan de Actuacion para la atencion a la diversidad

del centro y planificar actividades de refuerzo y ampliacion.
8. 1. 4. La resolucion de casos practicos a partir de los contenidos teoricos

Por lo general, una de las cosas que més cuesta a los alumnos es la aplicacion de los conocimientos
tedricos que tienen a casos practicos o problemas que se plantean a partir de los contenidos. Para
trabajar esto, se elaboraran ejercicios en los que tengan que trabajar esta capacidad. Ademas, muchos
de estos ejercicios seran un repaso de lo abordado a lo largo de las unidades didacticas, por lo que

seran de utilidad para su estudio personal.
8. 1. 5. La importancia de la experimentacion

En una asignatura como Biologia y Geologia, la experimentacion es un elemento fundamental en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, ademas de ser esencial para adquirir habilidades en todo lo
relacionado con el método cientifico: planteamiento de hipotesis y problemas, busqueda de

informacion en fuentes fiables, recogida y analisis de datos, etc.
8. 1. 6. La busqueda de informacion fiable

La busqueda y seleccion de informacidn en fuentes fiables es algo crucial en la vida de cualquier
estudiante. Esto les permitird ampliar sus conocimientos en distintos temas, gracias a lo cual podran

desarrollar su capacidad de argumentacion y contraargumentacion.
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8. 2. Actividades-tipo

A continuacion, se describen los tipos de actividades que se desarrollaran a lo largo de la

programacion:
8. 2. 1. Actividades de presentacion, motivacion y conexion con la realidad

Estas actividades estan destinadas a que los alumnos conozcan la asignatura y su aportacion al
mundo. Por otra parte, tienen el objetivo de motivarles y favorecer su curiosidad, lo que permitira

que presenten una mayor predisposicién a aprender.

Algunas de estas actividades pueden estar relacionadas con preguntas sobre su opinion acerca de un
tema relacionado con las unidades didacticas o abrir un debate. Este Gltimo resulta de utilidad para
que los profesores puedan observar como se comporta cada alumno dentro del aula, lo cual le ayuda

a reflexionar sobre las estrategias que puede utilizar.

Por otra parte, se pueden plantear actividades relacionadas con noticias o0 videos sobre algunos de

los contenidos vistos en clase.
8. 2. 2. Actividades de diagndstico sobre conocimientos previos

Este tipo de actividades se llevan a cabo al principio de cada unidad didactica, ya que tienen como
finalidad que el docente sea consciente de los conocimientos con los que parten los alumnos en un
determinado tema. Gracias a este tipo de actividades, el profesor puede regular el grado de
profundizacion del proceso ensefianza-aprendizaje y, por tanto, seleccionar el tipo de estrategias a

utilizar.
8. 2. 3. Actividades de desarrollo

Estas actividades estan relacionadas con la parte del desarrollo tedrico de cada unidad didactica, lo
cual incluye las explicaciones por parte del docente y el trabajo con el libro de texto — lectura y

realizacion de ejercicios —.
8. 2. 4. Actividades procedimentales

Estas actividades se refieren a la parte experimental, la cual engloba las préacticas en el laboratorio,
el analisis de gréficas, la observacion de imagenes, la lectura de contenidos extracurriculares y la

aplicacién del método cientifico, entre otros.

Con estas actividades, se pretende que el alumno trabaje el mayor nimero posible de competencias.
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8. 2. 5. Actividades de refuerzo y ampliacion

Estas actividades permiten abordar los contenidos de acuerdo con las necesidades especificas de

cada alumno.

Las actividades de refuerzo estan dirigidas a trabajar los contenidos de manera que los alumnos que
tienen una mayor dificultad en el aprendizaje, sea del tipo que sea, puedan adquirir los objetivos
establecidos, mientras que las actividades de ampliacién persiguen la profundizacion de los

contenidos.
8. 2. 6. Actividades complementarias

Son aquellas que se desarrollan dentro del horario escolar, y que se pueden realizar dentro o fuera
del centro. Estas actividades permiten abordar algunos contenidos de la materia, y pueden ser visitas
a lugares de interés, charlas de profesionales o actividades ladicas en las que se trabajen ciertos

contenidos con motivo de un aniversario o para celebrar afios especiales.

8. 3. Materiales, textos y recursos didacticos

Para llevar a cabo las actividades de presentacion, motivacion y diagndstico de conocimientos
previos no es necesario ningun tipo de material, aunque en funcion del tema que sea y la actividad
que se plantea, puede ser de utilidad una presentacion PowerPoint que sirviera como soporte

audiovisual para introducir la actividad.

Para las actividades de desarrollo de los contenidos se puede hacer uso de un libro de texto de la
asignatura de Biologia y Geologia de 3° de la ESO, donde viene explicada la teoria y ejercicios de
aplicacién y repaso de cada tema. Ademas de esto, es fundamental la proyeccién de videos que
ayuden a los alumnos a entender mejor los contenidos relacionados con los procesos de digestion,
ventilacién pulmonar, formacion de la orina o la circulacién de la sangre. Para esto Gltimo, se
necesita un proyector y una pantalla en la que poder proyectar los videos, asi como una pizarra y

tiza para poder aclarar cualquier aspecto que no haya quedado claro.

Para las actividades procedimentales, es importante el uso de graficas e imagenes relacionadas con
el tema en cuestién para que los alumnos puedan analizarlas. Por otra parte, se necesita tener
disponible el laboratorio para realizar las disecciones del rifion y el corazon, asi como todos los
materiales necesarios para ello y los equipos de proteccion para que los alumnos no sufran ningdn

dafio durante la experimentacion.

36



9. EVALUACION

La evaluacion es un factor esencial en el proceso de aprendizaje, y se puede definir como “la
valoracion que se lleva a cabo del proceso de aprendizaje, de la consecucion de unos objetivos o

del dominio de ciertos contenidos” (Fernandez, 2017).

La evaluacion se sustenta en los criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje que aparecen
descritos en el Decreto 48/2015.

9. 1. Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje

A continuacion, se reflejan los criterios de evaluacién y estandares de aprendizaje para cada una de

las unidades didacticas en las que se divide esta programacion:

UD 1. La organizacion del cuerpo humano: células, tejidos, 6rganos, aparatos y sistemas

Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje

e Clasificar los niveles de organizacion de e Interpreta los diferentes niveles de
la materia viva: células tejidos, érganos, organizacion de la materia viva,
aparatos y sistemas. estableciendo relacion entre ellos.

e Diferenciar los tipos de células. e Diferencia los tipos de células que

e Identificar las funciones de cada existen, identificando la funcion de sus
estructura celular. estructuras.

e Identificar los principales tejidos del e Identifica los distintos tipos de tejido del
cuerpo humano. cuerpo humano.
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UD 2. La salud y la enfermedad

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

Comprender los conceptos de salud y
enfermedad.

Diferenciar las enfermedades infecciosas
y no infecciosas.

Identificar los mecanismos de
transmision de enfermedades infecciosas.
Definir el concepto de trasplante y
diferenciar los tipos que existen.
Conocer los habitos de vida saludables y
las alteraciones producidas por el

consumo de sustancias adictivas.

Comprende los conceptos de salud y
enfermedad.

Diferencia las enfermedades infecciosas
y no infecciosas.

Distingue los mecanismos de transmision
de las enfermedades infecciosas.
Comprende el concepto de trasplante y
diferencia los principales tipos

Conoce los habitos de vida saludables y
los riesgos que supone el consumo de

sustancias adictivas para la salud.

UD 3. El sistema inmunitario

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

Identificar las defensas externas e
internas del organismo.

Comprender la respuesta inmunitaria y
diferenciar sus tipos.

Diferenciar los tipos de
inmunoglobulinas que se conocen y su
funcion.

Comprender el concepto de vacuna y
explicar su funcionamiento.

Investigar sobre las alteraciones de la

respuesta inmunitaria.

Identifica las defensas externas e internas
del organismo.

Comprende y explica la respuesta
inmunitaria.

Diferencia los tipos de respuesta
inmunitaria que existen.

Diferencia los distintos tipos de
inmunoglobulinas y su funcion.
Comprende y valora el papel de las
vacunas como método para prevenir

enfermedades.
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UD 4. Nutricion y alimentacion

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

Diferenciar los procesos de nutricion y
alimentacion.

Identificar los principales nutrientes y
sus funciones.

Relacionar las dietas con la salud.
Reconocer las principales enfermedades

nutricionales.

Discrimina el proceso de nutricion del de
alimentacion.

Disefia habitos nutricionales saludables
mediante la elaboracion de dietas
equilibradas.

Valora la importancia de una buena

alimentacion para la salud.

UD 5. El aparato digestivo

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

Conocer las partes que constituyen el
aparato digestivo.

Explicar el proceso de la digestion y la
absorcion de nutrientes.

Investigar sobre las principales

enfermedades del aparato digestivo.

Conoce la anatomia del aparato digestivo
y su funcionamiento.

Valora la importancia de tener habitos
saludables para evitar la aparicion de

enfermedades.

UD 6. El aparato excretor

Criterios de evaluacién

Estandares de aprendizaje

Conocer las partes que constituyen el
aparato excretor.

Explicar el proceso de formacién de la
orina.

Investigar sobre las principales
enfermedades del aparato excretor.
Analizar la anatomia de un rifion en base

a su diseccion en laboratorio.

Conoce la anatomia del aparato excretor
y su funcionamiento.

Valora la importancia de tener habitos
saludables para evitar la aparicion de
enfermedades.

Cumple con las normas del laboratorio a
la hora de llevar a cabo la préctica de

diseccion.
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UD 7. El aparato respiratorio

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

Conocer las partes que constituyen el
aparato respiratorio.

Explicar el proceso de ventilacion
pulmonar.

Investigar sobre las principales

enfermedades del aparato respiratorio.

Conoce la anatomia del aparato
respiratorio y su funcionamiento.
Valora la importancia de tener habitos
saludables para evitar la aparicion de
enfermedades.

UD 8. El aparato circulatorio

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

Conocer los dos sistemas que
constituyen el aparato circulatorio.
Explicar el proceso de circulacion de la
sangre.

Investigar sobre las principales
enfermedades del aparato circulatorio.
Conocer la clasificacion de grupos
sanguineos ABO.

Analizar la anatomia de un corazén en

base a su diseccion en laboratorio.

Conoce la anatomia del aparato
circulatorio y su funcionamiento.

Valora la importancia de tener habitos
saludables para evitar la aparicion de
enfermedades.

Aplica la teoria de los grupos sanguineos
a casos practicos.

Cumple con las normas del laboratorio a
la hora de llevar a cabo la practica de

diseccion.
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UD 9. El sistema nervioso y el sistema endocrino

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

Diferenciar el sistema nervioso central y
periférico: partes que los componen y
funciones.

Explicar el proceso de la sinapsis.
Investigar sobre las principales
enfermedades mentales.

Asociar las glandulas endocrinas con las
hormonas que sintetiza y la funcion que
cumplen.

Investigar sobre las principales
enfermedades endocrinas.

Relacionar funcionalmente ambos

sistemas.

Conoce y diferencia el sistema nervioso
central y periférico.

Comprende el proceso de la sinapsis.
Relaciona cada glandula con su hormona
y su funcién.

Valora la importancia de llevar una vida
saludable para prevenir las enfermedades
mentales y endocrinas.

Relaciona las funciones de ambos

sistemas.

UD 10. Los 6rganos de los sentidos

Criterios de evaluacién

Estandares de aprendizaje

Reconocer y diferenciar los érganos de
los sentidos.

Conocer las partes y la funcion del ojo,
del oido, del olfato y del gusto.

Asociar el sentido del equilibrio con el
oido.

Conocer los receptores de la piel: tacto y
dolor.

Investigar sobre las principales
enfermedades que afectan a los 6rganos

de los sentidos.

Identifica el 6rgano o estructura
responsables de la funcion de relacion.
Clasificar los tipos de receptores
sensoriales y los relaciona con los
organos de los sentidos donde se
encuentran.

Valora la importancia de llevar una vida
saludable para prevenir afecciones de

estos Grganos.
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UD 11. El aparato locomotor

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

Identificar los principales huesos y
mausculos del aparato locomotor.
Analizar las funciones de los huesos y
los musculos.

Explicar el proceso de contraccion
muscular.

Conocer las lesiones mas frecuentes que

afectan al aparato locomotor.

Localiza los principales huesos y
musculos del cuerpo humano a través de
radiografias.

Clasifica los tipos de musculos en
funcion de su tipo de contraccion.
Valora la importancia de hacer ejercicio

fisico para prevenir lesiones.

UD 12. El aparato reproductor

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

Diferenciar los conceptos de sexualidad
y reproduccion.

Identificar los 6rganos del aparato
reproductor a partir de esquemas y
dibujos.

Conocer los procesos de fecundacion,
embarazo y parto.

Describir las etapas del ciclo menstrual.
Diferenciar los tipos de métodos
anticonceptivos.

Investigar sobre las técnicas de

reproduccion asistida.

Comprende la diferencia entre
sexualidad y reproduccion.

Identificar los 6rganos del aparato
reproductor mediante esquemas y
dibujos.

Describe los procesos de fecundacion,
embarazo y parto.

Explica las etapas del ciclo menstrual.
Discrimina los tipos de métodos
anticonceptivos y las técnicas de
reproduccion asistida.

Valora la importancia de respetar su

sexualidad y la de las demas personas.
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UD 13. El relieve terrestre y los procesos geoldgicos externos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

Identificar las diferencias entre los tipos
de relieve.

Diferenciar los procesos geoldgicos
externos.

Analizar la accion de las aguas
superficiales y subterréneas sobre el
relieve.

Identificar la accion de los seres vivos y
humanos sobre los procesos geologicos

externos.

Identifica la influencia del climay las
caracteristicas de las rocas en los tipos de
relieve.

Diferencia los procesos geoldgicos
externos.

Valora la importancia de las aguas y los
riesgos de su sobreexplotacion.
Reconoce la importancia de las
actividades humanas en la

transformacion de la superficie terrestre.

UD 14. La accion geologica del mar, el viento y los glaciares sobre el relieve

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

Analizar la dindAmica marina y su
influencia en el modelado litoral.
Relacionar la accion edlica con las
formas resultantes.

Analizar la accién geologica de los
glaciares.

Justificar los efectos del hielo sobre el

relieve.

Relaciona la dinamica marina, eblica y
glaciar con las formas resultantes en el
relieve.

Valora la importancia de estos elementos
como modificadores del relieve.
Reconoce el papel de las mareas como
un recurso energetico.

Conoce los riesgos de la accion humana

sobre las costas.
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UD 15. Las manifestaciones de la energia interna de la Tierra

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

Conocer las partes de un volcan y su
actividad, asi como los impactos que
genera.

Relacionar el tipo de erupcién volcénica
con el magma.

Relacionar la actividad sismica con la
dinamica interna de la Tierra.

Conocer los efectos de la actividad
sismica sobre la superficie terrestre.
Explicar la Teoria de la tectonica de

placas.

Conoce y describe las partes de un
volcan, su actividad y sus efectos.
Relaciona la erupcion volcénica con el
magma.

Justifica la existencia de zonas en las que
los terremotos son mas frecuentes.
Valora la importancia de conocer los
riesgos sismico y volcanico.

Comprende y explica la Teoria de la

tectonica de placas.

9. 2. Tipos de evaluacion y su finalidad

Evaluacion inicial

Evaluacién continua o formativa

Es importante tener en cuenta que se puede clasificar la evaluacion en tres fases, en funcion del
objetivo que se pretende conseguir a través de ella: inicial, continua y final. Cada una de ellas tendran

una finalidad diferente, tanto para el profesor como para los alumnos.

La finalidad de esta evaluacion es el diagnostico de conocimientos previos, por parte del docente,
que presentan los alumnos en una asignatura o un tema en concreto, lo cual le permitira ajustarse a

las necesidades educativas de cada uno y disefar estrategias metodoldgicas en funcion de esto.

Otro de los objetivos de esta evaluacion es que los alumnos sean capaces de detectar los

conocimientos de los que parten en la asignatura en cuestion.

El objetivo de la evaluacion continua o formativa es diferente para el profesor y para los alumnos:
mientras que al docente le facilita la deteccion de errores y dificultades que presentan sus alumnos,

a éstos les ayuda a detectar cuales son los aspectos a los que mas importancia da el profesor - lo que
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condicionard su estudio -, a consolidar lo que han aprendido, a entender lo que antes no habian

entendido, y a detectar y corregir sus propios errores.

Evaluacién final o sumativa

Es la que se asocia con las pruebas finales o exdmenes. El principal objetivo de esta evaluacion es
valorar si los alumnos han alcanzado los objetivos, las competencias y los contenidos establecidos,

con el fin de que se esfuercen de manera continua a lo largo del curso.

9. 3. Qué, cdmo y cuando se evalla

Al inicio de cada unidad didactica: evaluacién inicial

Al inicio de cada unidad didactica se realizaran pequefios controles en los que se analizaran los
conocimientos previos que tienen los alumnos acerca del tema en cuestion. Estos no tendran ningun

peso en la calificacion del alumno, sino que servirdn como herramienta informativa al profesor.

Durante el curso: evaluacion continua

A lo largo del curso, con el objetivo de evaluar el proceso de aprendizaje del alumno y no solo sus
conocimientos, el profesor elaborara cuestionarios de no méas de 10 preguntas sobre cada una de las
unidades didacticas. Estos cuestionarios son una herramienta que permite ver el porcentaje de
alumnos que han acertado o fallado cada pregunta, lo que da mucha informacion al profesor sobre
qué conceptos manejan mejor y cuales peor. Una vez que los alumnos han respondido al
cuestionario, se analizaran las respuestas en la siguiente sesion de clase, lo que permitira aclarar
cualquier duda que pueda surgir a raiz de hacer el cuestionario y, de esta manera, incidir en los

errores mas frecuentes.

Otras formas de evaluar continuamente a los estudiantes seran las preguntas orales diarias sobre los
contenidos abordados durante la sesion anterior, las actividades realizadas tanto en clase como en

casa, las préacticas de laboratorio y las exposiciones orales.

Al final de cada trimestre: evaluacion final

Esta evaluacion tendra lugar a través de la realizacion de pruebas escritas o examenes (una a mitad
del trimestre y otra al final), cuya tipologia dependera de las unidades didacticas en cuestion y del
objetivo que se pretenda conseguir con ellas. Asi pues, algunas pruebas consistiran en preguntas de
respuesta breve, cuyo objetivo sera valorar si el alumno es capaz de sintetizar la informacion mas

importante de aquello que se le pregunta, mientras que otras estaran formadas por preguntas en las
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que la respuesta se basa en el desarrollo, para evaluar la expresion escrita del alumno, asi como los
conocimientos que ha adquirido sobre un determinado proceso, como por ejemplo la circulacion

sanguinea o la ventilacion pulmonar.

Es importante que los alumnos se familiaricen con las distintas pruebas que existen para evitar asi
que el estudio se base Unicamente en el método memoristico, fomentando la capacidad de sintesis y

andlisis por parte del alumno.

9. 4. Instrumentos de evaluacion

Para evaluar la adquisicion de conocimientos gracias a las actividades realizadas en clase y en casa
se utilizaran rdbricas. Estas seran diferentes, ya que atenderan a los principales contenidos de cada

unidad didactica.

Para la evaluacion del trabajo en clase, las exposiciones orales y los debates, se hara uso de rubricas;
por otra parte, para las practicas de laboratorio se utilizaran fichas que los estudiantes deberan ir

rellenando a medida que la van realizando.

Para llevar a cabo la evaluacion final, se realizaran pruebas escritas de distintas tipologias: tipo test,

preguntas cortas y/o preguntas de desarrollo.

Para valorar la actitud de los alumnos, se atendera a la siguiente rejilla observacional:

Items 1 2 3 4

El alumno llega puntual a clase.

El alumno respeta al profesor y a sus compafieros.

El alumno se mantiene en silencio mientras habla el profesor.

El alumno muestra interés durante las clases y participa.

El alumno ayuda a los compafieros que lo necesitan.

El alumno entrega a tiempo lo que se le pide.

A continuacion, se muestran las rabricas que serviran para evaluar, en todas las unidades didacticas,

el trabajo en clase de los alumnos y las actividades relacionadas con debates:
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RUBRICA PARA EVALUAR EL TRABAJO EN CLASE

Categoria

1 = Bajo (11%)

2 = Medio (22%)

3 = Alto (33%)

Responsabilidad
(33%)

El alumno no realiza las actividades

indicadas por el docente.

El alumno realiza las actividades, pero

no las entrega a tiempo.

El alumno realiza todas las actividades

y las entrega a tiempo.

Participacion en clase
(33%)

El alumno no participa en clase

durante la correccion de los ejercicios.

El alumno participa de vez en cuando

durante la correccion de los ejercicios.

El alumno participa muy a menudo

durante la correccion de los ejercicios.

Trabajo en equipo
(33%)

El alumno no colabora con sus

compafieros durante los trabajos en

grupo.

El alumno sélo colabora con sus

comparfieros cuando estos se lo piden.

El alumno colabora siempre con sus

comparieros durante los trabajos en

grupo.
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RUBRICA PARA EVALUAR LAS EXPOSICIONES ORALES

Categoria

1 = Bajo (8"3%)

2 = Medio (16°6%)

3 = Alto (25%)

Comprende el contenido y
es capaz de resolver dudas
(25%)

El alumno no comprende el
contenido de su presentacion y no

es capaz de resolver dudas.

El alumno comprende el contenido,

pero no es capaz de resolver dudas.

El alumno comprende
perfectamente el contenido y

resuelve cualquier duda.

Utiliza correctamente y
expresa con claridad los

principales términos (25%o)

El alumno no utiliza los términos de
manera apropiada ni los expresa con

claridad.

El alumno utiliza correctamente los
términos, pero no los expresa con

claridad.

El alumno hace un uso correcto de
los términos y los expresa con

claridad.

Hace uso de pausas y

enfatiza el contenido (25%o)

El alumno no realiza las pausas
necesarias ni enfatiza los principales

contenidos.

El alumno realiza pausas y enfatiza
los principales contenidos en

ocasiones.

El alumno realiza las pausas
pertinentes y enfatiza siempre los

principales contenidos.

Se mueve por el aulay mira
al publico (25%)

El alumno permanece estatico y

apenas mira al publico.

El alumno se mueve solo por el
estrado y mira al publico en

ocasiones.

El alumno se mueve alrededor del
aula y mantiene un contacto visual

constante con el publico.
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RUBRICA PARA EVALUAR DEBATES

Categoria

1 = Bajo (6"6%0)

2 = Medio (13" 2%)

3 = Alto (20%)

Busqueda de
informacion en
fuentes fiables (20%0)

El alumno no hace una basqueda de
informacién en fuentes fiables ni
referencia las mismas.

El alumno hace una busqueda de
informacion en fuentes fiables, pero no
las referencia.

El alumno hace una busqueda de
informacion en fuentes fiables y las
referencia.

Respeto por las
opiniones del resto de
sus comparieros (20%b)

El alumno no respeta las opiniones del
resto de sus comparfieros.

El alumno respeta, en ocasiones, las
opiniones del resto de sus comparieros.

ElI alumno siempre respeta las
opiniones del resto de sus comparieros.

Argumentacion y
defensa de la posicion
adoptada (20%0)

ElI alumno no presenta buenos
argumentos ni defiende bien su
posicién durante el debate.

El alumno presenta  buenos
argumentos, pero no defiende bien su
posicién durante el debate.

El alumno presenta bueno argumentos
y defiende bien su posicién durante el
debate.

Contraargumentacion
hacia los compafieros
(20%0)

El alumno no contraargumenta hacia
sus comparieros.

El alumno contraargumenta hacia sus
compafieros, pero sin presentar buenos
argumentos.

El alumno contraargumenta hacia sus
comparieros  presentando  buenos
argumentos.

Respeto del turno de
palabra (20%o)

El alumno no respeta ni su turno de
palabra ni el de sus compafieros.

El alumno respeta su turno de palabra,
pero no el de sus comparieros.

El alumno respeta su turno de palabra
y el de sus comparieros.
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9. 5. Criterios de calificacion

Para elaborar los criterios de calificacion se tienen en cuenta los contenidos conceptuales,

procedimentales y actitudinales.

Contenidos conceptuales

Se calificaran mediante la realizacion de pruebas escritas 0 examenes.

En la 12y 32 evaluacion, al no existir evaluacion del proyecto de investigacion de enfermedades, el
examen tendra un peso en la calificacion final del 70%.

En la 22 evaluacion, el examen equivaldra al 55% de la calificacion final, al tenerse en cuenta el

trabajo durante el proyecto de investigacion, que supondra el 15% de la misma.

Contenidos procedimentales

Se valoraran los trabajos realizados en base a las practicas de laboratorio (10%), los ejercicios

correspondientes a cada unidad didactica (15%) y el proyecto de investigacion (15%).

Durante la 12y 32 evaluacion, al no haber practicas de laboratorio, el 10% de la nota se correspondera

con trabajos grupales, exposiciones orales y/o debates de los temas que preparen.

Contenidos actitudinales

Se valorara la actitud del alumno en clase, en el laboratorio y en cualquier actividad que se realice,

asi como su actitud e interés que muestre hacia la asignatura (5%).

A continuacién, se muestra un cuadro con el peso sobre la calificacion final de cada una de las

actividades:
Examen | Actividades | Laboratorio / Otras actividades Proyecto | Actitud
12 evaluacion | 70% 15% 10% (otras actividades) - 5%
2% evaluacion | 55% 15% 10% (laboratorio) 15% 5%
32 evaluacion | 70% 15% 10% (otras actividades) - 5%
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Para aprobar la asignatura sera necesario sacar, al menos, un 5 en todas las partes. El rango de

calificaciones queda de la siguiente manera:

- < 5: suspenso

- 5-5,9: suficiente
- 6-6,9: bien

- 7-28,9: notable

- 9-10: sobresaliente

La calificacion final de cada evaluacion se redondeara de la siguiente manera:

- 2>0,5: lanota se redondear4 hacia la unidad superior

- <0,5: la nota se redondeara hacia la unidad inferior

La calificacion de final de curso, en el mes de junio, se hara a través de una media aritmética entre

las notas finales de las 3 evaluaciones.

9. 6. Sistema de recuperacion

Para los alumnos que no consiguen alcanzar los objetivos minimos, se realizaran las siguientes

actividades de recuperacion:

- Entrega de todos los ejercicios y actividades correctamente realizados.

- Superacion de una prueba escrita en la que se valorara si el alumno ha adquirido los
contenidos y competencias relacionados con las unidades didacticas englobadas en el
trimestre. En el caso de que no se supere esta prueba, el alumno tendrd que realizar un

examen global, en el que se examinara de todos los contenidos del curso.
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10. MEDIDAS ORDINARIAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Para que todos los alumnos que pertenecen a un grupo heterogéneo, en el que algunos presentan méas
dificultades para adquirir los contenidos minimos — sin tener ninguno de ellos necesidades
educativas especiales — y otros siguen perfectamente el ritmo de aprendizaje establecido por el
profesor, se estableceran las siguientes medidas ordinarias para que todos ellos logren llegar a los

objetivos minimos establecidos:

10. 1. Adaptaciones curriculares no significativas

Son las que no modifican elementos basicos del curriculo, sino que adecua los tiempos, las

actividades y la metodologia.

10. 2. Grupos de PMAR

En los cursos de 2° y 3° de la ESO, los alumnos en los que no han funcionado otras medidas mas
generales de atencion a la diversidad se benefician de los Programas de mejora del aprendizaje y del
rendimiento (PMAR).

Estos programas tienen una duracion de dos afios y, tras finalizarlos, los alumnos cursan 4° de la

ESO por la via ordinaria.

10. 3. Medidas concretas para tomar en esta programacion didactica

Para atender a la gran heterogeneidad de alumnos presente en las aulas, se realizaran las siguientes

estrategias:
10. 3. 1. Agrupamiento de los alumnos

A lo largo de esta asignatura, los alumnos deberan realizar trabajos en grupo. Para atender realmente
a la diversidad, es fundamental que los grupos cooperativos sean heterogéneos, de manera que dentro

de cada uno haya alumnos con distintas capacidades y ritmos de aprendizaje.

En funcidn de cuales sean las necesidades de los alumnos que forman los grupos, se asignaran unos
temas u otros para que puedan trabajarlos sin que esto les suponga una dificultad que no puedan

superar.

Con esta medida también se consigue que los alumnos que presentan mas dificultades para aprender
se beneficien de la ayuda de los estudiantes con mayor rendimiento. Esto fomentara el aprendizaje
entre iguales.
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10. 3. 2. Actividades de refuerzo y ampliacion

Para que todos los alumnos sientan que su proceso de aprendizaje esta siendo completo, se disefiaran
actividades de refuerzo y de ampliacién para incidir sobre los contenidos minimos que deben

adquirir.

Las actividades de refuerzo estaran dirigidas a los alumnos con menor rendimiento y mayores
dificultades de aprendizaje, y tendran como finalidad ayudarles a trabajar los contenidos
diariamente. Esto les ayudara a adquirir una rutina de estudio y a ir resolviendo todas las dudas que

les vayan surgiendo.

Estas actividades consistiran, principalmente, en ofrecer a los estudiantes la posibilidad de hacer
esquemas, resimenes 0 mapas conceptuales sobre los contenidos trabajados a lo largo de cada
sesion, lo que les ayudara a organizar su tiempo de estudio. Estos trabajos seran entregados al
profesor al inicio de la siguiente sesion, para que éste pueda corregirlos y devolvérselos con algunas

recomendaciones que les sean de utilidad para ir trabajando la unidad didactica en cuestion.

Por otro lado, se plantearan actividades de ampliacion para los alumnos con mayor rendimiento y
sin dificultades en el aprendizaje, aunque seran voluntarias y podra hacerla todo el que quiera. Estas
actividades estan encaminadas a la investigacion y la profundizacién de los contenidos trabajados
en clase. Con esto también se consigue que el aprendizaje sea mas significativo, pues los discentes
seran capaces de ver las proyecciones que tiene todo lo que estudian en la escuela y la repercusion

que tienen algunos conceptos en la sociedad.
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11. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

En esta programacion didactica se planificaran tres actividades complementarias, una por cada

trimestre.

Una de ellas estara programada dentro de la unidad didactica del aparato circulatorio, por lo que se

Ilevara a cabo dentro del horario lectivo y, por tanto, su realizacion sera obligatoria.

Las otras dos se realizaran fuera del horario lectivo, por lo que tendran un caracter voluntario. Estas

quedan reflejadas a continuacion:

11.1. Primera actividad

Durante el 1° trimestre, los alumnos recibiran la visita de un profesional sanitario que trabaje en un
centro de salud cercano al colegio, con el que el profesor contactard previamente para acordar el

contenido de la charla.

El principal objetivo de esta visita es que los estudiantes sean conscientes de qué es un virus, como
el sistema inmunitario se defiende de ellos, y como funcionan las distintas pruebas diagnosticas que
se pueden realizar a la poblacion para detectar su exposicion al actual virus SARS-CoV-2. Ademas,
es importante que sepan realizar una correcta higiene de manos, asi como hacer un buen uso de

mascarillas para evitar el aumento del nimero de contagios por diferentes microorganismos.
Contenidos
Los contenidos que se pretenden trabajar con el desarrollo de esta actividad son:

- Los virus (conceptual).

- El funcionamiento del sistema inmunitaria frente a los virus (conceptual).

- La interpretacion del funcionamiento de las distintas pruebas diagnosticas para detectar el
nuevo coronavirus (procedimental).

- La concienciacion sobre la importancia de realizar pruebas diagnosticas a la poblacion para
evitar el aumento del nimero de contagios (actitudinal).

- Lavaloracion de la importancia del lavado de manos y el uso de mascarillas como métodos

preventivos contra enfermedades infecciosas (actitudinal).
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Planificacion

Horario

Actividades

12 -12:10 h.

Los alumnos recibiran la visita de un profesional sanitario, quien se presentara

en 10 minutos.

12:10 — 12:40 h.

Durante 30 minutos, el profesional de la salud contextualizara la charla
explicandoles brevemente qué es un virus, qué partes lo componen y cémo
actla el sistema inmune para combatirlos. Por otra parte, les informaré sobre
el nuevo virus que provoca la enfermedad Covid-19 (mecanismo de
transmision y sintomatologia) y sobre como hacer una buena higiene de manos

y usar correctamente las mascarillas para evitar contagios.

12:40 — 12:50 h.

Habra un descanso de 10 minutos antes de empezar con la explicacion de las

pruebas diagndsticas de deteccion del coronavirus.

12:50 — 13:30 h.

El profesional explicara a los estudiantes los tipos de pruebas que se pueden
realizar a la poblacién para detectar su exposicion al virus SARS-CoV-2 (como

se realiza cada una, que pardmetros miden y cual es su nivel de fiabilidad).

11. 2. Segunda actividad

Durante el 3° trimestre, los alumnos visitaran La Pedriza, un batolito granitico situado en el Parque

Regional de la Cuenca Alta del Manzanares, en la Sierra de Guadarrama (Madrid).

Esta zona es de gran interés geoldgico, ya que son numerosas las acciones mecanicas ejercidas sobre

estas rocas a lo largo de millones de afios.

El objetivo de esta actividad es que los alumnos vean la accion del viento sobre las rocas que

conforman este paisaje, y valoren la importancia de distintos agentes geol6gicos en el modelado del

relieve.

Por otro lado, al ser una actividad que durara todo el dia, se pretende que los alumnos pasen tiempo

juntos, lo que mejorara la convivencia y las relaciones entre ellos.
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Contenidos

- Laaccion del viento como agente geoldgico externo.

- Erosion y sedimentacion eolicos.

- Anélisis de la accién edlica.

- Relacion entre la accion edlica y los procesos geoldgicos externos.

- Reconocimiento del papel del viento como recurso energético.

Planificacion
Horario Actividades
Los alumnos llegaran a La Pedriza, donde se les explicara brevemente en
10 —10:15 h. qué consistira la actividad y qué contenidos curriculares van a trabajar a
lo largo de la misma.
Los alumnos iran recorriendo una zona de esta region rocosa en compaiiia
10:15—-12:30 h. de sus profesores. A lo largo del recorrido, se iran haciendo paradas
explicativas para ir abordando los contenidos relativos a esta actividad.
Durante 1 hora, se llevara a cabo una dinamica grupal para que los
estudiantes compartan tiempo los unos con los otros, ya que para el curso
12:30 — 13:30 h. o ) )
siguiente se haran cambios en las aulas, por lo que muchos de ellos ya no
estaran en la misma clase.
13:30 — 15:00 h. Esta sera la hora y media de la comida.
Esta media hora se empleara para que los alumnos den un feedback a los
15 15:30h profesores sobre qué les ha parecido la actividad y si consideran qué ha
' ' sido de utilidad para trabajar algunos de los contenidos del bloque de
Geologia.
15:30 h. Vuelta al centro educativo.
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12. SISTEMA DE ORIENTACION Y TUTORIA

Desde la asignatura de Biologia y Geologia se debe contribuir a la orientacion académico-

profesional de los estudiantes, asi como a la atencién de su proceso de estudio y su formacion

integral.

Para ello, el profesor de la asignatura de Biologia y Geologia llevara a cabo las siguientes acciones:

Informar a los alumnos y a sus familias sobre los itinerarios que pueden cursar los alumnos
durante 4° de la ESO (académicas o aplicadas), haciendo hincapié en que esta asignatura solo
la cursaran aquellos que opten por la rama de académicas.

Organizar una charla dirigida a los alumnos y sus familias sobre las salidas académicas de la
especialidad: ciclos de Formacion Profesional y grados universitarios relacionados con las
Ciencias Experimentales (Biologia, Quimica, Ciencias Ambientales, etc.) y Ciencias de la
Salud (Medicina, Enfermeria, Farmacia, Veterinaria, etc.).

Ofrecer entrevistas personales para todos los estudiantes que estén interesados en saber mas

acerca de cualquiera de los temas mencionados anteriormente.

En relacién con la atencidn al proceso de estudio, cabe destacar que desde esta asignatura se llevan

a cabo distintos tipos de actividades para responder a los diferentes ritmos de aprendizaje. Algunas

de ellas son:

Elaboracion de cuestionarios que los alumnos deberan responder al finalizar cada una de las
unidades didacticas. Una vez que el profesor tenga todas las respuestas, preparara una sesion
de andlisis de los resultados en clase. De esta manera, los estudiantes veran sus errores y
podran corregirlos.

Seguimiento de la asignatura a través de preguntas diarias sobre los contenidos abordados
durante las sesiones anteriores y resolucion de dudas que les surjan en relacién con los

contenidos abordados.

Por Gltimo, es importante ofrecer una educacion de calidad, basada en la formacion integral del

alumno. Para ello, es importante que todos los contenidos se aborden desde la perspectiva conceptual

(teoria), procedimental (experimentacion y aplicacion de los contenidos) y actitudinal

(reconocimiento de la materia como una realidad fuera del aula).

De esta manera el aprendizaje no solo sera integral, sino también significativo.
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14. UNIDADES DIDACTICAS

14. 1. Unidad didactica 3. El sistema inmunitario

14. 1. 1. Introduccion

El sistema inmunitario es el conjunto de 6rganos, tejidos y células especializados que defienden al
organismo de agentes infecciosos presentes en nuestro cuerpo. Ademas, se encarga de eliminar las

células cancerosas y los restos de células muertas.

En esta unidad did4ctica también se abordaran las defensas externas e internas del organismo, la

respuesta inmunitaria, los tipos de inmunoglobulinas y el funcionamiento de las vacunas.

Las alteraciones de la respuesta inmunitaria se trabajaran en el proyecto de investigacion que
engloba las enfermedades de los aparatos y sistemas que conforman el cuerpo humano, por lo que

no estan desarrolladas en esta unidad didactica, aunque si estan programadas.
14. 1. 2. Contextualizacion

Esta unidad didactica se encuentra dentro del blogue 4 del curriculo oficial de Biologia y Geologia
de la Comunidad de Madrid, establecido en el Decreto 48/2015.

14. 1. 3. Contenidos

Conceptuales

- Las defensas del organismo: externas e internas.

- Las estructuras que forman el sistema inmunitario.
- Larespuesta inmunitaria: inespecifica y especifica.
- Las inmunoglobulinas.

- Las vacunas y su funcionamiento.

- Las alteraciones de la respuesta inmunitaria.

Procedimentales

- Clasificacién de los tipos de defensas del organismo.

- Explicacion del mecanismo de la respuesta inmunitaria.

- Interpretacién de un analisis de sangre en el que se observan los niveles de
inmunoglobulinas, relacionandolo con las fases de la enfermedad infecciosa.

- Interpretacién del papel de las vacunas como método preventivo de enfermedades
infecciosas.

- Investigacion sobre las alteraciones de la respuesta inmune.
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Actitudinales

- Reconocimiento de la informacién que aportan los niveles de inmunoglobulinas en sangre.
- Valoracion del papel de las vacunas para prevenir enfermedades.

- Reconocimiento de la importancia del método cientifico en investigacion.
14. 1. 4. Objetivos didacticos

- Diferenciar entre defensas externas e internas del organismo.

- Clasificar las distintas barreras externas que existen.

- Conocer las estructuras que conforman el sistema inmunitario y sus funciones.

- Analizar el funcionamiento de la respuesta inmunitaria, diferenciando entre respuesta
inespecifica y especifica.

- Conocer las principales inmunoglobulinas que existen y su funcion.

- Analizar los resultados de un analisis de sangre en funcion del nivel de inmunoglobulinas
presentes en la muestra.

- Interpretar el funcionamiento de las vacunas y valorar su papel en la prevencion de
enfermedades.

- Investigar las alteraciones de la respuesta inmunitaria.

14. 1. 5. Competencias

Competencia en comunicacion linguistica

Al final de esta unidad didactica, los alumnos participardn en un debate sobre los movimientos
antivacunas, para lo que deberan hacer un buen uso de la comunicacion oral. Ademas, desarrollaran

la habilidad de interpretar y expresar distintos conceptos y opiniones.

Competencias basicas en ciencia y tecnologia

Con el desarrollo de esta unidad se pretende que los alumnos analicen la importancia que tiene el
sistema inmunitario en la defensa del organismo y, de esta manera, tomen decisiones dirigidas a

proteger y mantener su calidad de vida.

Por otro lado, se pretende que sean capaces de interrelacionar los conocimientos adquiridos en esta
unidad didactica con situaciones del dia a dia, especialmente en este momento en el que se esta

viviendo una pandemia a nivel mundial.
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Competencia digital

Durante la unidad didactica, los alumnos investigaran sobre los movimientos antivacunas en las
principales fuentes de informacién, de manera que puedan elaborar argumentos a favor y en contra
para preparar el debate que se realizard durante la ultima sesion de esta unidad didactica. Ademas,
deberén aprender a utilizar los recursos tecnoldgicos para la resolucion de problemas que puedan

surgir y a seleccionar la informacion adecuada en base a un pensamiento critico.

Aprender a aprender

Con las actividades de diagnostico de los conocimientos previos los alumnos seran conscientes de
lo que saben y lo que desconocen. Por otra parte, el uso de esquemas, resimenes y videos
explicativos ayudaran al estudiante a reconocer las estrategias que mas le ayudan a la hora de

afrontar las tareas y el estudio.

Asimismo, la investigacion sobre los argumentos a favor y en contra de las vacunas, asi como el
analisis de una analitica de sangre y la defensa de su propia opinion en un debate, potenciaran su
sentimiento de protagonismo en su proceso de aprendizaje, por lo que la percepcion de autoeficacia

y confianza en si mismos aumentaran.

Competencias sociales y civicas

Esta competencia se trabajara especialmente durante los trabajos en grupo y el debate final en clase,
donde es imprescindible que los estudiantes participen en las tareas de manera constructiva,

respetando las opiniones de los demés y mostrando respeto por sus comparieros.

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor

Los alumnos desarrollaran esta competencia gracias al analisis del papel de las vacunas en la

prevencion de enfermedades infecciosas, lo cual supone un gran avance para la medicina actual.
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14. 1. 6. Secuenciacion

Para esta unidad didactica se dedicaran 6 sesiones.

Sesiones

Actividades

Sesion 1

Debate general en clase con preguntas para presentar el tema (15).
Preguntas orales para identificar los conocimientos previos de los alumnos (15).

Clase magistral del profesor: las defensas externas e internas del organismo (20).

Sesion 2

Preguntas orales “de refresco” (10").
Clase magistral del profesor: el sistema inmunitario (207).

Actividad en clase (107) y correccion (107).

Sesion 3

Preguntas orales “de refresco” (57).
Clase magistral del profesor: la respuesta inmunitaria (307).

Actividad en clase (15).

Sesién 4

Correccion de la actividad realizada en la sesion anterior (107).
Clase magistral del profesor: las vacunas y los tipos de inmunidad (15).
Actividad en clase (157).

Comentario de la actividad (107).

Sesion 5

Clase magistral del profesor: las inmunoglobulinas (25).

Actividad en clase (107) y correccion (107).

Explicacién de la actividad del debate sobre los movimientos antivacunas (5°).

Sesion 6

Debate sobre los movimientos antivacunas (35).

Conclusion del debate y resolucion de dudas (157).
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14. 1. 7. Actividades

Sesiéon 1

Tipo de actividad

Desarrollo

Presentacion,
motivacion y conexion

con la realidad

Antes de comenzar con los contenidos conceptuales, se les hara a los
estudiantes una serie de preguntas relacionadas con la Ultima vez que
estuvieron enfermos. De esta manera, se introducira el tema partiendo de
sus propias experiencias. Las preguntas que se formulardn son las

siguientes:

- ¢Recordais la ultima vez que estuvisteis enfermos? ;Cémo fue?
- ¢0s habéis preguntado alguna vez por qué el médico os palpa el
cuello?

- ¢Como creéis que os recuperasteis de la enfermedad?

Diagnostico de

conocimientos previos

Para analizar los conocimientos previos que tienen los alumnos, se les
plantearan unas preguntas que deberan contestar de manera oral. Esto
permitira al profesor conocer con qué conocimientos parten los alumnos

con respecto a la unidad didéctica.
Las preguntas que se les plantearan seran las siguientes:

- ¢Cuales son las principales barreras externas del organismo?

- ¢Qué células son las encargas de proteger al organismo de
agentes patogenos?

- ¢Qué es un anticuerpo?

- ¢Coémo funcionan las vacunas?

Clase magistral

El profesor explicara las defensas del organismo, tanto externas como

internas.
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Sesién 2

Tipo de actividad

Desarrollo

Preguntas orales

El profesor escogera a tres alumnos para que contesten oralmente a las
preguntas que les plantee, las cuales estardn relacionadas con los
contenidos de la clase anterior.

Clase magistral

El profesor explicara el sistema inmunitario: cuél es su funcién y que
partes lo componentes (células inmunitarias y 6rganos linfoides).

Por otro lado, introducirda los conceptos de respuesta inmunitaria
inespecifica y especifica, ya que los desarrollara en profundidad en la

siguiente sesion.

Actividad en clase

El profesor proyectara en clase la primera actividad. Los alumnos
tendran que trabajar por parejas para contestar a las cuestiones planteadas

sobre las estructuras que forman el sistema inmunitario.

Correccion de la

actividad

Los ultimos 10 minutos de la clase se dedicaran a corregir la actividad.
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ACTIVIDAD (SESION 2)

1) Responded a las siguientes preguntas:

¢Cual es la funcion del sistema inmunitario?
¢Cuales son las células inmunitarias?

Nombra tres drganos linfoides.

2) Relaciona ambas columnas, segun el tipo de barrera externa que sean:

Mucosas
Sudor
Piel

Tos

Mecanica

Ecoldgica

Estructural

Bioquimica

Flora intestinal

3) Completad el siguiente esquema:

Células inmunitarias

Sistema inmunitario

» | Globulos

hlancns \

T~

Timo

¢Qué dos tipos de defensas presenta nuestro organismo? Pon un ejemplo de cada una.

Fagocitos

.............

-
\

Amigdalas
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Sesion 3

Tipo de actividad

Desarrollo

Preguntas orales

El profesor escogera a dos alumnos para que contesten oralmente a las
preguntas que les plantee, las cuales estardn relacionadas con los
contenidos de la clase anterior.

Clase magistral

El profesor explicara en profundidad cémo se produce la respuesta

inmunitaria inespecifica y especifica.

Actividad en clase

El profesor entregard a cada pareja de estudiantes una actividad que
consiste en explicar los acontecimientos que tienen lugar durante la
respuesta inmunitaria inespecifica a partir de imagenes, y en completar
unas frases con el nombre de las células que desempefian la funcion

indicada durante la respuesta inmunitaria especifica.
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ACTIVIDAD (SESION 3)

Respuesta inmunitaria inespecifica

Siguiendo el orden de las fotografias, explicad los acontecimientos que tienen lugar durante la

respuesta inmunitaria inespecifica, empezando por el momento en que una persona se clava una

astilla.

(ISTF, 2019)
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Respuesta inmunitaria especifica

Completad las siguientes frases que explican en qué consiste la respuesta inmunitaria especifica:

- Cuando 1oS ...oovviiiiiii penetran en el organismo, atacan los tejidos y se
multiplican.
- El sistema inmunitario cuenta con muchos ..................... (tipo de glébulo blanco),

preparados para detectar especificamente agentes infecciosos.

- LoS i son los responsables de activar la memoria inmunitaria
del organismo ante futuras infecciones de este patogeno.

- Para luchar contra el patégeno, parte de los linfocitos producen .................. , que son
proteinas que se unen a los patdgenos para contribuir a su destruccion.

- Los linfocitos ...............cccooevinnn. atacan las células infectadas por los patogenos,
destruyéndolas.

- LoS e engullen los patogenos marcados por los anticuerpos, asi

como los restos celulares generados.
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Sesién 4

Tipo de actividad

Desarrollo

Correccion de la
actividad de la sesidén

anterior

Los primeros 10 minutos de la clase se dedicaran a corregir la actividad

realizada en clase durante la sesion anterior.

Clase magistral

El profesor explicara el concepto de vacuna y el papel que éstas tienen
en la prevencion de enfermedades infecciosas. Por ultimo, explicara
brevemente los tipos de inmunidad que existen, a modo de resumen final

de la unidad.

Actividad en clase

El profesor proyectara un Socrative con 7 preguntas sobre todo lo visto
a lo largo de la unidad. Los alumnos tendran que responder a las
preguntas de manera individual, haciendo uso de sus dispositivos

moviles.

Cuando todos los alumnos hayan acabado, el profesor mostrara los

resultados en la pizarra.

Comentario de la

actividad

Los dltimos 10 minutos de la clase se dedicardn a comentar las

respuestas, de manera que los alumnos veran sus propios errores.
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ACTIVIDAD (SESION 4)

1. ;Cudl de estas defensas no es externa?

C Floraintestinal

2. ,;Cudl es la funcidn del sistema inmunitario?

A Eliminar las células cancerosas.
B Defender al organismo de la accidn de agentes infecciosos.

G Ambas son correctas.

3. Elbazoy el timo son érganos linfoides.

4. Larespuesta inmunitario inespecifica es...

o La primera reaccion del sistema inmunitario ante la entrada de un agente extraiio.
B Unarespuesta selectiva desencadenada por un patdgeno determinado.

C La que tiene lugar cuando la respuesta especifica no funciona.

5. Los linfocitos son los gldbulos blancos que engullen los microorganismos patdgenos.

i Son los fagocitos.
6. ;Qué tres funciones cumplen los linfocitos durante la respuesta inmunitaria especifica?

Producir anticuerpos, destruir células infectadas y almacenar memaoria de la
infeccion

7. Seiiala la afirmacion FALSA sobre las vacunas.

A El mecanismo de accign de las vacunas consiste en generar respuesta inmunitaria.

e Cuando nos suministran una vacuna desarrollamos la enfermedad, ya que el patdgenc es
virulento.

C Cuando nos ponen una vacuna, se desencadena la respuesta inmunitaria especifica.
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Sesion 5

Tipo de actividad

Desarrollo

Clase magistral

El profesor explicara los distintos tipos de inmunoglobulinas que existen,
asi como su funcién, relacionandolo con los periodos de la enfermedad

infecciosa (contenido de la unidad didactica anterior).

Actividad en clase

Tras la explicacion de los contenidos, los alumnos dispondran de 10
minutos para interpretar, por parejas, los resultados de 3 analiticas de
sangre en las que se muestran los niveles de inmunoglobulinas G y M

(1gG, IgM), relacionandolos con las fases de la enfermedad Covid-19.

Pasados esos 10 minutos, se revisara la actividad de manera conjunta, de
manera que el profesor pueda ir corrigiendo los errores cometidos por los

estudiantes y explicar todo aquello que no haya quedado claro.

Explicacién de la
actividad del debate

Los altimos 5 minutos de clase se emplearan en explicar a los alumnos
en que va a consistir el debate sobre los movimientos antivacunas,

programado para la ultima sesion de esta unidad didactica.

Cada alumno debera investigar sobre los movimientos antivacunas,
seleccionando la informacién necesaria que les permita elaborar
argumentos a favor y en contra de ellos. La pregunta que se les dara como
referencia es: “; Tienen los padres motivos para oponerse a vacunar a sus

hijos?”

Las fuentes de informacion han de estar referenciadas, de manera que el

profesor pueda comprobar que la informacidn procede de fuentes fiables.
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ACTIVIDAD (SESION 5)

SARS-CoV-2 CORONAVIRUS IgG
ANTICUERPOS SUERO

SARS-CoV-2 CORONAVIRUS IgM
ANTICUERPOS SUERO

SEROLOGIA
5217 AUmL

0.472 AUmL

(Inf. 0.9) Ausencia de Anticuerpos
(0.9 -.1.1) Indeterminado
(Sup. 1.1) Presencia de Anticuerpos

(Inf. 0.9) Ausencia de Anticuerpos
(0.9 - 1.1) Indeterminado
(Sup. 1.1) Presencia de Anlicuerpos

SARS-CoV-2 CORONAVIRUS IgG
ANTICUERPOS SUERO

SARS-CoV-2 CORONAVIRUS IgM
ANTICUERPOS SUERO

SARS-CoV-2 CORONAVIRUS IgG
ANTICUERPOS SUERO

SARS-CoV-2 CORONAVIRUS IgM
ANTICUERPOS SUERO

SEROLOGIA

=10 AUmML

273 AUmL

MICROBIOLOGIA

SEROLOGIA
0.525 AUMmL

0.458 AU/mL

(Inf. 0.9) Ausencia de Anticuerpos
(0.9 - 1.1) Indeterminado
(Sup. 1.1) Presencia de Anticuerpos

(Inf. 0.9) Ausencia de Anticuerpos
(0.9 - 1.1) Indeterminado
(Sup. 1.1) Presencia de Anticuerpos

(Inf. 0.9) Ausencia de Anticuerpos
(0.9 - 1.1) Indeterminado

(Sup. 1.1) Presencia de Anticuerpos
(

(

(

Inf. 0.9) Ausencia de Anticuerpos
0.9 - 1.1) Indeterminado
Sup. 1.1) Presencia de Anticuerpos
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Sesion 6

Tipo de actividad

Desarrollo

Debate

El debate tendra una duracion de 35 minutos.

Durante los primeros 5 minutos, cada alumno debera elegir la posicion
que va a defender a lo largo del debate (a favor o en contra de los

movimientos antivacunas).

Una vez que se han formado los dos grupos, el profesor, que actuara
como moderador del debate, introducira el tema.

Durante los 25-30 minutos siguientes, tendrd lugar el debate. Los
alumnos deberan levantar la mano para intervenir, y se intentard que haya
argumentos y contraargumentos, de manera que todos los estudiantes

tengan oportunidad de hablar.

Conclusion del debate y

resolucion de dudas

Durante los ultimos 15 minutos, se intentara llegar a una conclusion
sobre como ha ido el debate. Ademas, serd el momento para que

cualquier alumno pueda dar su opinion si lo desea.

También serd el momento de solucionar cualquier duda que tengan los

alumnos, antes de dar por finalizada la unidad didéctica.
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Adquisicion de competencias en cada actividad

Actividad

Competencia/s adquiridas

Actividades sesion 1

Competencias basicas en ciencia y tecnologia. Los alumnos seran
capaces de aplicar los conocimientos cientificos a la realidad que les
rodea.

Actividad sesién 2

Aprender a aprender. Los discentes ya que veran distintos tipos de
gjercicios que les pueden ayudar a estudiar, lo que les permitira darse
cuenta de si les pueden ser de utilidad para su futuro estudio.

Competencias sociales y civicas. Los estudiantes trabajaran por parejas,
por lo que desarrollaran su capacidad de relacionarse con los demas de

forma democratica y participativa.

Actividad sesion 3

Aprender a aprender.

Competencias sociales y civicas.

Actividad sesion 4

Aprender a aprender.

Competencia digital. Los estudiantes deberan hacer uso de sus

dispositivos moviles para contestar las preguntas que se les plantean.

Actividad sesion 5

Competencias basicas en ciencia y tecnologia.
Competencias sociales y civicas.

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor. Los discentes podran

aplicar sus conocimientos a casos practicos.

Actividad sesién 6

Competencia digital, ya que deberan hacer un buen uso de las TIC para

obtener y seleccionar la informacion requerida para el debate.

Competencias sociales y civicas, puesto que deberdn participar en un
debate con el resto de sus compafieros, la cual ha de ser activa, respetuosa

y constructiva.

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor, debido a que los
alumnos deberan planificar su intervencién durante el debate vy

convertiran sus conocimientos sobre el tema en actos (su intervencion).
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14. 1. 8. Evaluacién
¢ Qué evaluar?

Criterios de evaluacion

- ldentificar las defensas externas e internas del organismo.

- Comprender la respuesta inmunitaria y diferenciar sus tipos.

- Diferenciar los tipos de inmunoglobulinas que se conocen y su funcion.
- Comprender el concepto de vacuna y explicar su funcionamiento.

- Investigar sobre las alteraciones de la respuesta inmunitaria.

Estandares de aprendizaje

- Identifica las defensas externas e internas del organismo.

- Comprende y explica la respuesta inmunitaria.

- Diferencia los tipos de respuesta inmunitaria que existen.

- Diferencia los distintos tipos de inmunoglobulinas y su funcion.

- Comprende y valora el papel de las vacunas como método para prevenir enfermedades.

¢ Cuando evaluar?

Evaluacion inicial

Las preguntas que planteara el docente durante la primera sesion, y que los estudiantes deberan de
contestar oralmente, serviran para valorar los conocimientos previos de los alumnos, por lo que

tendran un caracter informativo tanto para el docente como para los estudiantes.

Evaluacion continua o formativa

Esta evaluacion estara constituida por todas las actividades llevadas a cabo en clase, incluyendo el

Socrative y el debate final sobre los movimientos antivacunas.

Las actividades tendran un peso en la calificacion final de esta unidad de un 50%, mientras que el

debate constituira el 45%. EI 5% restante correspondera a la actitud del alumno en el aula.
La evaluacién se llevara a cabo en funcion de lo expuesto en las rubricas.

La parte relacionada con las enfermedades que afectan al sistema inmunitario se abordara con el
proyecto de investigacion, el cual tendra un peso del 15% de la nota final de la segunda evaluacion,

por lo que no se tendra en cuenta para evaluar esta unidad didactica.
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Evaluacioén final

El examen de esta unidad didactica se realizara junto con las dos unidades anteriores (la organizacién
del cuerpo humano y la salud y la enfermedad), y tendra un peso del 40% en la calificacion final de

la primera evaluacion.

Instrumentos de evaluacién

Los estudiantes se examinaran de esta unidad junto con las dos anteriores. A continuacion, se

muestran dos tipos de preguntas que podran aparecer en dicha prueba final:

1. ¢Qué es un antigeno? (Y un anticuerpo? Desarrolla lo que ocurre durante la respuesta

inmunitaria especifica.

2. Indica los tipos de inmunidad que existen y explica la que se consigue con la vacunacion.

La adquisicion de los principales contenidos de esta unidad didactica sera evaluada mediante la

rubrica que aparece a continuacion:
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RUBRICA PARA EVALUAR LA ADQUISICION DE CONOCIMIENTOS

Categoria

1 = Novel (1-4)

2 = Aprendiz (5 - 6)

3 = Avanzado (7 - 8)

4 = Experto (9 - 10)

El alumno distingue los

El alumno distingue los

El alumno distingue los

Distincion de los tipos de | EI alumno no distingue tioos de defensa del tipos de defensa del tinos de defensa  del
defensa que presenta el entre los tipos de defensas Pos organismo y  asocia pos . ;
. . organismo, pero no las organismo y asocia todas
organismo. del organismo. asocia con eiemplos algunas de ellas con con eiemplos
Jémplos. ejemplos. Jémplos.
Identificacion de las El alumno no identifica las El alumno identifica las | EI alumno identifica las | EI alumno identifica las
estructuras del sistema | estructuras del sistema | estructuras del sistema

estructuras que forman
el sistema inmunitario.

estructuras del sistema

inmunitario.

inmunitario, pero no las
asocia con ejemplos.

inmunitario y  asocia
algunas con ejemplos.

inmunitario y asocia todas
con ejemplos.

Descripcion de los
procesos que tienen
lugar durante la
respuesta inmunitaria.

El alumno no es capaz de
describir los procesos que
tienen lugar durante la
respuesta inmunitaria.

El alumno  describe
algunos  procesos  que
tienen lugar durante la
respuesta inmunitaria.

El alumno describe la

mayor parte de los
procesos que tienen lugar
durante  la  respuesta
inmunitaria.

El alumno describe todos
los procesos que tienen
lugar durante la respuesta
inmunitaria.

Clasificacion de los tipos
celulares que intervienen
en la respuesta
inmunitaria.

El alumno no asocia los
tipos celulares con la
respuesta inmunitaria en la
que participan.

El alumno asocia los tipos
celulares con su funcion,
pero no los relaciona con la
respuesta inmunitaria en la
que participan.

El alumno asocia los tipos
celulares con su funcion, y
relaciona algunos de ellos
con la respuesta
inmunitaria en la que
participan.

El alumno asocia los tipos
celulares con su funcion y
los relaciona con la
respuesta inmunitaria en la
que participan.

Andlisis de los niveles de
inmunoglobulinas en
sangre, relacionandolos
con la enfermedad por el
virus SARS-CoV-2.

El alumno no asocia cada
inmunoglobulina con su
funcién ni relaciona los
niveles en sangre con las
fases de la enfermedad.

El alumno asocia cada
inmunoglobulina con su
funcién, pero no relaciona
los niveles en sangre con
las fases de la enfermedad.

El alumno asocia cada
inmunoglobulina con su
funcién y relaciona los

niveles en sangre con
algunas fases de la
enfermedad.

El alumno asocia cada
inmunoglobulina con su
funcion y relaciona los
niveles en sangre con todas
las fases de la enfermedad.
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14. 1. 9. Atencion a la diversidad

Actividad de refuerzo

La actividad de refuerzo esta especialmente dirigida a los alumnos con un rendimiento mas bajo a

los que, de manera general, les resulta mas dificil alcanzar los objetivos establecidos.

El profesor les ofrecera la posibilidad de que, de manera voluntaria, realicen un resumen, esquema
0 mapa conceptual sobre los contenidos abordados durante la clase. Ademas, se les indicard que
pueden escribir cualquier duda que les haya surgido. De esta forma, a la hora de corregir, el profesor
podré detectar qué conceptos les han quedado mas claros y cuales menos. Ademas, es una buena
forma de que los estudiantes lleven su estudio al dia, lo cual les ayudara a organizarse antes de la

prueba final.

Actividad de ampliacion

Esta actividad tendra un caracter voluntario, ya que esta especialmente pensada para aquellos
alumnos que no tienen dificultades para lograr los objetivos y contenidos minimos, aunque puede
hacerla todo el que quiera. ElI objetivo es que los estudiantes profundicen en los contenidos

trabajados en clase.

Los alumnos deberan realizar, de manera individual, una pequefia investigacion sobre el Virus de
Inmunodeficiencia Humana (VIH) y el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA). Para

ello, se deberan guiar por las siguientes preguntas, que deben quedar contestadas:

¢Qué células ataca el VIH?

¢Por qué el sistema inmunitario no puede destruir a este virus?

¢Qué medicamentes existen para combatir esta enfermedad?

¢Cudles son las medidas preventivas para evitar un contagio?
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14. 1. 10. Recursos

Los recursos que se necesitan para llevar a cabo esta unidad didactica son:

Tipos Recursos
Humanos El docente y los estudiantes.
Pizarra y tiza.
Proyector.
Materiales
Ordenador.
Dispositivos moviles
Infraestructuras El aula.
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14. 2. Unidad didéactica 8. El aparato circulatorio

14. 2. 1. Introduccion

El aparato circulatorio es uno de los aparatos que componen el organismo de los seres vivos, y uno
de los que intervienen en la funcion de nutricion. Es el encargado de realizar el transporte de los
nutrientes y el oxigeno hacia todas las células del organismo, y de las sustancias de desecho
originadas durante los procesos metabdlicos hacia los érganos encargados de su eliminacion al

exterior.

A lo largo de esta unidad did4ctica también se abordaré la anatomia del corazon, el ciclo cardiaco,
la circulacion sanguinea y el sistema de clasificacion de grupos sanguineos ABO.

Las enfermedades que afectan a este aparato se trabajaran en el proyecto de investigacion que
engloba las enfermedades de los aparatos y sistemas que conforman el cuerpo humano, por lo que

no estan desarrolladas en esta unidad didactica, aunque si estan programadas.
14. 2. 2. Contextualizacion

Esta unidad didactica se encuentra dentro del blogue 4 del curriculo oficial de Biologia y Geologia
de la Comunidad de Madrid, establecido en el Decreto 48/2015.

14. 2. 3. Contenidos

Conceptuales

- Laanatomia del aparato circulatorio: sistema circulatorio sanguineo y linfatico.
- Lacirculacion de la sangre: ciclo cardiaco y los circuitos de la sangre.

- Los grupos sanguineos.

- Las enfermedades mas comunes que afectan al aparato circulatorio.

- Los habitos saludables.

Procedimentales

Elaboracion de esquemas y dibujos para representar el aparato circulatorio.

Resolucion de problemas practicos para aplicar la teoria de los grupos sanguineos.

Investigacion sobre las enfermedades del aparato circulatorio.

Diseccidn de un corazén de cerdo.
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Actitudinales

- Valoracién de la importancia que tiene el aparato circulatorio y la clasificacion ABO de la
sangre para la vida.

- Interés por conocer los procesos de circulacion de la sangre.

- Reconocimiento de como afectan los malos habitos nutricionales y el consumo de sustancias
adictivas al aparato circulatorio.

- Reconocimiento de la importancia del método cientifico en investigacion.

- Concienciacion sobre la importancia de la donacion de sangre para la sociedad.

14. 2. 4. Objetivos didacticos

- Conocer las estructuras que componen los sistemas circulatorios sanguineo y linfatico.

- Identificar las estructuras que componen la anatomia del corazon a través de dibujos y de la
observacion de un corazéon de cerdo diseccionado.

- Comprender el concepto de “ciclo cardiaco” y diferenciar sus fases.

- Conocer los efectos del ciclo cardiaco.

- Relacionar las caracteristicas de la circulacion sanguinea con sus respectivas definiciones.

- Resumir el recorrido de la sangre a través del circuito mayor y menor.

- Investigar las principales enfermedades que afectan al aparato circulatorio.

- Asumir la importancia de llevar unos habitos de vida saludables para el correcto
funcionamiento del aparato circulatorio y para la calidad de vida.

- Resolver casos practicos de donacion y recepcion de sangre aplicando la teoria de los grupos
sanguineos ABO.

- Reconocer los beneficios de la donacion de sangre para la sociedad.

14. 2. 5. Competencias

Competencias basicas en ciencia y tecnologia

Con el desarrollo de esta unidad didactica se pretende que los alumnos analicen la importancia que
tiene el aparato circulatorio para la vida y, de esta manera, tomen decisiones dirigidas a proteger y

mantener su calidad de vida.

Por otro lado, se pretende que sean capaces de interrelacionar los conocimientos adquiridos con

procesos y situaciones del dia a dia.
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Competencia digital

Para abordar las enfermedades que afectan al aparato circulatorio en el proyecto final sobre las
mismas, los alumnos conoceran las principales fuentes fiables donde podran buscar informacion.
Ademas, deberan aprender a utilizar los recursos tecnoldgicos para la resolucién de problemas que

puedan surgir y a seleccionar la informacion adecuada en base a un pensamiento critico.

Por otro lado, haran uso de las TIC para trabajar esta unidad a través de una BlogQuest. Aqui se

muestra el enlace donde se podra acceder a la misma: https://inmersosenlasciencias.blogspot.com/

Aprender a aprender

Con las actividades de diagnostico de los conocimientos previos los alumnos seran conscientes de
lo que saben y lo que desconocen. Por otra parte, el uso de esquemas, resumenes y videos
explicativos, ademas de la practica de laboratorio, ayudaran al estudiante a reconocer las estrategias
que mas le ayudan a la hora de afrontar las tareas y el estudio.

Asimismo, la investigacion sobre las enfermedades y la diseccion de un corazén potenciaran su
sentimiento de protagonismo en su proceso de aprendizaje, por lo que la percepcion de autoeficacia

y confianza en si mismos aumentaran.

Competencias sociales y civicas

Esta competencia se trabajara, sobre todo, durante la practica de laboratorio, ya que es un lugar en
el que hay unas normas de seguridad muy estrictas y donde los alumnos van a trabajar por grupos
cooperativos. Es por esto por lo que es imprescindible que los alumnos participen de una manera

constructiva, mostrando respeto hacia todas las personas presentes en el lugar.

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor

Los alumnos desarrollaran esta competencia gracias al analisis de los beneficios que supone la
donacion de sangre para la sociedad y a la aplicacion de los contenidos conceptuales a casos

practicos.
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14. 2. 6. Secuenciacion

Para esta unidad didactica se dedicaran 8 sesiones.

Sesiones Actividades
Preguntas para presentar el tema y relacionarlo con temas anteriores (107).
Control de conocimientos previos (107).
Sesion 1
Correccion del control y andlisis de las respuestas (107).
Clase magistral del profesor: el sistema circulatorio sanguineo (207).
Preguntas orales “de refresco” (10").
Clase magistral del profesor: el sistema circulatorio linfatico (157).
Sesion 2
Introduccion del blog como herramienta para trabajar esta unidad didactica (57).
Actividad en clase (107) y correccion (107).
Preguntas orales “de refresco” (10").
Sesion 3 Clase magistral del profesor: la anatomia del corazon (207).
Actividad en clase (107) y correccion (107).
Preguntas orales “de refresco” (10").
Sesion 4 Clase magistral del profesor: el ciclo cardiaco y sus efectos (25).
Actividad en clase (107) y correccion (57).
Clase magistral del profesor: la circulacion sistémica y pulmonar (257).
Sesion 5
Actividad en clase (157) y correccion (107).
Preguntas orales “de refresco” (10").
Sesion 6
Actividad en clase (207) y correccion (207).
Resolucién de dudas sobre los contenidos de la unidad didactica (207). En el caso
de no tener dudas, se repasaran las actividades realizadas durante la unidad.
Sesion 7 Resolucién de dudas sobre los ejercicios del blog que los alumnos han realizado

en casa (20).

Explicacién de la préactica de laboratorio para la siguiente sesion (107).
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Préctica de laboratorio (507).

- Lectura de las normas del laboratorio y los objetivos de la actividad (10).

Sesion 8 o ) - ]
- Diseccion del corazon y relleno de la ficha de actividades (307).
- Recogida de materiales (10").
S Actividad complementaria: visita al Centro de Transfusion de la Comunidad de
esion

Madrid.
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14. 2. 7. Actividades

Sesiéon 1

Tipo de actividad

Desarrollo

Presentacion,
motivacion y conexion

con la realidad

Se parte de la base de que los alumnos ya han abordado los aparatos
digestivo, excretor y respiratorio, por lo que lo primero que se hara es
preguntar a los alumnos si creen que el aparato circulatorio tiene alguna
relacion con ellos. El objetivo de este planteamiento es hacerles ver que
todos los temas tienen relacion entre si y que, ademas, es importante

conocerlos para saber como funciona el cuerpo humano en su totalidad.

Diagnostico de

conocimientos previos

Para analizar los conocimientos previos que tienen los alumnos, se les
hara un pequefio control de siete preguntas de respuesta corta. La
posterior correccion y analisis de las respuestas permitiran al profesor

hacerse una idea de qué conceptos tienen mas y menos claros.
Las preguntas que se les dictaran seran las siguientes:

- ¢Queé es la sangre? ;Que partes la componen?

- ¢Que diferencia hay entre una arteria y una vena?

- ¢Cual es la funcion del corazon?

- ¢Cuantas cavidades componen el corazon? Nombralas.

- Dime tres enfermedades que conozcas que afecten al aparato
circulatorio.

- ¢Conoces el sistema de clasificacion de grupos sanguineos AB0?

Dime lo sepas sobre él.

Clase magistral

El profesor explicara las partes que componen el sistema circulatorio

sanguineo: la sangre, los vasos sanguineos y el corazon.
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Sesién 2

Tipo de actividad

Desarrollo

Preguntas orales

El profesor escogera a tres alumnos para que contesten oralmente a las
preguntas que les plantee, las cuales estardn relacionadas con los
contenidos de la clase anterior.

Clase magistral

El profesor explicara las partes que componen el sistema circulatorio

linfatico: la linfa, los vasos y ganglios linfaticos.

Introduccion del blog

El profesor presentara el blog con el que los alumnos tendran que trabajar
esta unidad didactica. El blog consta de seis actividades que los alumnos

deberan ir realizando en clase o en casa, segun lo indique el docente.

Actividad en clase

El profesor proyectara en clase la “Actividad 17 del blog. Los alumnos
tendran que completar, de manera individual, el esquema en el que se

presentan las estructuras que constituyen los sistemas circulatorios.

En los siguientes ejercicios, los estudiantes deberan relacionar las

estructuras su respectiva funcion, y viceversa.

Correccion de la

actividad

Los ultimos 10 minutos de la clase se dedicaran a la correccion de la

actividad.
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ACTIVIDAD (SESION 2)

1) Rellenad los huecos que faltan en el siguiente esquema:

Aparato circulatorio

/\»

Sistema circulatorio

sanguineo

Sangre

2) Relaciona cada componente de la sangre con su funcion:

Sistema circulatorio

~

Vasos

sanguineos

Plasma sanguineo

Glébulos rojos

Globulos blancos

Plaquetas

Vasos

3) Indica la funcion de los principales vasos sanguineos:

- Arterias:

- Venas:

- Capilares:

linfaticos

Ganglios

linfaticos

Transportar oxigeno

Intervienen en la coagulacion

Defensa del organismo

4) Indica la parte del corazon a la que se refieren las siguientes definiciones:

- Cavidades superiores:

- Cavidades inferiores:

- Vaso que entra en la auricula derecha:

- Vaso que sale del ventriculo izquierdo:

- Vaso que lleva la sangre a los pulmones desde el ventriculo derecho:

Medio en el que estan disueltas numerosas sustancias
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Sesion 3

Tipo de actividad

Desarrollo

Preguntas orales

El profesor escogera a tres alumnos para que contesten oralmente a las
preguntas que les plantee, las cuales estardn relacionadas con los
contenidos de la clase anterior.

Clase magistral

El profesor explicard la anatomia del corazon: paredes, auriculas,

ventriculos y los principales vasos sanguineos que entran y salen de él.

Actividad en clase

El profesor proyectara la imagen de un corazon en la pizarra. Cada parte
del corazon estara sefializada por una flecha y un niamero. Cada alumno
deberd, individualmente, completar los nombres de todas las partes

sefaladas.

Correccion de la

actividad

Los dltimos 10 minutos de la clase se dedicaran a la correccion de la

actividad.
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ACTIVIDAD (SESION 3)

Indicad el nombre de cada una de las estructuras sefialadas con las flechas y los nimeros asociados

a cada una.

11

Imagen obtenida de Wikipedia

10 Q
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Sesién 4

Tipo de actividad

Desarrollo

Preguntas orales

El profesor escogera a tres alumnos para que contesten oralmente a las
preguntas que les plantee, las cuales estardn relacionadas con los

contenidos de la clase anterior.

Clase magistral

El profesor explicara el ciclo cardiaco (fases de sistole y diastole) y sus

efectos (ruidos cardiacos, pulso y presion arterial).

Actividad en clase

El profesor proyectara en la pizarra una serie de acontecimientos que

corresponden a cada una de las fases del ciclo cardiaco.

Los alumnos deberan trabajar por parejas para ordenar dichos

acontecimientos, relacionandolos con las fases de sistole y diastole.

Correccion de la

actividad

Los altimos 5 minutos de la clase se dedicaran a la correccion de la

actividad.
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ACTIVIDAD (SESION 4)

Relacionad los acontecimientos con los siguientes términos: diastole, sistole auricular, sistole

ventricular. Posteriormente, debéis ordenarlos cronolégicamente empezando por la relajacion del

miocardio.

El miocardio se relaja, de
forma que los ventriculos y

auriculas se dilatan.

Los ventriculos se contraen e
impulsan la sangre a las

arterias.

Al final de esta fase, se abren
las vélvulas mitral vy

trictspide.

Las valvulas mitral y tricspide se
cierran y las valvulas aortica y

pulmonar se abren.

Las auriculas se contraen e
impulsan la sangre que contienen

hacia los ventriculos.

Las auriculas se llenan de sangre

procedente del sistema venoso.

Los ventriculos se hinchan al

recibir sangre de las auriculas.

Al final de esta fase, toda la
sangre del corazén se halla

en los ventriculos.

Al comienzo de esta fase, las
valvulas adrtica y pulmonar

se cierran.
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Sesion 5

Tipo de actividad

Desarrollo

Clase magistral

El profesor explicard la circulacion de la sangre: sus caracteristicas y los

dos circuitos (mayor y menor).

Actividad en clase

El profesor proyectara en clase la “Actividad 4” del blog. Los alumnos
tendrén que trabajar por parejas para contestar a las preguntas planteadas

sobre la circulacion de la sangre.

Correccion de la
actividad

Los altimos 10 minutos de la clase se dedicaran a la correccion de la
actividad.

Recordatorio para la

siguiente sesion

El docente recordara a los alumnos que tienen que visualizar los videos
colgados en la “Actividad 5” del blog para poder realizar la actividad

correspondiente.
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ACTIVIDAD (SESION 5)

1) En la siguiente imagen, podeis ver el sistema circulatorio de un pez (izquierda) y de una
rana (derecha).

Direccidn del Direccién del
flujo de la sangre flujo de la sangre
—_— <«——— —>

\

Pulmén

Corazén

Capilares del
cuerpo

Branquias

@

E— Cuerpo

Iméagenes obtenidas de Wikipedia

Teniendo en cuenta lo que ya sabéis sobre la circulacion sanguinea en humanos, responded a las

siguientes preguntas:

- ¢Son cerrados estos sistemas circulatorios? ¢Por qué?

- ¢Encual de ellos se mezclan la sangre oxigenada y desoxigenada? ;Se podria decir en este
caso que su circulacion es completa?

- Completa la siguiente tabla, asignando al sistema circulatorio del pez y de la rana sus
caracteristicas:

Pez Rana

Circulacion cerrada/abierta

Circulacion completa/incompleta

Circulacion doble/simple

2) Indica a qué circuito de la circulacion humana pertenece el siguiente recorrido:

Auricula derecha — ventriculo derecho — arteria pulmonar — pulmones — vena pulmonar — auricula

izquierda.
3) Indica el recorrido del otro circuito, acompafiandolo de un dibujo que lo refleje.
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Sesion 6

Tipo de actividad Desarrollo

El profesor escogeréa a tres alumnos para que contesten oralmente a las
Preguntas orales preguntas que les plantee, las cuales estaran relacionadas con los

contenidos de la clase anterior.

El profesor proyectard en la pizarra una serie de enunciados en los que
se plantean distintas situaciones donde hay personas que necesitan una

transfusion de sangre.
Actividad en clase
Los alumnos trabajaran en grupos de tres para contestar a las preguntas

que se plantean, razonando sus respuestas a partir de los contenidos

vistos en los videos durante la sesién anterior.

Correccion de la Los ultimos 20 minutos de la clase se dedicaran a la correccion de la

actividad actividad.

ACTIVIDAD (SESION 6)

1. ¢Cuél es el grupo sanguineo donante universal? ;Por qué?

2. ¢Cual es el grupo sanguineo receptor universal? ;Por qué?

3. En un accidente de coche resultan heridas una madre y su hija. La madre es del grupo AB Rh-, y
su hija, del grupo A Rh+. En el Banco de sangre del hospital solo hay disponible sangre del grupo
B Rh+.

a. Razona si estas personas accidentadas pueden recibir este tipo de sangre.

b. ¢Queé tipos de sangre se le podria transfundir a la madre? ¢Y asu hija?

4. Beatriz es del grupo AB Rh+. Alfonso, su hermano, es del grupo AB Rh-.
a. ¢Cual de los dos hermanos es receptor universal? Justifica la respuesta.

b. ¢Podria Alfonso recibir sangre de su hermana? ¢;Por qué?
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5. A las 6:30 de la mafiana ha tenido lugar un accidente en el que ha resultado herido un motorista.
Cuando llegan los Servicios de Emergencia, el accidentado ha perdido mucha sangre, por lo que

necesita ser transfundido inmediatamente. No se sabe de qué grupo sanguineo es el motorista.

a. ¢De qué grupo sanguineo serd la sangre que le transfundiran? Justifica tu respuesta

6. Miguel es del grupo sanguineo AB Rh-. Su mujer, Alejandra, es del grupo 0 Rh+.

Alejandra acaba de dar a luz a un bebé de grupo sanguineo A Rh+. Tras el parto, informan a Miguel

de que el nifio necesita una transfusion de sangre.

a. ¢Cudl de los dos podria dar su sangre al bebé? Justifica la respuesta.

7. Patricia es del grupo A Rh-, y ayer fue sometida a una operacion quirdrgica en la que perdio
bastante sangre. Su hermana Irene fue a la zona de donaciones del hospital para que le sacaran sangre
y asi poder darsela a su hermana. Sin embargo, los enfermeros le dijeron que era imposible, puesto

que su grupo sanguineo es 0 Rh+.
a. (Como explicas que Irene no pueda dar sangre a su hermana?

b. ¢En qué casos Irene seria una donante adecuada para Patricia?

8. Jaime es un escalador muy famoso del grupo B Rh-. En una competicion que hubo el martes, se
cay0 y se fracturo el fémur. Como consecuencia, perdi6 mucha sangre. En cuanto supo que su
hermano necesitaba una transfusion de sangre, Rodrigo fue corriendo al hospital al saber que era un

adecuado donante para Jaime.
a. ¢De qué grupo(s) sanguineo(s) puede ser Rodrigo?

b. Si Rodrigo fuera del grupo B Rh+, ¢seria un buen donante para Jaime?
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Sesiéon 7

Tipo de actividad

Desarrollo

Resolucién de dudas
sobre los contenidos o
repaso de actividades

Los primeros 20 minutos de clase se dedicaran a la resolucion de dudas
sobre cualquiera de los contenidos vistos a lo largo de la unidad
didactica. En el caso de no haber dudas, se repasaran todas las actividades

realizadas a lo largo de la unidad didactica.

Resolucién de dudas
sobre los ejercicios del
blog

Los siguientes 20 minutos serviran para solucionar las dudas referentes
a los ejercicios planteados en el blog, y que los alumnos han tenido que

hacer en casa.

Estos ejercicios son los de las actividades 2, 3y 6 del blog (ver anexo 16.
1).

Introduccidn sobre la

practica de laboratorio

Durante los altimos 10 minutos de la clase se introducira la practica de
laboratorio y se dejaran claras las normas que deberan seguir durante la

realizacién de ésta.

Sesion 8

Tipo de actividad

Desarrollo

Practica de laboratorio

La practica consistird en diseccionar un corazén de cerdo. Para llevarla a

cabo, los alumnos trabajaran en grupos de tres.

El docente facilitard a cada grupo una ficha en el que se indican las

normas bésicas del laboratorio y el objetivo de la practica.

Posteriormente, se mencionan los pasos que deben llevar a cabo y se
plantea una serie de preguntas que deberan ir contestando a medida que

realizan la diseccion.
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FICHA DE LABORATORIO (SESION 8)
Nombre de los miembros del grupo y grupo al que pertenecéis:

Normas del laboratorio

- No fumar, comer o beber.

- Utilizar la bata abrochada para proteger la ropa.

- No dejar objetos personales sobre la mesa de trabajo.

- No correr por el laboratorio.

- El pelo largo debe estar recogido.

- Las manos han de estar limpias y secas. En caso de tener heridas, taparlas.
- No ingerir ningun producto.

- Mantener el area de trabajo limpia y ordenada.

- Después de tocar cualquier producto quimico, lavarse las manos.
- Si te salpica cualquier producto, lavar la zona afectada con agua.
- Hacer caso en todo momento al profesor.

- Al acabar la préactica, limpiar y ordenar el material utilizado.

INTRODUCCION

La practica en el laboratorio es la mejor forma de asentar los contenidos que hemos ido trabajando
a lo largo de esta unidad didactica. Para ello, vamos a diseccionar un corazén de cerdo, de forma

gue vamos en ver en directo las partes que constituyen la anatomia cardiaca.
MATERIAL NECESARIO

- Corazones de cerdo (uno por cada equipo de alumnos).
- Instrumentos para realizar la diseccion (bandeja, bisturi, pinzas, tijeras...).
- Guantes de latex.

- Guia de diseccion y/o protocolo de practicas.
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FUNDAMENTO Y PROCEDIMIENTO
1. Limpieza exterior

Antes de iniciar la diseccion, limpiaremos el corazon por su parte externa para quitar posibles restos
de la capa que envuelve al corazén (pericardio) y de la grasa que se deposita en la salida de los

grandes vasos.
2. Observacioén externa

Lo primero que tenéis que hacer es identificar las dos caras del corazon (anterior o ventral, y
posterior o dorsal). Las identificaréis facilmente, ya que la cara anterior es convexa, mientras que

la posterior es plana.

En segundo lugar, debéis identificar dos masas musculosas asimétricas en la parte de arriba

(auriculas), y dos masas mas carnosas en la parte inferior (ventriculos).

En tercer lugar, observaréis que en la parte superior se ven unos conductos sanguineos diferentes:

las arterias, de mayor tamafio y diametro, y las venas.
3. Observacion interna
Colocad el corazon sobre su cara dorsal (plana) y realizad dos cortes:

- Corte 1: introducir las tijeras en la arteria pulmonar y seguir de forma paralela y por encima
del surco anterior (coincide con el tabique cardiaco que separa los dos ventriculos).
Con la realizacion de este corte conseguiréis ver el ventriculo derecho (a vuestra izquierda),
la valvula pulmonar (debajo de la arteria pulmonar), el grosor de la pared ventricular y

unos repliegues membranosos que forman la valvula tricuspide.
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- Corte 2: introducir las tijeras en la arteria aorta y seguir de forma paralela y por debajo del
surco anterior.
Con la realizacidon de este corte conseguiréis ver el ventriculo izquierdo, la valvula adrtica
(debajo de la arteria aorta), el grosor de la pared ventricular y unos repliegues

membranosos que forman la valvula mitral.

- Introduccion de una aguja por las venas: introducir una aguja por la vena cava hasta llegar a
la auricula. De este modo podréis comprobar que la pared de éstas es mucho mas fina que la
de los ventriculos, y que en la base de las venas no hay repliegues membranosos, como si

los hay en la base de las arterias.

4. Cuestiones que resolver

Haced todas las fotos que podais sobre los distintos cortes que vais haciendo, ya que éstas deberan

aparecer en el informe final de la préactica.
A continuacion, deberéis contestar a las siguientes preguntas:

¢Qué cavidades tienen la pared mas gruesa, las auriculas o los ventriculos? ¢Por que?

- ¢Qué ventriculo tiene la pared méas gruesa? ¢Por qué?
- ¢Qué son los repliegues membranosos que se encuentran entre las auriculas y los
ventriculos? ¢ Qué nombre reciben?

- ¢En qué parte del corazdn se encuentran las valvulas pulmonar y aortica?
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Sesion 9

Tipo de actividad Desarrollo
Actividad Los estudiantes visitaran el Centro de Transfusion de la Comunidad de
complementaria Madrid.

Obijetivos de la actividad complementaria

Con esta actividad se pretende que los estudiantes conozcan los distintos tipos de donacion que
existen, asi como las diferencias que existen entre los procesos. Ademas, los alumnos podran
observar como se lleva a cabo el proceso de donacién de sangre, desde que el donante llega al centro
de transfusion hasta que se lleva a cabo la separacion de la sangre en sus tres componentes (globulos

rojos, plaquetas y plasma).

De esta manera, ellos mismos podran relacionar los contenidos vistos a lo largo de la unidad
didactica con el proceso de tratamiento de la sangre, y valorar la importancia de la donacién de

sangre para la sociedad.

Contenidos trabajados durante la actividad complementaria

Los contenidos que se pretenden trabajar con el desarrollo de esta actividad son:

- Los componentes de la sangre: plasma y células sanguineas (conceptual).

- Laaplicacion de la clasificacion ABO de grupos sanguineos a casos reales (procedimental).

- Los habitos saludables que permiten mantener la calidad del aparato circulatorio
(conceptual).

- La concienciacion sobre la importancia de la donacion de sangre para la sociedad
(actitudinal).
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Planificacion de la actividad complementaria

Horario Actividades
Los alumnos llegaran a la entrada del Centro de Transfusion, donde seran
10 —10:15 h. recibidos por un trabajador que les explicara como se va a desarrollar la
visita.
Los alumnos veran un video en el que se explicaran las diferentes areas
10:10 — 10:30 h. en las que se divide el centro y las normas bésicas que deberan seguir
durante toda la visita.
El trabajador que guiard a los alumnos durante la visita les informara
10:30 — 10:45 h. ) _ _
sobre los pasos que debe realizar cualquier usuario que vaya a donar.
Explicacion sobre la importancia de tomar la tension arterial y medir el
10:45—-11h. nivel de hemoglobina en sangre para determinar si un paciente es apto
para donar.
Los alumnos pasaran a la sala de donaciones, donde podran ver en qué
11— 11:30 h. consiste el proceso de extraccion de sangre y de plasma.
El guia les explicara todo con detalle.
Los alumnos pasaran a la sala donde se separa la sangre en sus tres
11:30 — 12 h. componentes.

El guia les explicara con detalle todo el proceso.
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Adquisicion de competencias en cada actividad

Actividad

Competencia/s adquiridas

Actividades sesion 1

Competencias basicas en ciencia y tecnologia. Los alumnos seran
capaces de aplicar los conocimientos cientificos a la realidad que les
rodea.

Actividad sesién 2

Aprender a aprender, ya que veran distintos tipos de ejercicios que les
pueden ayudar a estudiar, lo que les permitird darse cuenta de si les
pueden ser de utilidad para su futuro estudio.

Actividad sesion 3

Aprender a aprender.

Actividad sesion 4

Aprender a aprender.

Competencias sociales y civicas, ya que los estudiantes trabajaran por
parejas, por lo que desarrollaran su capacidad de relacionarse con los

demas de forma democrética y participativa.

Actividad sesion 5

Aprender a aprender.

Competencias sociales y civicas.

Actividad sesion 6

Competencias sociales y civicas.

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor, ya que seran capaces

de aplicar los contenidos conceptuales a situaciones del dia a dia.

Actividad sesién 7

Aprender a aprender.

Actividad sesién 8

Competencias basicas en ciencia y tecnologia.

Competencias sociales y civicas. Los alumnos trabajaran en equipo para

hacer la practica de laboratorio.

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor.

Actividad 9

Competencias basicas en ciencia y tecnologia.
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14. 2. 8. Evaluacién
¢ Qué evaluar?

Criterios de evaluacion

- Conocer los dos sistemas que constituyen el aparato circulatorio.

- Explicar el proceso de circulacion de la sangre.

- Investigar sobre las principales enfermedades del aparato circulatorio.
- Conocer la clasificaciéon de grupos sanguineos ABO.

- Analizar la anatomia de un corazén en base a su diseccion en laboratorio.

Estandares de aprendizaje

- Conoce la anatomia del aparato circulatorio y su funcionamiento.
- Valora la importancia de tener habitos saludables para evitar la aparicion de enfermedades.
- Aplica la teoria de los grupos sanguineos a casos practicos.

- Cumple con las normas del laboratorio a la hora de llevar a cabo la practica de diseccion.

¢ Cuando evaluar?

Evaluacion inicial

El control para diagnosticar los conocimientos previos de los alumnos tendré un caracter informativo

tanto para el docente como para los estudiantes, por lo que no llevara consigo una calificacion.

Evaluacion continua o formativa

Esta evaluacion estara constituida por todas las actividades del blog (50%), tanto las que se realicen
en clase como en casa, y por la practica de laboratorio (45%). El 5% restante correspondera a la

actitud del alumno en el aula.

La evaluacién de las actividades del blog, asi como el trabajo en clase, se llevara a cabo en funcion

de lo establecido en las rubricas.

La préactica de laboratorio se evaluara en funcién de la ficha que tendra que rellenar durante la misma

(ver anexos).

La parte relacionada con las enfermedades que afectan al aparato circulatorio se abordara con el
proyecto de investigacién, el cual tendra un peso del 15% de la nota final de la segunda evaluacion,

por lo que no se tendra en cuenta para evaluar esta unidad didactica.
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Evaluacién final o sumativa

El examen de esta unidad didactica se realizard junto con las dos unidades anteriores (aparato

excretor y respiratorio), y tendrd un peso del 30% en la calificacién final de la segunda evaluacion.

Instrumentos de evaluacion

El examen que incluye esta unidad didactica tendra, ademas, ejercicios sobre los aparatos excretor

y respiratorio.

Estos son algunos ejercicios relacionados con el aparato circulatorio que podrian plasmarse en la

prueba final:

1. Responde a estas preguntas

¢En qué dos partes se divide la sangre? Citalas.

¢Qué células se encargan de la proteccion del organismo frente agentes patdgenos?
¢Qué proteina se encarga del transporte de oxigeno? ;En qué células se encuentra?
¢Qué es la linfa?

Cita los dos principales vasos linfaticos, indicando de dénde procede la linfa que recoge cada uno

de ellos.

¢Qué funcion tienen los ganglios linfaticos?

2. Sefala e indica el nombre de las cuatro valvulas cardiacas. Después, explica brevemente el
ciclo cardiaco de la BOMBA IZQUIERDA.

Imagen obtenida de Wikipedia
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3. Resuelve el caso que aparece a continuacion, razonando la respuesta.

Un hombre ha sufrido un accidente de moto en el que pierde mucha sangre. Su grupo sanguineo es
A Rh-. Necesita una transfusion urgente, por lo que llaman a su mujer y su hija. La mujer es del
grupo AB RH- y la hija del grupo A Rh+.

¢Podria el hombre recibir sangre de alguna de ellas? ¢Por qué?

La adquisicion de los principales contenidos de esta unidad didactica serd evaluada mediante la

rubrica que aparece a continuacion:
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RUBRICA PARA EVALUAR LA ADQUISICION DE CONOCIMIENTOS

Categoria

1 = Novel (1-4)

2 = Aprendiz (5 - 6)

3 = Avanzado (7 - 8)

4 = Experto (9 - 10)

Relacion de cada
estructura con su
funcion.

El alumno no relaciona
cada estructura con sSsu
funcién.

El alumno relaciona
algunas estructuras con su
funcioén.

El alumno relaciona la
mayor parte de estructuras
con su funcion.

El alumno relaciona todas
las estructuras con su
funcioén.

Distincion de las partes
gue forman el corazony
sus funciones.

El alumno no distingue las
partes que forman el
corazon.

El alumno distingue las
partes del corazon, pero no
sus funciones.

El alumno distingue las
partes del corazon y las
funciones de algunas de
ellas.

El alumno distingue todas
las partes del corazén y sus
funciones.

Identificacion de las
fases del ciclo cardiaco:

El alumno no identifica las
fases del ciclo cardiaco.

El alumno identifica el
orden de las fases, pero no
los acontecimientos que

El alumno identifica el
orden de las fases y la
mayoria de los

El alumno identifica el
orden de las fases y todos
los acontecimientos que

orden y acontecimientos. ) acontecimientos que las | ..
tienen lugar en cada una. . tienen lugar en ellas.
caracterizan.
Identificacion de las El alumno no identifica las | EI alumno identifica las | EI alumno identifica las | EI alumno identifica las
caracteristicas de la caracteristicas  de  la | caracteristicas, pero no las | caracteristicas y asocia | caracteristicas y las asocia

circulacion sanguinea.

circulacion sanguinea.

asocia con su definicion.

algunas con su definicion.

con su definicion.

Diferenciacion de las
circulaciones sistémica y
pulmonar.

El alumno no diferencia
ambas circulaciones.

El alumno diferencia
ambas circulaciones, pero
no reconoce las estructuras
implicadas.

El alumno diferencia
ambas circulaciones 'y
reconoce la mayor parte de
estructuras implicadas.

El alumno diferencia
ambas circulaciones 'y
reconoce todas las
estructuras implicadas.

Aplicacion de los
contenidos conceptuales
a casos practicos.

El alumno no entiende los
contenidos conceptuales.

El alumno entiende los
contenidos conceptuales,
pero no sabe aplicarlos a
casos practicos.

El alumno entiende los
contenidos conceptuales y
sabe aplicar la mayoria de
ellos a casos practicos.

El alumno entiendes los
contenidos conceptuales y
sabe aplicarlos a todos los
casos practicos.
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14. 2. 9. Atencion a la diversidad

Actividad de refuerzo

La actividad de refuerzo esta especialmente dirigida a los alumnos con un rendimiento mas bajo a
los que, de manera general, les resulta mas dificil alcanzar los objetivos establecidos.

El profesor les ofrecera la posibilidad de que, de manera voluntaria, realicen un resumen, esquema
0 mapa conceptual sobre los contenidos abordados durante la clase. Ademas, se les indicard que
pueden escribir cualquier duda que les haya surgido. De esta forma, a la hora de corregir, el profesor
podré detectar qué conceptos les han quedado mas claros y cuales menos. Ademas, es una buena
forma de que los estudiantes lleven su estudio al dia, lo cual les ayudara a organizarse antes de la

prueba final.

Actividad de ampliacion

Esta actividad tendra un caracter voluntario, ya que esta especialmente pensada para aquellos
alumnos que no tienen dificultades para lograr los objetivos y contenidos minimos, aunque puede
hacerla todo el que quiera. ElI objetivo es que los estudiantes profundicen en los contenidos

trabajados en clase.

Los alumnos deberan llevar a cabo una pequefia investigacion, de manera individual, sobre la técnica

del electrocardiograma que responda a las siguientes cuestiones:

¢Qué es un electrocardiograma?

- ¢Qué registra?

- ¢En qué casos se utiliza?

- ¢Cémo funciona?

- ¢Qué ondas aparecen reflejadas en él?

- Analisis de un electrocardiograma real (deberan elegir una fotografia de un

electrocardiograma y analizar los resultados).



14. 2. 10. Recursos

Los recursos que se necesitan para llevar a cabo esta unidad didactica son:

Tipos Recursos

Humanos e El docente y los estudiantes.

e Pizarray tiza.

e Proyector.

Materiales e Ordenador.

e Material de laboratorio: bandeja, bisturi

y aguja.

Infraestructuras e Elaulay el laboratorio.




15. GUIA DE APRENDIZAJE

3°ESO
COMILLAS Biologia y Geologia

IIIIIIIIIIIIIIIIIIII

GUIA DE APRENDIZAJE DEL ALUMNO

UD 3. EL SISTEMA INMUNITARIO

EL EJERCITO DE NUESTRO ORGANISMO




INTRODUCCION

Esta guia de aprendizaje te ayudara a trabajar la unidad didactica del sistema inmunitario. Gracias a

ella, podras estudiar los aspectos méas importantes de lo que hemos trabajado en clase.

Ademas, podrés hacer uso de ella para seguir las clases con mayor facilidad y para organizar tus

horas de estudio en casa.

¢ Oué sabes sobre el sistema inmunitario?

Este es el primer afio que abordas estos contenidos, asi que es totalmente nuevo para ti.

Algo que ya sabes, y que es imprescindible para que entiendas el funcionamiento de este sistema, es

la diferencia entre enfermedades infecciosas y no infecciosas, y cuéles son los principales

mecanismos de transmision de una enfermedad (contenidos de la unidad anterior).

Por otro lado, seguro que conoces a los glébulos blancos, las celulas encargadas de defender a

nuestro organismo de agentes extrafios que penetran en él.

o

Q' (OQué vas a aprender y para gué?

rdg

Voy a aprender...

para...

o~ w0 NP

Las defensas del organismo.
El sistema inmunitario.

La respuesta inmunitaria.
Las inmunoglobulinas.

Las vacunas.

O RS NS

Saber como el cuerpo se defiende frente agentes externos.

Conocer su funcionamiento.

Analizar qué ocurre cuando un agente extrafio se introduce en el cuerpo.
Relacionarlas con las fases de la enfermedad Covid-19.

Valorar su papel como método preventivo de enfermedades infecciosas.




¢+ COmMo Nos vamos a organizar?

Este tema lo trabajaremos a lo largo de 6 sesiones (2 semanas).

Trabajaremos esta unidad intercalando clases magistrales del profesor con actividades que

realizaréis en clase, bien de manera individual o por parejas.

¢+ CoOmo vas a ser evaluado?

Todas las actividades que realices en clase van a ser evaluadas, al igual que el debate final sobre
los movimientos antivacunas, con el que cerraremos el tema. Tambien se valorara tu actitud en

clase.
Aqui tienes los porcentajes de cada una de las partes en las que se divide esta unidad:

- Actividades en clase = 50%
- Debate final = 45%
- Actitud = 5%

Ten en cuenta que...

No habra una prueba escrita exclusivamente de esta unidad didactica. Haremos un examen que

englobaré los contenidos trabajados a lo largo de las unidades 1, 2 y 3.



¢QUE TIENES QUE SABER ANTES DE EMPEZAR ESTA UNIDAD?

Te voy a dar unas nociones béasicas de lo que debes saber antes de empezar con esta unidad. Q\
/

©

GLOSARIO

Patégeno -> agente biologico que penetra en nuestro organismo,
produciéndole dafio u ocasionandonos una enfermedad.

Antigeno > sustancia que, al penetrar en el organismo, da lugar a una
respuesta inmunitaria.

Anticuerpo - proteina que expulsan los linfocitos para combatir el antigeno.

Nuestro organismo cuenta con defensas para impedir la entrada de patdgenos. También

lucha contra ellos en el caso de que penetren en nuestro interior.

Existen dos tipos de defensas: externas (barreras) e internas (sistema inmunitario).

Tipos de barreras

El

Estructurales (la piel y las mucosas)
Bioquimicas (lagrimas, saliva, sudor...)
Mecanicas (la tos)

Ecologicas (la flora intestinal)

sistema inmunitario es el encargado de defendernos frente a la accion de agentes

infecciosas. También tiene otras funciones. Estad formado por células inmunitarias y

organos linfoides.

Cuando un patogeno entra en nuestro organismo, se desencadena la respuesta inmunitaria.

Existen dos tipos de respuesta:

Inespecifica

Primera reaccion.
Las células que intervienen son los fagocitos.

Se produce la inflamacion.

Especifica

Segunda reaccion.
Las células que intervienen son los linfocitos.

Los linfocitos producen anticuerpos, destruyen las células infectadas y almacenan

memoria de la infeccidn.



+ Las vacunas son preparados que contienen fragmentos de un patégeno. Esto genera memoria

inmunitaria contra este patdgeno, por lo que, si nos volvemos a infectar, el sistema

inmunitario reaccionara mas rapido.

+ Las inmunoglobulinas (lg) son anticuerpos en sangre. Existen 5 tipos: IgA, 1gG, IgM, IgE,

IgD.

+ Los tipos de inmunidad

INNATA

INMUNIDAD

NATURAL

ADQUIRIDA

Activa = infeccion

Pasiva = lactancia materna

ARTIFICIAL

Activa = vacunacioén

Pasiva - sueroterapia




¢QUE VAMOS A HACER EN CADA CLASE? ¢Y EN CASA?

Vamos a ver lo que iremos trabajando en clase y qué deberias ir haciendo en casa para llevar el

estudio al dia.

Sesiones

de clase

Actividades

¢, Coémo lo hago?

Presentacion y activacion

Actividad de presentacion > os lanzaré tres preguntas

sobre la Ultima vez que estuvisteis enfermos.

Activacién de conocimientos previos -> tendréis que

responder oralmente a las 4 preguntas que os plantearé.

1
de conocimientos previos Clase magistral - las defensas del organismo.

Estudio en casa - dedica 30 minutos a repasar lo que hemos
visto en clase, ya que al dia siguiente habra ronda de
preguntas orales.
Preguntas orales “de refresco”
Clase magistral - el sistema inmunitario: estructuras y
funcion.
Actividad en clase - proyectaré 3 ejercicios para trabajar
las distintas estructuras que conforman el sistema

2 El sistema inmunitario. | inmunitario y sus funciones.

¢Cdémo trabajarla? - En parejas.

Tiempo > 10 minutos. Posterior correccién en clase.

Estudio en casa = dedica 30 minutos a repasar lo que hemos
visto en clase, ya que al dia siguiente habra ronda de

preguntas orales.




La respuesta inmunitaria.

Preguntas orales “de refresco”

Clase magistral > la respuesta inmunitaria inespecifica y

especifica.

Actividad en clase - o0s entregaré a cada pareja de
estudiantes una actividad con 2 ejercicios para trabajar lo que
ocurre durante la respuesta inmunitaria y qué celulas

intervienen en cada una.

¢Coémo trabajarla? - En parejas.

Tiempo - 15 minutos. Correccion en la siguiente clase.

Estudio en casa - dedica 1 hora a repasar lo que hemos visto

en clase, ya que al dia siguiente realizaremos un Socrative de

repaso de todo lo visto a lo largo del tema.

Las vacunas y los tipos de

inmunidad.

Clase magistral - las vacunas como método preventivo de
transmision de enfermedades infecciosas. Los tipos de

inmunidad: natural y adquirida (activa y pasiva).

Actividad en clase - usaréis vuestros dispositivos maéviles
para contestar a las 7 preguntas de repaso del Socrative que

proyectaré en la pizarra.

;Como trabajarla? = Individual.

Tiempo - 15 minutos. Posterior comentario en clase.

Estudio en casa - te recomiendo que dediques 30 minutos
a repasar lo que hemos visto en clase, para que puedas ir

llevando todo al dia.




Las inmunoglobulinas y

la enfermedad Covid-19.

Clase magistral - las inmunoglobulinas y su relacion con las

fases de la enfermedad provocada por el nuevo coronavirus.

Actividad en clase - analizaréis los resultados obtenidos en
tres andlisis de sangre, y los relacionaréis con la fase de la
enfermedad Covid-19 correspondiente.

¢Cémo trabajarla? > En parejas.

Tiempo - 10 minutos. Posterior correccion en clase.

En casa = dedica 1 hora a buscar informacion en fuentes

fiables y seleccionar la que os parezca mas importante, y otros
45 minutos a preparar argumentos a favor y en contra de los

movimientos antivacunas.

Debate: los movimientos

antivacunas.

El debate tendra una duracion de 35 minutos.

Durante los primeros 5 minutos, os repartiré en dos grupos, de
manera que cada uno de vosotros debera defender una

posicion a lo largo del debate (a favor o en contra).
Normas

- Levantar la mano para intervenir.

- Mencionar la referencia de la fuente donde habéis
buscado la informacion.

- Contraargumentar, no sélo exponer tus argumentos.

- Respetar el turno de palabra del resto de compafieros.




MIS RECOMENDACIONES

Para llevar al dia tu estudio, te voy a hacer unas recomendaciones que te pueden ayudar:
Estudiar el sistema inmunitario: estructuras y funciones.

» Te vendria bien realizar un esquema o un mapa conceptual.

» Una vez que tengas hecho el esquema, sefiala la funcion correspondiente a cada estructura.

» Cuando hagas esquemas 0 mapas conceptuales, procura ir de o mas general a lo concreto.

Estudiar la respuesta inmunitaria: inespecifica y especifica.

» En primer lugar, tienes que conocer las principales diferencias entre los dos tipos de
respuesta: momento en el que ocurren 'y qué células intervienen en cada una.
» En segundo lugar, es clave que conozcas la funcion de todos los tipos celulares que

intervienen en cada proceso.

Estudiar los tipos de inmunidad.

» Lo mejor para entender los tipos de inmunidad es que te hagas un esquema y pongas un

ejemplo de cada una de ellas. Por ejemplo: las vacunas son un tipo de inmunidad adquirida,

activa y artificial.

Preparacion del debate final

» Dedica tiempo a buscar y seleccionar la informacion.

Utiliza fuentes fiables. Te recomiendo la base de datos PubMed.

Elabora los argumentos en base a la informacion que has encontrado.

Puedes hacer uso de tu opinion, SIEMPRE Y CUANDO ésta esté fundamentada

tedricamente.

YV V V

> Prepara contraargumentos.

En la siguiente pagina esta la rubrica con la que valoraré tu trabajo durante el debate, para que puedas

ver en qué me voy a fijar:




RUBRICA DEBATE

Categoria 1 = Bajo (6"6%0) 2 = Medio (13"2%) 3 = Alto (20%0)
Busqueda de El alumno no hace una bdsqueda de | EI alumno hace una busqueda de | EI alumno hace una busqueda de
informacion en informacion en fuentes fiables ni | informacion en fuentes fiables, pero no | informacién en fuentes fiables y las
fuentes fiables (20%) | referencia las mismas. las referencia. referencia.

Respeto por las
opiniones del resto de
sus comparieros (20%b)

El alumno no respeta las opiniones del
resto de sus comparfieros.

El alumno respeta, en ocasiones, las
opiniones del resto de sus compafieros.

El alumno siempre respeta las
opiniones del resto de sus comparieros.

Argumentacion y
defensa de la posicion
adoptada (20%0)

ElI alumno no presenta buenos
argumentos ni defiende bien su
posicién durante el debate.

El alumno presenta  buenos
argumentos, pero no defiende bien su
posicién durante el debate.

El alumno presenta bueno argumentos
y defiende bien su posicién durante el
debate.

Contraargumentacion
hacia los compafieros
(20%0)

El alumno no contraargumenta hacia
sus comparieros.

El alumno contraargumenta hacia sus
compafieros, pero sin presentar buenos
argumentos.

El alumno contraargumenta hacia sus
comparieros  presentando  buenos
argumentos.

Respeto del turno de
palabra (20%o)

El alumno no respeta ni su turno de
palabra ni el de sus compafieros.

El alumno respeta su turno de palabra,
pero no el de sus comparieros.

El alumno respeta su turno de palabra
y el de sus comparieros.




16. ANEXQOS

16. 1. Actividades 2, 3y 6 del blog

La actividad 2 consiste en un crucigrama que los alumnos tendran que imprimir, completar y enviar

al profesor a su correo electronico.

La actividad 3 se basa en repasar las fases del ciclo cardiaco a través de una infografia vy,
posteriormente, responder a 5 preguntas de un Kahoot.

La actividad 6 es un cuestionario de 10 preguntas para que los discentes puedan repasar los

contenidos méas importantes de la unidad didactica.

A continuacion, se adjuntan las imagenes:
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ACTIVIDAD 2
Este chra asti LA ANATOMIA DEL CORAZON
bajo uma licencia 0
de Creative Actividad individual (en casa)
Commons
Rem’--mim}“—l“'-c' En esta actividad tenéiz un video sobre la anatomia del corazén v como la sangre fluye a través de €l A lo largo VR
NoComarcial- del video, os irén apareciendo preguntas de respuesta multiple sobre lo que va explicando, asi que no os @ U
Compartirlznal distraisdis @

4 0 Internacional,

Una vez que havais visto el video, pinchad donde pone "crucigrama”, imprimid el documente v resolvedlo. Una
vez que lo havais rellenado. mandadmelo por comreo electronico.
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Unize perecnuie

O Andrea del
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1 2 | ACTVIDADS 5 8 EVALUACICN  CONCLUBIONEE
ACTIVIDAD 3 ﬂ Q
Este obra esté EL CICLO CARDIACO
bajo una licencia __G
de Creative Actividad individual (en casa)
Commons
= Remmtlm_l‘m'& Aqui tenéis una infografia sobre el ciclo cardiaco v sus fases, la cual deberéis leer atentamente antes de realizar
= NoComereial- la actividad, que consiste en un Kzhoot de cinco preguntas al que tendréis que contestar.
Compartirlzual

¢
(\a 4.0 Internacional, Para acceder al Kzhoot, debéis pinchar en el logo que encontraréis més zbajo.

;CUIDADO!: no tenéis el mizmo tiempo para responder en todas las preguntas, asi que estad muy atentos.

L1 il cordlaco

El ciclo cardiaco es = conjun:e de procescs gue garantizan
el fiujo de la s3rgre a traves de las cavidades carclacas
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Didstole aureular C
@ T m—— Las suicalss se ana de sangre: :
B Andrea del Todas Ik vinnias cardlacas estan ceradss.

= Ganzo Mateos
F )
E ¢ Ver todo mi perfil (D @

- Sistole auricutar

( : L3 aurkulas s contraen y ' sangre va @ los venldcules.
. Las véulss tlcdsplge y Mitral se abren
Las valvulas 2drtica y palmonar estin cerradas
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INTRODUGCGION  PROGCEBD  ACTWIDAD 1 ACTIWIDAD 2 AGTIWIDAD S AGTIVIDADS  AGTWIDADE  AGTIVIDADE  RECURI0E  EVALUAGCION  CONGLUBIONEE

o

(e ACTIVIDAD & @
(olost) ¢
ﬁ Este obra astd CUESTIONARIO FINAL
bajo una licencia a
1 de Creative Actividad individual (en caza)
Commons |
Rfmﬂﬂcimlim' Esta sexta actividad consiste en un cuestionario de 10 preguntas scbre los aspectos més importantes que hemos [
d —\I"Camﬂ_’“’al' visto a lo largo de esta unidad.
| Compartirgual No hay limite de tiempo para completarlo.
5:5 4.0 Interacional, . E
{SUERTE! é
). el
G I
B |
e o e i e % ¢
i — L
O Andrea del a
Ganzo Mateos O cibulas sanguineas se aprecian en la imagen?
§ é Var todo mi pegfil
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Horizontales

Valvula que conecta la auricula
1zquierda con el ventriculo izquierdo.

Venas que llevan sangre
desoxigenada, procedente del resto
del cuerpo, a la auricula derecha

Cavidades que se encuentran en la
parte inferior del corazon.

Arteria que lleva sangre oxigenada
desde el ventriculo izquierdo hacia el
resto de organos.

Cavidades que se encuentran en la
parte superior del corazon.

Verticales

Arteria que lleva sangre desoxigenada
desde el ventriculo derecho hacia los
pulmones.

Valvula que conecta la auricula
derecha con el ventriculo derecho.

Valvula que conecta el ventriculo
izquierdo con la arteria aorta.

Venas que transportan sangre
oxigenada desde los pulmones hasta
la auricula izquierda.

Crucigrama de elaboracion propia a través de Educima.com
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L el cordbinco

El ciclo cardiaco es el conjunto de procesos que garantizan
el flujo de la sangre a través de las cavidades cardiacas.

O

Diastole auricular
Las auriculas se llena de sangre.
Todas las valvulas cardiacas estan cerradas.

&)

Sistole auricular
Las auriculas se contraen y la sangre va a los ventriculos.
Las valvulas tricGspide y mitral se abren.
Las valvulas aértica y pulmonar estan cerradas.

&

Diastole ventricular
Los ventriculos reciben la sangre procedente de las auriculas.
Las valvulas tricispide y mitral estan abiertas.
Las valvulas adrtica y pulmonar estan cerradas.

Sistole ventricular
Los ventriculos se contraen.
La sangre va a las arterias pulmonar y aorta.
Las valvulas tricispide y mitral se cierran.
Las vavulas pulmonar y adrtica se abren.

)
Diastole @
auricular 2

Sistole
Sistole S
ventricular auricular

7

= g

Diastole
ventricular

Infografia de elaboracion propia a través de Piktochart
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16. 2. Estructura del proyecto de investigacion sobre enfermedades
16. 2. 1. Qué se va a trabajar durante el proyecto
El proyecto de investigacion de la asignatura consistira en la investigacion, por parte de los alumnos,

de las principales enfermedades que afectan a los distintos aparatos y sistemas que forman el cuerpo

humano.
16. 2. 2. Organizacion del alumnado
El proyecto abordara 10 unidades didacticas, desde la 3 hasta la 12, ambas incluidas.

Teniendo en cuenta que son 30 alumnos por aula, se formarian 10 grupos de 3 personas. Estos grupos
seran heterogéneos en cuanto a rendimiento académico, de manera que los alumnos que tienen mas
dificultades para lograr los objetivos tengan la ayuda de sus comparieros. Tambien se tendran en

cuanta la distribucion por sexos, de manera que chicos y chicas estén mezclados en todos los grupos.

Cada grupo se encargard de una unidad didactica, que elegiran antes de comenzar el proyecto,
concretamente al finalizar la unidad didactica 2. En el caso de que varios grupos quieran trabajar la

misma unidad, la asignacion se hara al azar.
16. 2. 3. En qué consiste el proyecto

Este proyecto consistira en investigar las enfermedades mas comunes que afectan a los sistemas y

aparato del cuerpo humano.

Los alumnos deberan consultar fuentes de informacion fiables — se les facilitara una lista de las mas
relevantes en el &mbito de las ciencias de la salud —, analizar y seleccionar los datos que les parezcan
mas relevantes y, por Gltimo, elaborar una presentacion para presentar su trabajo al resto de sus

comparnieros.
16. 2. 4. Presentaciones y exposiciones orales

Para elaborar la presentacion, los alumnos tendran total libertad para la eleccion de recursos, los
cuales pueden ser digitales (PowerPoint, Genially, Prezi, etc.) o manuales (folios, cartulinas, tarjetas,

etc.).
Cada exposicion tendra una duracion maxima de 10 minutos.

Al finalizar la exposicién, tanto el profesor como los alumnos podran hacer las preguntas que

consideren oportunas.
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16. 2. 5. Evaluacion
A la hora de evaluar este proyecto, se tendran en cuenta los siguientes criterios:

- Busqueda de informacion en fuentes fiables. Estas han de estar referenciadas.
- Comprension de los contenidos trabajados.
- Buena calidad de los recursos.

- Comunicacion oral.
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