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ABSTRACT

El presente trabajo examina cémo se relacionan los valores y los estilos disciplinares con
el desarrollo del rasgo de personalidad narcisista. .a muestra la conforman 97 personas de
ambos sexos (27 hombres y 70 mujeres) de edades comprendidas entre los 18 y 76 afios.
Todos los participantes tuvieron nacionalidad espafiola. Los instrumentos utilizados han sido:
la Escala N15, la version espafiola de la escala Hypersensitive Narcissism Scale (HSNS), la
version en espaiiol del Parental Bonding Instrument PBI (Parker, Tupling y Brown, 1979) y
el Cuestionario de Valores Personales creado a partir del instrumento Schwartz Value Survey
(Schwartz, 1992). Los resultados observan relaciones significativas entre las tres variables
objeto de estudio. El control materno predice el narcisismo vulnerable en un 3%, el valor
poder predice el narcisismo grandioso en un 28.3%, y las valores poder y logro predicen el
narcisismo grandioso en un 32,6%. Por, tltimo se subraya la necesidad de utilizar en futuras
investigaciones un instrumento que mida los estilos disciplinares de socializacion parental

atendiendo al contexto sociocultural de la poblacion evaluada.
Palabras clave: narcisismo, estilos disciplinares, valores,

The aim of this study was to analyze how values and parenting styles are related to the
development of the narcissistic personality trait. There were 97 participants of both sexes (27
males and 70 females) and aged between 18 and 76 years. All participants had Spanish
nationality. The instruments used were: N15 Scale, the Spanish version of the Hypersensitive
Narcissism Scale (HSNS), the Spanish version of the he Parental Bonding Instrument PBI
(Gémez, Vallejo, Villada, y Zambrano, 2010) and the Questionnaire of Personal Values
created from Schwartz Value Survey (Schwartz, 1992). The results showed a relationship
between the three variables under study. Maternal control predicts vulnerable narcissism by
3%, the value power predicts grandiose narcissism by 28.3%, and power and achievement
values predict grandiose narcissism by 32.6%. Lastly, the need to use an instrument that
measures parenting styles of parental socialization considering the sociocultural context of

the affected population is underlined for future research.
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Desde la psicologia de la personalidad y la psicologia social, el estudio del rasgo de
personalidad narcisista ha cobrado especial interés en las tltimas décadas. Son muchos los
autores que han definido nuestro modo de vida apelando a la cultura del narcisismo o la
generacion del narciso (Trechera, Millan y Ferndandez, 2008). Los estudios sobre la etiologia
del rasgo de personalidad narcisista se han centrado en las experiencias de socializacién que
causan el mismo. Para ello se han llevado investigaciones que ponen en relacion los estilos
disciplinares parentales, con el rasgo de personalidad narcisista y en menor medida, los
valores que se asocian a su desarrollo. Hasta la fecha, no se ha estudiado cémo se relacionan
las variables: rasgo de personalidad narcisista, valores y estilo disciplinar parental. Por ello,
con la realizacién de este trabajo, se pretende explorar la vinculacion existente entre dichas

variables.
Narcisismo

El estudio del narcisismo tiene apenas un siglo de historia; sin embargo, se ha llevado a
cabo una investigacion extensa sobre el concepto. H. Ellis (1898) es el primer autor que
utiliza el término narcisismo, recogido del mito de Narciso, para referirse a una desviacién
sexual, y es Freud quien profundiza en el desarrollo del concepto en su obra “Introduccién al

narcisismo” (Freud, 1914).

El término narcisismo ha ido evolucionando dentro de la investigacion clinica hasta ser
entendido por el DSM-5 como un patrén general de grandiosidad, necesidad de admiracion y
falta de empatia que se inicia en la edad adulta temprana y que esta presente en una variedad
de contextos (American Psychiatric Association, 2013). Aunque los primeros investigadores
se centraron en el narcisismo desde el contexto clinico, en esta ocasion se observard el
narcisismo desde la psicologia de la personalidad, para estudiar el narcisismo subclinico, es
decir, el narcisismo como rasgo de personalidad que se distribuye de forma normal en la
poblacién. El término narcisismos engloba un conjunto de conductas que se distribuyen a lo
largo de un continuo, el narcisismo patolégico o insano englobaria las conductas que se
sitdan al final del continuo de normalidad (Garcia y Cortés, 1998). Extremos niveles de

narcisismo han sido considerados como patologicos (Raskin y Hall, 1979).

La personalidad narcisista se caracteriza, ante todo, por una visién positiva e inflada de
uno mismo. Las personas con rasgo de personalidad narcisista estiman aspectos como: tener

poder, ser una figura significativa o el atractivo fisico, para mantener una imagen positiva de




uno mismo (Campbell, Rudich, y Sedikides, 2002). El rasgo de personalidad se ha
caracterizado por un conjunto de estrategias interpersonales e intrapersonales dedicadas a
maximizar y proteger la autoestima (Morf y Rhodewalt, 1993). A un nivel interpersonal, las
personas con rasgo de personalidad narcisista tienden a interpretar las interacciones sociales
en funcién de valoraciones que hacen los demds. Si no obtienen admiracién o atencién,
pueden reaccionar con enfado o de forma agresiva (Thomaes, Bushman, Castro y Stegge,
2009). El rasgo de personalidad narcisista se asocia con el rasgo extroversion, debido a la
busqueda continuada de respuesta externa (Campbell et al., 2002). No obstante, se observa
una carencia de preocupacion en el cuidado o establecimiento de vinculos emocionalmente
intimos (Campbell, 1999; Twenge, Konrath, Foster, Campbell y Bushman, 2008). Las
personas con rasgo de personalidad narcisista emplean mucha energia en autoevaluar su nivel
de ejecucion sobre las tareas que tienen que hacer, ademds estin en estado de alerta hacia la
percepcion de los demads sobre su desempefo. Tienden a valorar a las personas cuando les
pueden ayudar a alcanzar sus objetivos (Thomaes et al., 2009). Por ello, desde un anélisis
interpersonal del funcionamiento del narcisismo, éste ha sido considerado como un rasgo
insano. Sin embargo, a un nivel intrapersonal, se observa el rasgo de personalidad narcisista
como una estrategia logica. La ausencia de empatia que se muestra hacia el resto es
reservada para uno mismo. De esta forma, la persona cuenta con una reserva de energia
emocional para si, en lugar de malgastarla en otros (Horton, Bleau y Drwecki, 2006). En esta
linea, algunas investigaciones han sugerido que el funcionamiento del rasgo de personalidad
narcisista a nivel intrapersonal puede resultar bastante sano para los individuos. Las personas
con un alto rasgo de personalidad narcisista a nivel intrapersonal suelen puntuar alto en
autoestima (Campbell, Reeder, Sedikides y Elliot, 2000). En este caso, la autoestima funciona
como un medidor de salud psicoldgica. Sedikides, Rudich, Gregg, Kumashiro y Rusbult
(2004) encontraron que ¢l narcisismo estaba asociado a bajos niveles de depresion, ansiedad

y soledad y se relacionaba positivamente con altos niveles de bienestar psicolégico subjetivo.

Una distincion importante, estudiada por Cain, Pincus y Ansell (2008), es la diferencia
entre narcisismo encubierto o vulnerable y narcisismo manifiesto o grandioso. Las personas
con narcisismo vulnerable son introvertidas y egoistas. Propensas a experimentar emociones
negativas como la culpa, que las lleva a alejarse de los demads. En cambio, las personas con

narcisismo manifiesto o grandioso son extrovertidas y egoistas, propensas a negar o bloquear




la vivencia negativa de la experiencia consciente a través del enfado o la expresion del enfado

en forma de agresion contra otros (Thomaes et al., 2009).

Aunque el estudio del rasgo de personalidad narcisista tiene una breve historia, muchos de
los autores dedicados a su investigacion han defendido un aumento del rasgo a lo largo de las
tltimas décadas, para ello realizaron metaandlisis transtemporales entre los afios 70” y 90°.
Estos metaanalisis observaron el aumento de rasgos agénticos como “independencia”,
“individualismo”, “particularmente para mi” y ‘“habilidad de liderazgo” (Twenge, 1997).
También se realizaron metaanalisis que median los cambios entre los afios 60° y 90’sobre los
rasgos asertividad (Twenge, 2001b) y extroversion (Twenge, 2001a). Asi como sobre las
puntuaciones en autoestima medidas a través del instrumento Rosenberg Self-Esteem Scale

entre los 60’ y los 90’ (Twenge y Campbell, 2001).

Los resultados de estos estudios funcionaron como indicadores sobre el aumento del rasgo
de personalidad narcisista debido a la relacién conceptual que se establece entre los
conceptos analizados (rasgos agénticos, asertividad, extroversion y alta autoestima) y el rasgo
de personalidad narcisista. La relacidn entre los diferentes rasgos fue confirmada en el
estudio que realizaron Campbell et al. (2002) al encontrar correlaciones significativas entre
rasgos agénticos, asertividad, extroversion y alta-autoestima; con el rasgo de personalidad

narcisista.

No obstante, paralelo a estos estudios, se propone un modelo alternativo que sugiere una
disminucioén del rasgo de personalidad narcisista a lo largo de las generaciones. Los tedricos
Howe y Strauss (1993, 2000) desarrollan la Teoria Generacional que describe las
generaciones teniendo en cuenta la duracion del grupo generacional y la personalidad que
comparten. Proponen que las generaciones actuales, las llamadas “Millennials” (en
universidades desde el 2000 hasta 2010), a menudo llamados “Gen Y”, se caracterizan por
estar mas orientados al grupo y al exterior; asi como por ser mas “civilmente responsables”
que las generaciones anteriores. Estos autores defienden que los padres de esta generacion,
los “Baby Boomers” (en universidades desde principios de la década de 60’ hasta la década
de los 80’) constituyen la generacion que “‘estd ensimismada en si misma” y que busca
satisfacer sus necesidades. Desde este modelo, se defiende que los “Millenials”, a diferencia
de sus padres, saben trabajar en equipo y son cooperativos. Aunque, estas descripciones no

estan basadas en datos empiricos, y aunque estos autores hacen caracterizaciones generales




en las que se incluyen rasgos que no estan relacionadas con el narcisismo, la descripcion que
realizan Howe y Strauss (1993, 2000) sobre las diferentes generaciones plantea una

disminucion del rasgo narcisista de generacion en generacion (Twenge et al., 2008).

Ante este debate Twenge et al. (2008) llevaron a cabo un metaandlisis transtemporal de
estudiantes universitarios americanos entre 1979 y 2006 que media el rasgo de personalidad
narcisista a través del Narcissistic Personality Inventory o NPI (Hall y Raskin, 1979; Raskin
y Terry, 1988). El NPI es un instrumento que se utiliza mayoritariamente en poblacién
general, y no tiene punto de corte para delimitar un narcisismo clinico (Foster y Campbell,
2007). Las puntuaciones obtenidas en NPI fueron un 30% superiores en el grupo de cohorte

mds reciente que las del primer grupo de cohorte (1979-1985).

Teniendo en cuenta lo anterior, cobra especial interés estudiar los factores que han
motivado el aumento del rasgo de personalidad narcisista a lo largo de las generaciones.
Erickson (1974) sostiene que la formacién de la personalidad es un proceso progresivo del
desarrollo de la persona, que incluye madurez orgdnica e integracion de lo aprendido en un
contexto social préximo (relacién con los progenitores) y en un medio social mas amplio. En
su desarrollo interactia una parte genética o instintiva del individuo con las relaciones que
establece. Las relaciones de la persona incluyen: las establecidas con sus padres dentro del
contexto familiar y las establecidas en el medio social mds amplio dentro del marco de
herencia histérico-cultural de la familia (Smith, 2009). Este trabajo se focaliza en estudiar la
dimension relacional del individuo. Es decir, se estudiard como afectan las relaciones que
establece el individuo con su medio mds cercano (su familia) y con el medio social mas
amplio (herencia histdrico-cultural) en el desarrollo de la personalidad narcisista. Por ello,

hemos constituido como variables independientes:

- Los estilos disciplinares parentales, es decir la forma en la que se transmiten e inculcan
los valores, normas y creencias desde las interacciones del contexto familiar (Maccoby,

1980).

-Valores o principios motivacionales, inmersos en el marco cultural individualista.




Valores de una sociedad individualista

Atendiendo ahora explicitamente la variable valores dentro del marco sociocultural
espanol, observamos que, en la actualidad, Espafa es clasificada como sociedad
individualista (Agudelo, 1997). Entre las caracteristicas que definen a la misma encontramos:
autonomia personal, mayor segmentacion del mundo social, menor implicaciéon en redes
sociales amplias y mayor biisqueda de independencia. Actualmente, “nuestras necesidades
son lo primero”, asi como la progresion laboral y profesional a costa de los demas.
Caracteristicas como la seguridad en uno mismo, la persuasion o la competitividad,
constituyen aspectos altamente valorados hoy en dia, y si estos elementos van orientados a la
persecucion de objetivos, la posibilidad de ser reforzados por la sociedad es muy alta

(Caballo, 2004).

La cultura ejerce una fuerte presion sobre la formacion de la personalidad; muchos
autores, como Heine y Lehman (1997), han estudiado las influencias de la cultura en la
formacion de la autoestima, observando grandes diferencias entre las sociedades occidentales
y orientales. En las sociedades occidentales, se ha observado una tendencia a la autoalabanza,
es decir una tendencia a observar y atribuirse rasgos positivos irreales a uno mismo. En la
sociedad norteamericana se aspira a alcanzar ideales culturales asociados con independencia
e individualismo a través de la creacion de una imagen positiva de uno mismo, mientras que
en la sociedad japonesa los ideales culturales se relacionan con alcanzar interdependencia.
Los ideales sociales no se consiguen a través de la creacion de una imagen altamente positiva
de uno mismo. Al contrario, la cultura japonesa promueve en el individuo una visién critica

de si mismo.

En las sociedades occidentales se considera que se ha dado un cambio y una erosién de
valores (Amuthavalli y Sridevi, 2014; Kumar, 2015, Pajaziti, 2014). Amuthavalli y Sridevi
(2014), consideran que la sociedad moderna ha transformado la forma de percibir la vida. Los
principios por los que se mueven los hombres y mujeres se centran en el consumo, el
materialismo y el egoismo. Garcia et al. (2017) realizaron una investigacion que tenia por
objetivo estudiar la jerarquia de valores en adolescentes, asi como comprobar si habia
diferencias en funcion del sexo. Estos autores encontraron que el valor que los adolescentes
de ambos sexos ponian en la cabeza de la jerarquia, era el valor hedonismo (cuya meta final

es obtener placer para uno mismo). Este resultado es coherente con la sociedad de consumo




en la que vivimos. Se impone la velocidad y el placer en muchos dmbitos de la vida, que
comienzan por nuestra rutina diaria, sigue con la forma de relacionarnos y termina con la
conformacion de la estructura social. Asi, las consecuencias de nuestros actos y la toma de
decisiones consciente pasan a ocupar un segundo plano. Almacellas (2013) y Méndez (2012)
consideran que la casusa de la crisis econémica de los tltimos afios ha sido liderada por la
crisis de valores de la sociedad actual. El interés por la crisis de valores ha tomado una
importancia mundial, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y
la Cultura (UNESCO,1998) consideré que, la causa de esta crisis de valores se habfa
fundamentado principalmente en poner en el foco la economia, quedando las dimensiones

morales y espirituales silenciadas.

Por otro lado, también se ha obtenido una fuerte evidencia de que el narcisismo se asocia
al individualismo, cuando se estudia el narcisismo entre cinco grandes regiones del mundo.
Estados Unidos obtiene puntuaciones significativamente mads altas que las que obtienen Asia
o la Mitad Este. Igualmente, cuando se estudia el nivel de individualismo en los cinco
continentes (Diener y Diener 1995), se observa que Estados Unidos presenta mayores niveles
de individualismo que algunas regiones de Asia o del Medio Este. Por lo tanto, estos
resultados ofrecen mayor evidencia de que altos niveles de individualismo se asocian con

altos niveles de narcisismo.

En este marco contextual, el estudio de los valores ha tomado un papel decisivo. Los
valores expresan objetivos motivacionales, y sirven como principio guia de las personas
Schwartz, (1992 en Garcia et al., 2017). Schwartz (1992) propone diez valores
motivacionales en los seres humanos: logro, poder, benevolencia, universalismo, hedonismo,
individualidad, tradicién, seguridad, conformidad y estimulacién. Estos valores se dan en
diferentes culturas y pueden ser agrupados en una estructura multidimensional. Los valores
resultan importantes en funcién del orden que ocupan en esta estructura y en funcién de su
posicion respecto a otros valores (Schwartz y Ros, 1996). La estructura de valores de
Schwartz se presenta en un modelo circumplejo (Figura 1). El modelo circumplejo es una
estructura bidimensional compuesta por cuatro polos: Apertura al cambio, Trascendencia,
Promocién personal y Conservacion, en la que se explican todas las interacciones que se

podrian dar entre los valores (Garcia et al.,2017).




En cada dimension hay dos polos con valores motivacionales subyacentes opuestos. Una
de las dimensiones incluye los polos Trascendencia y Promocién personal. El polo
Trascendencia engloba los valores que enfatizan el bienestar de otros, como benevolencia y
universalismo. El polo Promocién personal incluiria los valores que expresan preocupacion
por alcanzar el propio éxito y la dominancia social: logro y poder. La segunda dimensién

engloba los polos Conservacion y Apertura al cambio.

Los valores asociados al polo Conservacion son: seguridad, tradicién y conformidad, que
representan el orden, la auto-restriccién y el mantenimiento del status quo. Los valores
individualidad y estimulacién expresarian lo contrario y se englobarian dentro del polo
Apertura al cambio (Anello, Hermann y Lannin, 2019). El valor hedonismo se encuentra
entre los polos Apertura al cambio y Promocién personal, ya que comparte elementos de los

dos (Schwartz, 2012).

Trascendencia
Apertura al
cambic

Individualidad | Universalismo

Estimulacion

. Beneuolencia
Hedonisme TN
---------- ) Gonformidad f  icion

Fromoci on
perzonal

Conservaclon

Figura 1. Modelo Circumplejo de los Valores de Schwartz. Fuente: adaptado de Schwartz
y Boenke (2004).

Teniendo en cuenta que las caracteristicas fundamentales de la personalidad narcisista son
la dominancia interpersonal y el engrandecimiento del self (Kernberg, 1975; Kohut 1977), es
de esperar que ambos tipos de narcisismo (grandioso y vulnerable) se relacionen con los
valores que hacen referencia a la Promocién personal mds que con los valores benevolencia y
universalismo, que hacen referencia al polo Trascendencia. El rasgo narcisista grandioso se

caracteriza por la arrogancia, el exhibicionismo, y la dominancia interpersonal, por lo tanto,
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cabe esperar que los principios motivacionales que guian a las personas con este rasgo
puntien mds alto en valores de Promocién Personal que las personas con rasgo narcisista
vulnerable, que se caracteriza mas por el victimismo, la vulnerabilidad y defensividad.
Jonason, Strosser, Kroll, Duineveld y Barutfi (2015) corroboraron estos planteamientos: las
caracteristicas que definfan el narcisismo grandioso correlacionaban positivamente con los
valores de Promocidn personal y negativamente con los valores de Trascendencia. Mas tarde,
Anello et al. (2019), siguiendo esta linea de la investigacion, estudiaron la capacidad
predictora de los valores para el desarrollo del rasgo de personalidad narcisista grandioso y
vulnerable. Los resultados demostraron que ambos tipos de narcisismo mostraban
correlaciones positivas con los valores poder y logro (Promocion personal), asi como
individualidad y estimulacion (Apertura al cambio) y bajas correlaciones con los valores
universalismo y benevolencia (Trascendencia). En el caso del narcisismo vulnerable, se
establecieron las mismas relaciones, pero de forma mas atenuada. Desde el polo que engloba
los valores de Conservacion y los valores de Apertura al cambio, Anello et al. (2019)
encontraron fuertes asociaciones positivas entre el narcisismo vulnerable y los valores de
Conservacion, en concreto el valor conformidad. Sin embargo, en el narcisismo grandioso no
obtuvieron esta asociacion. Si atendemos a las caracteristicas que definen el narcisismo
grandioso, observamos conductas extrovertidas y dirigidas hacia su propia individualidad
(Holtman, Vazire y Mehl, 2010); por lo tanto, es comprensible que el rasgo de personalidad
narcisista grandioso se relacione de forma significativa y positiva con valores de Apertura al
cambio, y de forma negativa con valores de Conservacion. Por el contrario, es comprensible
que el narcisismo vulnerable correlacione con el valor conformidad, al caracterizarse por
patrones ecvitativos de relacion. Estas personas estin dispuestas a ecvitar mostrar su

superioridad con la intencién de no molestar o enfadar a los demas.
Estilo disciplinar parental

Atendiendo ahora de forma explicita a los estilos disciplinares, observamos en el contexto
familiar un conjunto de interacciones que tienen como objetivo inculcar en los hijos un
determinado sistema de valores, normas y creencias (Maccoby, 1980). A este conjunto de
interacciones se las ha llamado socializacién familiar, e incluyen tanto las normas explicitas
(verbalizaciones sobre la conducta), como elementos que se perciben de forma sutil, que
incluirfan percepciones de las expectativas que los demds tienen de cada miembro de la

familia (Arnett, 1995; Mead, 1934).
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Los estilos de socializacion parental tienen dos dimensiones: contenido y forma. Es decir,
lo que se transmite y cdmo se transmite. El gué hace referencia al contenido de la
socializaciéon. El contenido de la socializacion configura el autoconcepto y el sistema de
valores que depende de los padres y del entorno sociocultural (Lila, Musitu y Buelga, 2000).
Asf mismo, la forma en la que se transmiten estos contenidos hace referencia al como. Es
decir, las estrategias y mecanismos que utilizan los padres para transmitir los contenidos
culturales (Darling y Steinberg, 1993). Estas estrategias y mecanismos se engloban bajo el
término: estilo disciplinar parental (Lila et al., 2000). El estilo disciplinar parental es
explicado a partir de dos dimensiones: apoyo y control. La dimensién apoyo es definida por
Rollins y Thomas (1979) como la conducta expresada por los progenitores hacia su hijo, que
hace que €ste sienta comodidad en su presencia, y le confirmen que basicamente es aceptado
como persona. Por otro lado, la dimension control parental se define como la conducta de los
padres hacia un hijo con el objeto de orientar la accién de éste de una manera deseable para

los padres (Musitu, Romén y Gracia, 1988).

En el contexto de estudio de los estilos disciplinares parentales sobre el desarrollo de la
personalidad narcisista, se han elaborado varias perspectivas tedricas que relacionan la
etiologia y las caracteristicas del narcisismo con las conductas parentales (e.g., Imbesi, 1999;

Kernberg, 1975, Kohut, 1977; Millon, 1981; Mitchell, 1988)

Como resultado de las investigaciones que han estudiado los estilos disciplinares y la
personalidad narcisista, se han observado dos hipdtesis generales. Thomaes et al. (2009)

recogen:

-La sobrevaloracion y sobreindulgencia promueven el desarrollo de rasgos
narcisistas en los nifios (Imbesi, 1999, Kohut, 1977; Millon, 1981; Twenge, 2006).
Teniendo en cuenta los estilos disciplinares parentales, la sobrevaloracién se
expresaria a través un alto nivel de apoyo (excesivo elogio incondicional, la tendencia

LLI

a decir a los nifios que “son especiales” “merecedores™ y “mejores que otros™). La
sobreindulgencia se traducirfa en términos de un bajo control. En algunas
descripciones de adultos narcisistas, éstos describen a sus padres como indulgentes,

incapaces de establecer restricciones y de llevarlas a cabo.

-La frialdad, altas expectativas y la ausencia de apoyo promueven el desarrollo del

narcisismo (Kernberg, 1975; Kohut, 1977). En este caso, el apoyo y el control se ven
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reducidos; estos chicos se ven obligados a llamar la atencién con comportamientos
complacientes para compensar la falta de afecto parental, de esta forma se va
configurando en los nifios la necesidad de una validacién externa que genere una
imagen positiva de ellos mismos. Por otro lado, también se han encontrado
descripciones de adultos narcisistas que identifican la relacién con sus padres como
fria y controladora, utilizando chantajes emocionales de retirada de afecto e
implementacion de culpa para manipular su conducta. Este tipo de estrategias de
control psicolégico contaminan otras influencias de autonomia y afrontamiento
presentes en la parentalidad (control y calidez); y prolongadas en el tiempo, crean
contingencias entre la conducta y pensamientos del nifio, y el control y las muestras
de afecto de los padres. Asi, estos nifios aprenden que son valiosos en funcién de la
respuesta que obtienen de sus progenitores, desarrollando dependencia a una fuente de
refuerzo y evaluacion continua (Horton, et al., 2006). En este caso, el estilo disciplinar
parental que implementan los padres de hijos con rasgo de personalidad narcisista se

caracterizaria por un alto nivel de control y bajo afecto.

Horton, et al. (2006) recogen los planteamientos de Kohut (1977), uno de los autores que
ofrece una perspectiva tedrica general amplia sobre el desarrollo normal del self narcisista
sano. El autor plantea que el self emerge como una estructura bidimensional compuesta por
las dimensiones exhibicionismo grandioso e idealizacion. La dimensién exhibicionismo se
desarrolla a través del reflejo empatico que los hijos reciben de sus padres. Los padres que
responden con calidez y contencidén a sus hijos transmiten un sentido favorable del self. La
segunda dimensidn, la idealizacion, engloba todos aquellos comportamientos en los que los
padres se convierten en el referente de sus hijos. Si el proceso de idealizacion se desarrolla
con éxito, los comportamientos son internalizados por el nifio. Para un desarrollo sano de
estas dos dimensiones y por lo tanto del narcisismo, es necesario que se dé el proceso de
“frustracion Optima™. Kohut (1977) utiliza el término “frustraciones™ para referirse a las
ocasiones en las que el nifio experimenta decepciones al no encontrar apoyo o guia parental, y
es forzado a confiar en sus propias habilidades. Gracias a estas circunstancias, el sentimiento
de grandiosidad del nifio se ve regulado; y la idealizacién de sus padres se vuelve
diferenciada y realista (Kohut, 1984). La madurez sana se alcanzaria cuando el nifio es capaz
de sostener por si mismo su sentido de valia y gradualmente va renunciando a buscarlo en sus

padres.
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Watson, Liltle, y Biderman (1992) realizaron una investigacion en la que estudiaron el
desarrollo de la personalidad narcisista y las conductas parentales utilizando como sustento
tedrico la teoria del self de Kohut (1977) y la teorfa sobre los diferentes estilos parentales de

Baumrind (1973).

En los resultados de la investigacion de Watson et al. (1992), se encontré que el estilo de
parentazgo que se relacionaba con el desarrollo de un self bidimensional maduro, es decir, un
narcisismo sano, era el estilo autorizativo. Al combinar el control parental y establecimiento
de normas con afecto y cuidado (Baumrind, 1973) se da la internalizacién de muestras de
carifio, sensibilidad y empatia que suscita el desarrollo de un self sano (Kohut, 1977). Por
otro lado, encontraron que el estilo parental permisivo se asociaba con una grandiosidad

inmadura, y que el estilo autoritario se asociaba con una idealizacion inmadura.

El estilo parental permisivo no frena las presunciones de los nifios al no ofrecer la
suficiente frustracion; por lo tanto, el proceso de transformacion de la grandiosidad narcisista
en formas maduras de ambicién se puede ver frustrada. Estos resultados también fueron
concluidos con anterioridad por Millon y Everly (1985), quienes observaron que ofrecer
continuas recompensas independientemente del comportamiento de los hijos, generaba

sentimientos de grandeza y de merecimiento en el narcisismo inmaduro.

El estilo parental autoritario se relacioné con un narcisismo inmaduro, ya que la crianza
autoritaria podria retrasar la internalizacion de los ideales. Watson et al. (1992) confirmaron
que los nifios que perciben un estilo parental autoritario tienen problemas en la idealizacion,
lo cual retrasa la maduracién del self. La ausencia de carifio y afecto puede hacer que los
niflos carezcan de objetos personales idealizados que derivan en una ausencia de valores que

guien sus actitudes y comportamientos.

Mas tarde, algunos autores como Horton et al. (2006), realizaron un estudio que ampli6 las
bases tedricas subyacentes, pues en lugar de limitarse a explicar el desarrollo de la
personalidad narcisista a partir de tipologias parentales, utilizaron dimensiones parentales
(calidez, control psicoldgico y monitoreo) que interaccionan entre ellas creando estilos tinicos
de parentalidad (Baumrind, 1991). Asi, se permitié identificar combinaciones de dimensiones
que no encajan en un estilo parental especifico. Las principales aportaciones de Horton et al.
(2006) sobre las dimensiones parentales y el desarrollo del rasgo narcisista fueron, en primer

lugar, que la calidez correlacionaba positivamente con ambos tipos de narcisismo (sano e
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insano). En segundo lugar, que el control psicolégico correlacionaba positivamente y de
forma consistente con el desarrollo de un narcisismo insano; fue la tnica de las dimensiones
que predijo el narcisismo insano sin predecir el narcisismo sano. Por tltimo, que la dimensién
monitoreo correlacionaba negativamente con el desarrollo del narcisismo (sano e insano).
Cuanto menos monitoreo se reflejaba en los resultados, mds alto tendian a ser las

puntuaciones de narcisismo.
Estilos disciplinares parentales y valores

Como hemos visto antes, el contenido de la socializacion (el qué, que los padres
transmiten) configura el autoconcepto y el sistema de valores, igualmente la forma de
socializacion (el cdmo) se configura por los estilos disciplinares. Los padres y el contexto
sociocultural determinan principalmente el contenido y la forma de socializacién (Lila,
Musitu y Buelga, 2000). Respecto al estudio de los estilos disciplinares y el entorno
sociocultural, hay diferentes lineas de investigacion. Por un lado, muchas de los estudios
llevados a cabo en familias europeas y americanas, han encontrado que los adolescentes
criados en familias donde se combinan altos niveles de afecto e involucracién y altos niveles
de control (estilo autorizativo), obtienen puntaciones mads altas en ajuste psicosocial y
puntuaciones mads bajas en disfunciones psicologicas y comportamentales; que los
adolescentes crecidos en familias con estilos parentales autoritarios, indulgentes o
negligentes (Lamborn, Mounts, Steinberg, y Dornbusch, 1991; Maccoby y Martin, 1983;
Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts, y Dornbusch, 1994). Sin embargo, otras lineas de
investigacion han cuestionado la generalizacion del estilo autorizativo a cualquier cultura o
grupo étnico, como el estilo que promueve un desarrollo y ajuste psicosocial 6ptimo
(Dornbusch, Ritter, Leiderman, Roberts, y Fraleigh, 1987; Chao, 2001; Kim y Rhoner, 2002;
Steinberg, Mounts, Lamborn, y Dornbusch, 1991). En esta linea, Musitu y Garcia (2004),
realizaron una investigacion que estudiaba el autoconcepto como medida de ajuste de los
adolescentes espaiioles en funcion de los estilos disciplinares. Encontraron que el estilo
indulgente (alto apoyo y bajo control) se relacionaba con iguales o superiores puntuaciones
en autoconcepto que el estilo autorizativo. El ajuste de los hijos en el entorno sociocultural
espafiol es mayor cuando se emplean técnicas de correccién con un bajo nivel de coercién
acompaiiado de afecto y razonamiento. El uso de las practicas coercitivas y la disciplina
térrea tienen peores consecuencias en el ajuste y el autoconcepto que, el uso de la correccién

mediante el didlogo y la reflexion.
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El autoconcepto y la internalizacion de valores sociales son objetivos del proceso de
socializacion parental (Grusec y Goodnow, 1994). Por lo tanto, ambas variables funcionan
como indicadoras de un desarrollo positivo en el adolescente. Aunque se han llevado a cabo
numerosas investigaciones que han estudiado la influencia de los estilos disciplinares en el
desarrollo del autoconcepto, las investigaciones que relacionan la internalizacién de valores y

los estilos disciplinares son escasas (Martinez y Garcia, 2007).

La internalizacion de valores es definida por Grusec y Goodnow (1994, p.4) como:
“adquisicion de valores y actitudes sociales propios para que el comportamiento social
aceptable sea motivado no por la anticipacion de las consecuencias externas, sino por factores
intrinsecos o internos”. Estos autores plantean la internalizacion de valores sociales como
variable que mide el ajuste y el desarrollo sano de los nifios. Ademds, plantean tener en
cuenta junto a la internalizacién de valores, el desarrollo del autoconcepto, no solo como
medida de ajuste del adolescente, sino como variable necesaria en la internalizacion de
valores. Segiin Grusec y Goodnow (1994) un bajo autoconcepto puede funcionar como
impedimento de la internalizacion de valores debido a la reduccion en los estandares de
comportamiento aceptable del nifio. Martinez y Garcia (2007), estudiaron la internalizacion
de los valores y el desarrollo del autoconcepto ligado a los estilos disciplinares. Al considerar
la internalizacion de valores en términos de actitud prosocial y estindares morales, se
midieron los valores de los polos Trascendencia y Conservacién. Ambos polos incluyen
valores orientados hacia los demds. Los resultados encontrados confirmaron la hipdtesis
inicial. Los adolescentes crecidos en familias con un estilo disciplinar indulgente obtendrian,
iguales o mayores puntuaciones en autoconcepto y en internalizaciéon de valores de
Trascendencia y Conservacion que los adolescentes crecidos en familias con un estilo
disciplinar autorizativo. De forma paralela a este resultado, se encontré que los adolescentes
educados con un estilo disciplinar indulgente y con un estilo autorizativo daban la misma
prioridad a los valores de Trascendencia y Conservacidn. Los resultados sugirieron que el uso
del apoyo y la aceptacion en la socializacién parental se relacionaba con una alta
internalizacion de los valores analizados. Estos resultados se muestran coherentes con los
hallados por Lila et al. (2000), quienes estudiaron en una muestra con poblacion de dos paises
diferentes (Espafa y Colombia), la elacion existente entre los procesos de socializacién
familiar, los valores y la autoestima. Estos autores encontraron que los adolescentes que

habian sido socializados a partir de estilos disciplinares parentales en los que predominaban
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el afecto y el apoyo, se relacionaban en gran medida con un sistema de valores prosociales
que incluia valores como ser honesto, tener un mundo en paz, tener un mundo igual para
todos, etc. Estos autores explican que, el sentirse querido, apoyado y valorado permite prestar
mds atencion a los demas, asi como establecer una percepcion positiva de uno mismo, digno

de ser cuidado y amado.

Teniendo en cuenta la bibliografia anterior sobre narcisismo, estilos disciplinares y
valores, se concluye que existen ciertas relaciones entre dichas variables. No obstante,
aunque se han observado vinculos, no se han estudiado las tres variables de forma integra.
Por ello, se plantea investigar el papel del contexto social proximo (estilos disciplinares) y el
contexto social mds amplio (valores socioculturales) y su relacion con la personalidad
narcisista. Siendo el objetivo principal de este trabajo observar como se relacionan lo valores
y los estilos disciplinares, con el desarrollo del rasgo narcisista grandioso y vulnerable de la
personalidad en poblacion espaiiola. De forma adyacente se observard: los valores que se
relacionan con el desarrollo del rasgo de personalidad narcisista grandioso y vulnerable;
como se relacionan cada una de las dimensiones de los estilos parentales (afecto y control)
con el desarrollo del rasgo de personalidad narcisista grandioso y vulnerable; asi como las

relaciones entre valores y las dimensiones de los estilos disciplinares (afecto y control).
Las hipdtesis que se plantean son las siguientes:

Estudios empiricos preliminares apoyan la existencia de relacion entre el desarrollo de la
personalidad narcisista y los siguientes estilos disciplinares: por un lado, un estilo disciplinar
caracterizado por la sobreindulgencia y sobreproteccion (alto afecto y control psicoldgico);
por otro lado, un estilo disciplinar caracterizado por la frialdad y la indiferencia (bajo afecto y
bajo control); y por tltimo, un estilo disciplinar caracterizados por la frialdad emocional y un

alto control psicolégico.

-Se espera que las personas que puntien alto en afecto materno y paterno, y bajo en
control materno y paterno, obtengan puntuaciones significativamente altas en las escalas N15

y HSNS.

-Se espera que las personas que puntiien bajo en afecto materno y paterno, y alto en
control materno y paterno, obtengan puntuaciones significativamente altas en las escalas N15

y HSNS.
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-Se espera que las personas que puntien bajo en afecto materno y paterno, y alto en
control paterno y materno, obtengan puntuaciones significativamente altas en las escalas N15

y HSNS.

Estudios empiricos preliminares avalan relaciones significativas positivas entre el rasgo de
personalidad narcisista grandioso y vulnerable, y valores de Promocion personal y Apertura
al cambio. Asi como relaciones significativas negativas con los valores de Trascendencia.
Ademas, existen correlaciones significativas positivas entre el rasgo de personalidad

narcisista vulnerable y valores de Conservacion.

-Se espera que las personas que punttien alto en valores de Promocién personal y Apertura
al cambio; y bajo en valores de Trascendencia obtengan altas puntuaciones en las escalas N15

y HSNS.

-Se espera que las personas que puntien alto en valores de Conservacién obtengan

puntuaciones altas en la escala HSNS.

Existen evidencia empirica que justifica relaciones significativas positivas entre un estilo
disciplinar indulgente (alto apoyo y bajo control) y los valores de Trascendencia y
Conservacion. A su vez, se han encontrado relaciones significativas positivas entre un estilo

autorizativo (alto apoyo y bajo control) y los valores de Trascendencia y Promocion Personal.

-Se espera que las personas que puntien alto en valores de Trascendencia y Conservacién

obtengan puntuaciones altas en afecto materno y paterno y en control materno y paterno.

-Se espera que las personas que puntien alto en valores de Trascendencia y Conservacién
obtengan puntuaciones altas en afecto materno y paterno, y bajas puntuaciones en control

materno y paterno.

Se espera que las puntuaciones altas en las escalas N15 y HSNS correlacionen
significativamente y de forma positiva con las puntuaciones altas en control materno y
paterno, y en afecto materno y paterno; a su vez se espera que las puntuaciones altas en las
escalas N15 y HSNS correlacionardan de formas significativa y positiva con los valores de

Promocién Personal y de forma significativa y negativa con los valores de Trascendencia.
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Se espera que las puntuaciones altas en la escala N15 y HSNS correlacionen
significativamente y de forma positiva con las puntuaciones altas en afecto materno y paterno
y bajas en control materno y paterno; a su vez se espera que puntuaciones altas en las escalas
N15 y HSNS correlacionaran de formas significativa y positiva con los valores de Promocién

Personal y de forma significativa y negativa con los valores de Trascendencia.
METODO
Participantes

El estudio se llevé a cabo gracias a la participacién de 102 personas. Tras la recogida de
datos, se eliminaron de la muestra a cinco participantes al no cumplieron alguno de los dos

criterios de inclusion del estudio: ser mayor de edad, y tener nacionalidad espaifiola.

De los 97 participantes restantes, el 100% resefiaron tener nacionalidad espafiola, 27
fueron hombres (27.8%) y 70 fueron mujeres (72.2%). Sus edades estaban comprendidas
entre los 18 y los 76 aios (M = 35.43; DT = 16.09). De los 97 participantes, 55 participantes
(56.7%) seleccioné Madrid como lugar de residencia, 36 participantes seleccionaron Sevilla,
y el 6% de los sujetos restantes seleccionaron seis ciudades de Espafia diferentes: Malaga,

Granada, Jaén, Barcelona, Pamplona y Valladolid.
Instrumentos

En primer lugar, se utilizé un cuestionario de evaluacion propia en el que los participantes

indicaron: edad, sexo, nacionalidad y lugar de residencia.

La variable “narcisismo grandioso” fue medida a través de la Escala N15 (Trechera,
Millan y Ferndndez, 2008). Mediante la utilizacion de este cuestionario se quiere evaluar el
rasgo narcisista grandioso de la personalidad en poblacion no clinica espafiola. La base
tedrica que respalda este instrumento la hallamos en los estudios de (Kohut, 1971 y
Kernberrg, 1975) que describian el Trastorno Narcisista de la Personalidad como un
constructo pluridimensional, es decir, como un conjunto de rasgos. La definicién del
constructo como multidimensional se ha contrastado tras realizar pruebas de medida como las
elaboradas por Raskin & Hall (1979), o las elaboradas por Kurbarych y Austin (2004). La
Escala N15 mide el rasgo de personalidad narcisista, entendido como pluridimensional, que

desemboca en tres factores de cinco items cada uno. El Factor 1, Narcisismo; F2,
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Maquiavelismo y el F3, Dominancia. Cada uno, con pesos fuertes, con sentido conceptual
armonico, con alta fiabilidad en cada uno de sus factores, y con un indice de ajuste muy

bueno.

La escala consta de 15 ftems en formato tipo Likert (siendo 1 = Totalmente Falso, 2 =
Falso, 3 =Mas bien falso, 4 = Mas bien cierto, 5 = Cierto y 6 = Totalmente cierto) que
permite que los sujetos obtengan una puntuacién entre 15 y 90. La escala mantiene una alta

tiabilidad (alfa = .83475) y puede explicar el 50.20% de la varianza total.

La variable “narcisismo vulnerable” fue medida a través del instrumento “Hypersensitive
Narcissism Scale” (Hendin y Check, 1997) validado por Ripoll, Salazar y Bobes (2010). A
partir de 10 ftems se mide el narcisismo encubierto o vulnerable. La evaluacion se realiza a
través de una escala tipo Likert, donde los items se responden en una escala de cinco puntos
(1 = totalmente falso, 2 = falso, 3 = neutro, 4 = cierto. 5 = totalmente cierto). La puntuacién
total, oscila entre 10 y 50. La fiabilidad de la escala fue calculada a partir de coeficiente
Alpha de Cronbach con un valor de .73. Este instrumento cuenta con tres factores que

explican el 68% de la varianza (Kaiser-Meyer-Olkin = 0.67).

La variable “estilo disciplinar” se midié a través del instrumento “Parental Bonding
Instrument” (Parker, Tupling y Brown, 1979). Adaptado por Gémez, Vallejo, Villada y
Zambrano (2010). Este cuestionario hace una evaluacion retrospectiva y evalia la percepcion
del encuestado sobre su padre y su madre por separado, basandose en los recuerdos hasta los
16 afios. La prueba original consta de 25 afirmaciones, las cuales componen dos escalas:
afecto (care en el original, de 12 items) y control (overprotection en el original, de 13 {tems).
Cada item se puntia a través del método Likert, en un rango de 0 a 3 puntos, quedando la

escala de afecto con un puntaje maximo de 36 puntos y la de control con 39.

El factor afecto, que establece la escala del mismo nombre, estd definido como un
continuo que va desde el polo de cuidado, contencién emocional, empatia y cercania, hasta el
polo de frialdad emotiva, indiferencia y negligencia. El factor control, equivalente a la
segunda escala, se define como la percepcion de estrategias de sobreproteccion, intrusion,
constriccion, contacto excesivo, infantilizacion y prevencion de la conducta auténoma. Cada
escala puede ser utilizada de manera independiente o conjunta, obteniendo asi un puntaje para
afecto y otro para control, lo cual permite determinar cuatro tipos de vinculos parentales:

Optimo, ausente o débil, constriccion carifiosa y control sin afecto.
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Respecto a las propiedades psicométricas, el cuestionario presenta buenos indices de
consistencia interna (Alpha de Cronbach entre 81 y .89). Con respecto a la validez
convergente se observan cuatro factores, que para la dimensién paterna (tabla 4) explican el
53.4% de la varianza total: el factor 1 explica 22.6%; el factor 2, 11.9%; el factor 3,11.3% y
el factor 4, 7.6%. Para la dimensién materna (tabla 5) explican el 55.76% de la varianza total:
el factor 1 explica 20.7%; el factor 2, 14.6%; el factor 3, 12.2% y el factor 4, 8.2% (Gomez et
al., 2010).

La variable “valores” fue medida a partir del instrumento “Cuestionario de valores
personales” (Abella, Lezcano y Casado, 2017) a partir del instrumento Schwartz Value
Survey (Schwartz, 1992). En el cuestionario se evalian diez valores a partir de cinco {tems
cada uno. Cada item se evalia con una puntuacién de 1 a 7, aumentando progresivamente
siendo 1 “apenas o nada lo poseo”, y 7 “lo poseo mucho o en alto grado”. La puntuacién total
de cada valor se consigue sumando los puntos de los cinco items. Los indices de consistencia
interna, para cada una de las subescalas del cuestionario, superan un alfa de Cronbach de .60.
Sélo tres subescalas no superar un coeficiente de .70: tradicion (.64), logro (.67) e

individualidad (.62).
Diseiio

El disefio de esta investigacion es de cardcter correlacional ex post facto. Se estudia como
se relacionan las variables independientes: “valores” y “estilos disciplinares” con la variable
“narcisismo”. La variable “valores™ se cuantifico a través de 10 subescalas, cada una de ellas
hace referencia a un valor personal: tradicion, seguridad, estimulacion, conformidad,
hedonismo, logro, benevolencia, poder, individualidad y universalismo. Las variables estilo
disciplinar se dividio en cuatro subescalas: “control materno”, “control paterno”, “afecto
materno” y “afecto paterno”. Por ultimo, la variable narcisismo se cuantifico a partir de dos

subescalas “narcisismo grandioso” y “narcisismo vulnerable”.

El subtipo de disefio del estudio es transversal ya que la investigacion se centra en un
momento concreto (febrero/ marzo de 2020). La captacion de la muestra se realizé mediante
el muestreo bola de nieve, un tipo de muestreo no probabilistico que recauda una muestra de

buen tamafio a partir de sujetos que ya han realizado la encuesta.
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Procedimiento

Los instrumentos que se¢ utilizaron para medir las variables estaban recogidos en un
cuestionario en formato electrénico, a través de la herramienta Google Forms para facilitar su
difusion. Se incluyé en primer lugar un consentimiento informado que contenia las
caracteristicas y el objetivo de la investigacion, garantizando el anonimato, la
confidencialidad y el agradecimiento por la participacion en el estudio. Posterior al
consentimiento informado, se encontraban los items de los instrumentos seleccionados,
comenzando por los items referidos a los datos sociodemogrificos, seguidos del resto de
instrumentos. La herramienta de Google Forms fue distribuida a través de las redes sociales
WhatsApp e Instagram. Las respuestas se almacenaron automadticamente en una hoja de

Excel para su posterior tratamiento y andlisis.

Los andlisis que se llevaron a cabo para contrastar las hipétesis de nuestro estudio se
llevaron a cabo a través del programa SPSS 22.0. Las pruebas que se utilizaron fueron

pruebas de correlacion (Spearman) y de regresion lineal multiple.
RESULTADOS

Con el fin de contrastar las hipdtesis de nuestro estudio, en primer lugar, se calcularon los
supuestos de normalidad. Estos requisitos so6lo se cumplieron en cuatro de las quince
variables del estudio: rasgo narcisista grandioso, rasgo narcisista vulnerable, valor
estimulacidn y valor universalismo. Por lo tanto, para contrastar nuestras hipdtesis se pasd a
utilizar pruebas no paramétricas, se llevaron a cabo correlaciones de Spearman y dos

regresiones lineales miltiples

En primer lugar, para contrastar nuestras primeras hipdtesis, se examind si existia relacion
entre las variables control materno, control paterno, afecto paterno y afecto materno; con las

variables narcisismo grandioso y narcisismo vulnerable.

Como puede verse en la Tabla 1, no se encontraron relaciones significativas entre el nivel de
control de padres y madres y el narcisismo grandioso (p>.005). Sélo se encontré una relacién
significativa positiva entre la variable control materno y la variable narcisismo vulnerable (r

=0.26, p<.001, r*= 07) de magnitud pequeiia.
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Tabla 1. Matriz de correlaciones entre la puntuacion total de la escala N15 y la puntuacién
total de la escala HSNS con las variables: control materno, control paterno, afecto materno y
afecto paterno.

Afecto Control Afecto Control
materno materno paterno
paterno
N15 -.03 -04 -03 -03
HSNS -.11 -26" -04 13

Nota. Prueba de Spearman. En negrita se especifican la correlacion significativa para un nivel de p<.001.

En segundo lugar, se pasé a analizar la relacion entre los valores: tradicion, seguridad,
estimulacion, conformidad, hedonismo, logro, benevolencia, poder, individualidad y
universalismo,; en relacion con las variables narcisismo grandioso y narcisismo vulnerable.
Como puede verse en la tabla 2, por un lado, se encontraron relaciones significativas entre el
valor logro y narcisismo grandioso (r = 52; p<001; r* = 27), entre el valor poder y
narcisismo grandioso (r = 52; p<.001; r* = 27), entre el valor individualidad y narcisismo

grandioso (r = 28; p<05; r*

08); y entre el valor estimulacion y la variable narcisismo
grandioso (r = .24; p<.05; 1 = 06). Por otro lado, se encontraron relaciones significativas
negativas entre el valor conformidad y narcisismo vulnerable (r = -24; p<.05; r* = 05);
benevolencia y narcisismo vulnerable (r = -28; p<.01; I* = 08): y hedonismo y narcisismo

vulnerable (r = -21; p<.05; r2=0,04).

En tercer lugar, se analizé la relacion entre las variables control y afecto de padres y madres,
y los valores. Como puede verse en la Tabla 3, se encontraron relaciones significativas entre
benevolencia y el nivel de control materno(r = - 21; p<.05; 1* = 04), conformidad y nivel de

control materno (r = - 24; p<.05; 2 = 06), tradicidn v control materno (r = -22; p<.05; r?

05). conformidad y afecto paterno (r = .22; p<.05: r* = 05), seguridad y afecto paterno (r
27; p<.01; 2= .07).

Por iltimo, para alcanzar nuestros ultimos objetivos, se realizaron dos regresiones lineales
miultiples. En la primera se tomé como variable criterio el narcisismo vulnerable y como
variables predictoras el nivel de afecto materno y paterno, el nivel de control materno y

paterno, y los valores logro, poder, seguridad, tradicion y conformidad. La regresion reveld
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que la variable control materno (B = .201, p<.05) explicaba el narcisismo vulnerable en un
3% (R* = .03, F (1,95) = 4,003, p< .05).

Tabla 2. Matriz de correlaciones entre la puntuacion total de la escala N15 y la puntuacién

total de la escala HSNS con las puntuaciones totales obtenidas en 10 valores personales.

N15 HSNS
Tradicion .16 -.16
Seguridad -.08 09
Estimulacién 24 37
Conformidad 09 02
Hedonismo 12 -21"
Logro S52 -01
Benevolencia 03 -28"
Poder s -09
Individualidad 28" 07
Universalismo 20 08

Nota. Prueba de Spearman. En negrita se especifican las correlaciones significativas para un nivel
de *p<.05; **p<.01

En la segunda regresion lineal multiple se tomd como variable criterio el narcisismo
grandioso y como variables predictoras el afecto materno y paterno, el nivel de control
paterno y materno, y los valores logro, poder, individualidad, estimulacion y hedonismo. La
regresion reveld que la variable poder (B = 532, p<.05) explicaba el narcisismo grandioso
en un 28.3% (R2= 283, F(1,95) = 37,510, p<.001). Ademas, se encontr6 que las variables
poder y logro explicaban juntas la variable narcisismo grandioso (B = .362, p<00!) y (B =
268, p<05) respectivamente. Las variables poder y logro explicaban el narcisismo grandioso
en un 326% (R® = 326 , F (294 ) = 22 73 p<00l ).
Tabla 3. Matriz de correlaciones entre las puntuaciones obtenidas en 10 valores personales y

las variables control materno, control paterno, afecto materno y afecto paterno.
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Afecto materno Control materno Afecto paterno Control paterno

Tradicion
Seguridad
Estimulacién
Conformidad
Hedonismo
Logro
Benevolencia
Poder
Individualidad

Universalismo

10

-01

-08

1

-06

-00

12

06

04

02

=22
-12
-01
24

-05

01
-03

-08

-27“

01

07
04
.20
02
02

09

-.08

07

Nota. Prueba de Spearman. En negrita se especifican las correlaciones significativas para un nivel

*p<5; #p<.01

DISCUSION

A través de la realizacion de esta investigacion nos planteamos estudiar el papel de los

valores y los estilos disciplinares en el estudio del rasgo de personalidad narcisista grandioso

y vulnerable.

En relacidn a la primera hipétesis, los resultados encontrados revelan que aquellos sujetos

que puntian alto en control materno obtienen puntuaciones altas en rasgo narcisista

vulnerable. Un estilo disciplinar con alto grado de control se ha relacionado en Espafia con un

peor autoconcepto y ajuste (Martinez y Garcia, 2017). Como se¢ ha visto en los estudios de

Exline, Baumeister, Bishman, Campbell y Finkel, (2004) el rasgo de personalidad narcisista

acompafiado de una buena autoestima es relativamente sano, mientras, que el rasgo de

personalidad narcisista acompafiado de una baja autoestima, no lo es. Por lo tanto, parece

coherente que un alto nivel de control se relaciona con un peor ajuste y peor autoestima, y

que a su vez se relacione con el desarrollo del rasgo narcisista vulnerable.
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Musitu y Garcia (2004) encontraron que el grado de coercidn es la clave para diferenciar
las implicaciones de los diferentes estilos disciplinares en poblacion espafola. En Espaiia el
uso de un control firme y una disciplina férrea acompafiado de un alto grado de afecto se
relaciona con un peor ajuste y autoconcepto, que el uso de un alto afecto y un control
caracterizado por la correccién mediante el didlogo y la reflexion. Por lo tanto, el estilo
disciplinar que implica un mejor ajuste y autoconcepto en los nifios es el estilo indulgente.
Estos resultados entran en contradiccion con una de nuestras hipétesis, y con muchos estudios
de la literatura cientifica realizados principalmente sobre poblacién estadounidense (Imbesi,
1999, Kohut, 1977; Millon, 1981; Twenge, 2006), que plantean que un estilo disciplinar
indulgente o permisivo caracterizado por un alto nivel de afecto y un bajo nivel de control, no
permite frenar las presunciones de los nifios al no ofrecer la suficiente frustracion. Este estilo,
no permite transformar la grandiosidad narcisista en formas maduras de ambicién. La
contradiccion que encontramos entre los estudios llevados a cabo en Espafia y los llevado a
cabo en Estados Unidos, se debe principalmente a la falta de validez transcultural de la
dimension de afecto y control, teniendo estos conceptos un significado diferente segin la
cultura Chao (1994). En paises como Espaiia, México, Italia y paises Latinoamericanos como
Brasil y México, parece que se pone mayor empeiio en transmitir afecto y aceptacion en la
socializacién de los hijos (Villalobos, Cruz y Sanchez, 2004) que en otros paises de cultura
asiatica en los que un uso de alta disciplina y control se relaciona con altas puntuaciones de

ajuste (Grusec, Rudy y Martini, 1997).

Por otro lado, es importante destacar que en este estudio los estilos disciplinares se han
medido atendiendo tnicamente a dos dimensiones. Para entender cémo se relaciona la
sobreindulgencia con el desarrollo del narcisismo sano y el narcisismo patolégico hay que
atender a la dimension control psicoldgico. La mayoria de las investigaciones que se llevan a
cabo sobre socializacion parental y ajuste de los hijos, evaldan la socializacion familiar a
partir de modelos de tipologias parentales como el modelo tripartito de Baumrind (1967,
1971), o el modelo de Maccoby y Martin (1983), que describen tres o cuatro estilos
parentales respectivamente a través de las dimensiones control y afecto. En el estudio de la
socializacion parental y el desarrollo del rasgo de personalidad narcisista no se ha tenido en
cuenta la distincién que hacen Horton et al., (2006) sobre la dimensién monitoreo conductual
y control psicolégico. Hacer la distincién entre monitoreo conductual y control psicolégico

nos permite entender las implicaciones de las diferentes conceptualizaciones de control.
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Horton et al. (2006), encontraron que la tnica dimension que predice el narcisismo insano,
sin predecir el narcisismo sano es la dimension control psicoldgico. Esta incluye ciertas
tacticas psicolégicas como la induccién de culpa y el chantaje emocional que pueden
contaminar las influencias positivas de otras dimensiones de los estilos parentales (monitoreo

y calidez).

En relacion a la segunda hipotesis, en linea a lo que esperdbamos, se encontré que los
sujetos que puntian alto en los valores de Promocion personal y Apertura al cambio puntian
alto en rasgo de personalidad narcisista grandioso. Por otro lado, los sujetos que puntian bajo
en el valor hedonismo y en el valor benevolencia (Trascendencia), obtienen puntuaciones
altas de narcisismo vulnerable. Los resultados encontrados son los esperados segiin nuestras
hipotesis casi en su totalidad. Sin embargo, no se encontraron relaciones negativas
significativas entre narcisismo grandioso y valores de Trascendencia y Conservacion,
tampoco se encontraron relaciones significativas positivas (aunque mds atenuadas como se
esperaba) entre narcisismo vulnerable y los valores de Apertura al cambio y Promocién

personal, asi como con el valor conformidad.

Las relaciones significativas que observamos en nuestros resultados habian sido
contempladas en estudios previos. El tnico resultado que no fue contemplado en
investigaciones anteriores fue la relacion significativa negativa entre el valor hedonismo y el
desarrollo del narcisismo vulnerable. No hay estudios que relacionen el valor hedonismo y el
rasgo narcisista, sin embargo, en la adaptacion del modelo circumplejo de Schwart y Boenke
(2004), se observa, que la fuerza de asociacion entre dos valores disminuye a medida que la
distancia entre ellos es mayor. Los valores hedonismo y conformidad ocupan lugares
ortogonalmente opuestos. De acuerdo con la investigacion (Ancllo et al., 2019) el narcisismo
vulnerable que se caracteriza por la vulnerabilidad, el victimismo y la defensividad,
correlaciona de forma positiva con el valor conformidad. Desde esta perspectiva, es
entendible que un valor opuesto a conformidad correlacione de forma negativa con el

desarrollo del rasgo de personalidad narcisista vulnerable.

En relacion a la tercera hipdtesis, en la linea de lo que esperdbamos, se encontré que los
sujetos que puntdan alto en valores de Conservacion como conformidad y seguridad obtienen
puntuaciones altas en afecto paterno. También se encontré como se esperaba, que las

personas que puntdan alto en control materno puntian alto en el valor conformidad
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(conservacion). La literatura existente ha demostrado que los adolescentes espafoles
educados con un alto nivel de afecto dan la misma prioridad a los valores de Trascendencia y
Conservacion independientemente de que sean educados con un alto nivel de control (estilo
autorizativo) o con un bajo nivel de control (estilo indulgente) (Martinez y Garcia, 2017).
Desde esta perspectiva, independientemente del nivel de control de los padres, se podria
asumir que los valores seguridad y conformidad, aquellos que correlacionan con el afecto
paterno, son internalizados correctamente. No obstante, si tenemos en cuenta las dos
dimensiones de los estilos disciplinares, observamos que el valor conformidad es el tnico
valor de Conservacién que se relaciona significativamente con las dos dimensiones de la
parentalidad. Correlaciona con un alto nivel de afecto paterno, al igual que con un alto nivel
de control. En este caso, se cumple una de nuestras hipétesis planteadas, los sujetos que
puntdan alto en control materno y alto en afecto paterno obtienen puntuaciones altas en un

valor de Conservacion.

Por otro lado, se encontré que las personas que puntian alto en control materno obtienen
puntuaciones bajas en los valores tradicién (Conservacion) y benevolencia (Trascendencia).
Desde la evidencia empirica existente, no hay resultados que sostengan la existencia de una
relacion directa entre estos valores y la dimension control de los estilos disciplinares. No
obstante, Martinez y Garcia (2007) encontraron relaciones entre la internalizacion de los
valores y los estilos disciplinares teniendo en cuenta las dos dimensiones de los estilos
disciplinares. El estilo disciplinar autoritario, caracterizado por una baja aceptacion y afecto,
asi como por un alto nivel de imposicién y control, se relacioné con bajas puntuaciones en la

internalizacion de los valores de Conservacion y Trascendencia.

En relacion a la cuarta hipdtesis y quinta hipétesis, no se ha obtenido una ecuacién que
permita predecir el desarrollo del narcisismo vulnerable y grandioso en funcion de las dos
variables (valores y los estilos disciplinares) de forma conjunta. No obstante, con la
realizacion de este estudio se han observado relaciones significativas entre las tres variables
objeto de estudio. El control materno predice el narcisismo vulnerable en un 3%, el valor
poder predice el narcisismo grandioso en un 28.3%, y las valores poder y logro predicen el

narcisismo grandioso en un 32 6%.

Aunque muchos de los resultados se han mostrado coherentes con la literatura existente, el

estudio cuenta con limitaciones que no permiten obtener resultados concluyentes. En primer
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lugar, el tamano final de la muestra de 97 participantes resulta escaso para generalizar los
resultados, ademas el tipo de muestreo no probabilistico de bola de nieve no garantiza
representatividad de una muestra heterogénea de adultos espaioles. En cuanto a los
instrumentos cabe decir, en el caso del instrumento que mide estilos disciplinares, “Parental
Bonding Instrument” (Parker, Tupling y Brown, 1979), adaptado por Gémez, Vallejo,
Villada y Zambrano (2010), que no estd validado para muestra espafiola. Ademas, este
instrumento no seria del todo idéneo para la medicion de los estilos disciplinares en
poblaciéon espafiola, siendo creado desde un contexto cultural diferente, donde las
dimensiones control y afecto cobran significados diferentes. Por otro lado, el instrumento
Hypersensitive Narcissism Scale” (Hendin y Check, 1997) ha sido validado en muestra
espafnola para poblacion diagnosticada con un trastorno de abuso de sustancias, no para

poblacion general.

Finalmente, de cara a futuras investigaciones sobre el rasgo de personalidad narcisista, se
plantea en primer lugar replicar la investigacion salvando las limitaciones mencionadas. Es
decir, hacer una investigaciéon con un tamafio muestral superior y con muestreo
probabilistico. Respecto a los test, para la medicion de la variable estilos disciplinares seria
conveniente utilizar un instrumento creado desde el marco sociocultural espaiiol, en el que se

midiesen tres dimensiones: afecto, control psicolégico y monitoreo conductual.
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